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विकलाांगता के ऐवतहाविक परिपे्रक्ष्य 

1. विकलाांगता की ऐवतहाविक िमझ का परिचय 

• डिसेडिडिटी डसऱ्फ एक िायोिॉडिकि या डिडिकि हाित नही ीं है; यह एक कॉने्सप्ट है वििे िमय, िमाि, आवथिक हालात, 

कल्चि औि पॉवलविकल विस्टम ने बनाया है । आिकि की डिसेडिडिटी एिुकेशन, सिको साथ िेकर चिने वािे तरीकोीं और 

अडिकारोीं पर आिाररत पॉडिसी को समझने के डिए, हमें यह समझना होगा डक समाि पहिे डिसेडिडिटी को कैसे देखता था। 

• ऐडतहाडसक रूप से, डवकिाींगता के प्रडत प्रडतडियाएीं  डि, बवहष्काि, अलगाि, दान िे िेकर पुनिािि, िशक्तीकिण औि 

अविकाि-आिारित िमािेशन तक िही हैं । “देखभाि और इिाि” से “अडिकार, सम्मान, भागीदारी, पहींच, सशक्तीकरण और 

समावेशन” तक के सिर में कई सडदयाीं िगी हैं। 

• परीक्षा के डिए, ऐडतहाडसक डवकास को समझने से यह समझने में मदद डमिती है वक मौिूदा कानून, िमािेशी वशक्षा विस्टम, 

शुरुआती हस्तके्षप मॉडल औि क्रॉि-वडिेवबवलिी तिीके क्यां मौिूद हैं। 

2. प्राचीन िभ्यताएँ औि विकलाांगता 

2.1 प्रािां विक िनिातीय िमाि 

मानि विज्ञान िे िुडे िबूत बताते हैं वक शुरुआती आवदिािी िमुदायय ां में अक्सि दयहिी ियच हयती थी: 

• कुछ िोग डवकिाींगता को अविशाप, पाप या बुिा शगुन मानते थे । 

• दूसरोीं ने डवकिाींग िोगोीं को खाि आध्यात्मिक शत्मक्तययां िाला माना , खासकर वे डिन्हें डमगी, मानडसक िीमारी, या अिीि 

व्यवहार था। 

सपोट़ कािी हद तक वमलकि िहने पि वनििि किता था , मतिि पररवार और किीिे कभी-कभी डवकिाींग िोगोीं को सुरक्षा देते 

थे। 

2.2 प्राचीन वमस्र 

ममी औि कब्य ां पि की गई नक्काशी िे वमले िबूतय ां िे पता चलता है वक वदव्ाांग लयग: 

• सामुदाडयक िीवन में स्वीकार डकए गए 

• डकए िाने वािे काम (शास्त्री, पुिारी, किाकार) 

• मेडिकि इिाि डमिा (डमस्र के िोगोीं के पास एिवाींस ऑथोपेडिक पै्रक्टिस थी) 

“एिडवन क्टिथ सडि़कि पैडपरस” में फै्रक्चर, डसर की चोटोीं, पैराडिडसस वगैरह के शुरुआती इिाि के िारे में िताया गया है। 

2.3 प्राचीन ग्रीि 

ग्रीि ने विियिािािी मॉडल वदए: 

A. नकािािक विचाि 

• स्पािाि : शारीररक रूप से कमजोर िच्ोीं को छोड़ने की प्रथा (यूिेडनक पै्रक्टिस)। 

• डिडिकि परिेक्शन को आइडियिाइज डकया गया। 

B. मानितािादी विचाि 

• वहप्पयके्रि्ि ने सुपरनैचुरि िातोीं को खाररि कर डदया। 

• उन्होींने डमगी और मानडसक क्टथथडतयोीं को डदमाग की िीमाररयोीं के रूप में समझाया। 

इस प्रकार, ग्रीक समाि ने मेवडकल औि नैवतक मॉडल कय प्रिावित वकया । 

2.4 प्राचीन ियम 

ियम ने कानूनी औि िुिनन िांबांिी ियच अपनाई: 

• रोमन कानून (िारह टेिल्स) में वबगडे हुए बच्यां की हत्या की इिाज़त थी । 

• हािााँडक, डवकिाींग वयस्क: 

o वोट (से्टटस के आिार पर) 

o अपनी सींपडि 

o डशल्प और व्यापार में काम 

o चोटोीं के डिए डमडिटर ी पेंशन पाएीं  

रोमन डसस्टम ने िाज्य की िलाई की नी ांि िखी , डिसमें िल्दी पेंशन और घायि सैडनकोीं की देखभाि शाडमि थी। 

CHAPTER 
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2.5 प्राचीन िाित 

• भारतीय इडतहास आध्यात्मिक, मेवडकल औि िामाविक प्रवतवक्रयाओां का एक िविल वमश्रण वदखाता है । 

A. िैवदक औि उत्ति-िैवदक काल 

• डवकिाींगता को अक्सर कमि औि पुनििन्म के विद्ाांतय ां के माध्यम िे िमझा िाता है । 

• िौद्ध िम़ ने दया पर आिाररत डवचारोीं को िढावा डदया - आराम करने की िगहें और शेल्टर िनाए। 

B. वचवकत्सा पिांपिाएँ 

चिक िांवहता औि िुशु्रत िांवहता िैिे आयुिेवदक ग्रांथय ां में बताया गया है: 

• मानडसक डिमारी 

• डमरगी 

• गडतशीिता सींिींिी डवकार 

• हि़ि थेरेपी, सि़री और व्यवहार सींिींिी तरीकोीं सडहत इिाि 

C. िामाविक िूवमकाएँ 

कुछ वदव्ाांगय ां ने इि तिह काम वकया: 

• दरिारी डवदूषक 

• सींगीतकारोीं 

• कारीगरोीं 

• सिाहकार (अींिे कडव, डवद्वान) 

कुि डमिाकर, नजररया िाडत, आडथ़क वग़ और थथानीय रीडत-ररवािोीं पर डनभ़र करता था। 

3. मध्यकालीन काल: अांिविश्वाि, िावमिक विचाि औि िांस्थागतकिण 

5िी ां-15िी ां शताब्दी के बीच: 

3.1 यूियप 

• डवकिाींगता को िूत-पे्रत, िादू-ियना, पाप के बिाबि माना िाता है । 

• मानडसक िीमारी या डमगी से पीडड़त कई िोगोीं को मार डदया गया या अिग कर डदया गया। 

• चच़ ने िुडनयादी आश्रय देने के डिए “डभक्षागृह”, मठ और शरणािय थथाडपत डकए। 

इस दौरान मेडिकि समझ में डगरावट आई। 

3.2 मध्य पूिि 

इस्लावमक स्कॉलिवशप एडिाांस्ड: 

• अस्पतािोीं (िीमाररस्तान) ने देखभाि की। 

• एवििेना (इब्न विना) िैसे डवद्वानोीं ने मानडसक िीमारी, िोिने की समस्या और नू्यरोिॉडिकि क्टथथडतयोीं के िारे में डिखा। 

3.3 िाित 

• भक्टक्त और सूिी आींदोिनोीं ने करुणा को िढावा डदया। 

• हािााँडक, सामाडिक किींक िना रहा। 

• कोढी, अींिे और मानडसक रूप से िीमार िोगोीं को अक्सर अिग रखा िाता था, िेडकन उन्हें भीख और दान भी डदया िाता था। 

4. पुनिािगिण औि ज्ञानयदय काल (14िी ां-18िी ां शताब्दी) 

• यह युग एक ऐडतहाडसक िदिाव का प्रतीक है। 

4.1 िैज्ञावनक अने्वषण 

• एनाटॉडमकि स्टिीज का ररवाइवि। 

• डवकिाींगता को अि सुपरनैचुरि विहोीं के ििाय मेवडकल ििहय ां िे देखा िा िहा है। 

4.2 पहले व्ित्मस्थत वशक्षण दृविकयण 

वदव्ाांग लयगय ां की वशक्षा में आगे िहने िाले वशक्षक: 

A. बविि वशक्षा के वलए 

• पेडर य पय ांि डी वलययन (से्पन) ने िडिर छात्ोीं को साइन, रीडिींग, राइडटींग का इसे्तमाि करके पढाया। 

• चार्ल्ि वमशेल डे ल'एपे (फ्राींस) ने िडिरोीं के डिए पहिा मुफ़्त पक्टिक सू्कि खोिा। 

B. नेत्रहीन वशक्षा के वलए 

• टैिाइि रीडिींग में तरक्की से शुरुआती डसस्टम िेविप हए (डिससे िाद में बे्रि डिडप को पे्ररणा डमिी)। 

C. बौत्मद्क अक्षमता के वलए 

• िीन-माकि  इिाडि ने डविर, “एवेरॉन के िींगिी िड़के” के साथ डसस्टमैडटक टर ेडनींग की कोडशश की। 

• इटाि़ ने सेंसरी टर े डनींग, डिहेडवयर शेडपींग पर जोर डदया - िो मॉिऩ से्पशि एिुकेशन की नी ींव है। 

ऑगिनाइज़्ड से्पशल एिुकेशन की शुरुआत की । 

ToppersNotes / 9828-286-909 2



  

  

 
  

5. औद्ययवगक क्राांवत औि िांस्थागत युग (18िी ां-19िी ां शताब्दी) 

5.1 औद्ययगीकिण औि िामाविक िमस्याएँ 

शहिीकिण िे ये चीज़ें आईां: 

• गरीिी 

• चोट िगने की घटनाएीं  

• दुघ़टनाओीं 

• व्यावसाडयक खतरे 

इससे डवकिाींग िोगोीं की आिादी िढ गई। 

5.2 शिणालयय ां औि बडे िांस्थानय ां की िृत्मद् 

वदव्ाांग लयगय ां (PWDs), खािकि मानविक बीमािी या वदमागी विकलाांगता िाले लयगय ां कय इन िगहय ां पि िखा गया: 

• पागिखानोीं 

• काय़शािाएाँ  

• अनाथाियोीं 

ये सींथथाएीं  डशक्षा पर नही ीं, िक्टि कस्टयवडयल केयि पि फयकि किती थी ां। 

5.3 विशेष विद्यालय औि प्रवशक्षण िांस्थान 

इांस्टीटू्यशनलाइजे़शन के िाथ-िाथ, से्पशलाइज़्ड एिुकेशन िी बढी: 

• अींिोीं के डिए सू्कि 

• िडिरोीं के डिए सू्कि 

• िौक्टद्धक अक्षमता के डिए सींथथान 

मुख्य आांकडे: 

• लुई बे्ल (1824 में बे्रि डवकडसत) 

• िैमुअल वग्रडली हयिे (अमेररका में नेत्हीनोीं के डिए पहिा सू्कि) 

• अलेक्जेंडि ग्राहम बेल (िडिर छात्ोीं के डिए मौक्टखक डवडि) 

6. 20िी ां िदी की शुरुआत: मेवडकल मॉडल का दबदबा 

1900 के दशक की शुरुआत में दय बडे डेिलपमेंि हुए: 

1. मेवडकल मॉडल का उदय:  

2. डवकिाींगता को व्यक्टक्त के अींदर की समस्या के रूप में देखा िाता है → डिसे ठीक डकया िाना चाडहए। 

3. यूिेवनक्स आांदयलन:  

4. कई देशोीं ने िौक्टद्धक अक्षमता, डमगी, मानडसक िीमारी वािे िोगोीं की नसिींदी की। 

इि युग में ये िी शुरू हुआ: 

• िुक्टद्ध परीक्षण 

• वगीकरण प्रणाडियााँ 

• वैज्ञाडनक डनदान 

• मनोडवज्ञान-आिाररत हस्तके्षप 

से्पशि एिुकेशन को िढाया गया िेडकन उसे अलग कि वदया गया । 

7. विश्व युद् के बाद का दौि: पुनिािि औि अविकािय ां की ओि झुकाि 

• दो डवश्व युद्धोीं (खासकर WWII) ने दुडनया भर के नजररए को िहत ज़्यादा िदि डदया। 

7.1 पुनिािि आांदयलन 

बडी िांख्या में िैवनक लौिे: 

• अींगडवचे्छद िैसी शल्यडियाओीं 

• अींिापन 

• िहरापन 

• तींडत्का सींिींिी चोटें 

• पीटीएसिी 

ििकािय ां ने इनमें वनिेश वकया: 

• कृडत्म अींग 

• व्यावसाडयक पुनवा़स 

• शारीररक डचडकत्सा 

• सामाडिक समावेश 

• कल्याणकारी योिनाएाँ  

ररहैडिडिटेशन एक िॉम़ि प्रोिेशन िन गया। 
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7.2 िांयुक्त िािर  औि िैवश्वक मानिाविकाि 

युद् के बाद के विकाि में शावमल हैं: 

• मानव अडिकारोीं की साव़भौडमक घोषणा (1948) 

• वैडश्वक डवकिाींगता अडिकार आींदोिनोीं का उदय 

• WHO ICD वगीकरण थथाडपत कर रहा है 

• डवकिाींगता के सामाडिक डनिा़रकोीं की अविारणा 

8. 20िी ां िदी का आत्मखिी दौि: अलगाि िे एकीकिण औि वफि िमािेश तक 

8.1 वििांस्थागतीकिण (1960-1970 के दशक) 

• यूरोप और US में आींदोिनोीं ने कई गित काम करने वािी िगहोीं को िींद कर डदया।  

विकलाांग लयग इन िगहय ां पि िहने लगे: 

• समूह गृह 

• पाररवाररक वातावरण 

• सामुदाडयक सेवा 

8.2 एकीकिण आांदयलन 

सू्कलयां ने विकलाांग बच्यां कय इन िगहय ां पि पढने की अनुमवत देना शुरू कि वदया है: 

• डनयडमत कक्षाएाँ  

• सींसािन कक्षोीं के साथ 

• अींशकाडिक समावेशन 

हािााँडक, िचे् को डनयडमत प्रणािी में “डिट” होना था। 

8.3 िमािेशी वशक्षा (1990 के दशक के बाद) 

एक बडा बदलाि हुआ: 

• िच्ोीं को सू्कि में एििस्ट करने के ििाय 

• सू्किोीं को िच्ोीं के डहसाि से ढिना होगा 

समावेशी डशक्षा आिुडनक डवकिाींगता नीडत की रीढ है। 

9. वदव्ाांग िेिाओां का िाितीय ऐवतहाविक विकाि 

9.1 स्वतांत्रता-पूिि िाित 

• 19वी ीं सदी में िहरे और अींिे िोगोीं के डिए डमशनरी सू्कि शुरू हए (िॉमे्ब सू्कि िॉर द िेि, 1885)। 

• मानडसक िीमारी के डिए कस्टोडियि असाइिम आम थे। 

9.2 स्वतांत्रता के बाद (1947-1980 के दशक) 

• अींिेपन, सुनने, चिने-डिरने और डदमागी डवकिाींगता के डिए नेशनल इांत्मस्टटू्यि िनाए । 

• 1974: डवकिाींग िच्ोीं के डिए एकीकृत डशक्षा (IEDC)। 

• 1980: RCI से सपोटेि इींक्टस्टटू्यट के जररए से्पशि एिुकेटस़ की टर े डनींग। 

9.3 अविकाि-आिारित युग (1990 के दशक के बाद) 

मुख्य मील के पत्थि: 

• 1995: डवकिाींग व्यक्टक्त अडिडनयम 

• 1999: RCI एि (प्रोिेशनि रेगुिेशन) 

• 2009: डशक्षा का अडिकार (आरटीई) अडिडनयम 

• 2016: डदव्याींग व्यक्टक्तयोीं के अडिकार (RPwD) एि (िेंचमाक़ डदव्याींगता = 21 कैटेगरी) 

• 2020: एनईपी में समावेश, यूिीएि, डशक्षक प्रडशक्षण पर िोर 

भारत िेलफेयि → मेवडकल → एिुकेशनल → िाइि्ि-बेस्ड नजररए से आगे िढा। 

10. विकलाांगता के मॉडल (पिीक्षा-महत्वपूणि) 

• मॉिल्स को समझने से कॉने्सप्चुअि इवोलू्यशन सार्फ होता है। 

10.1 नैवतक/िावमिक मॉडल 

• डवकिाींगता को सजा, पाप, िुरी आत्मा के रूप में देखा िाता है। 

• इससे क्टस्टग्मा और एक्सकू्लजन होता है। 

• पुराने और िीच के समय में िहत असरदार। 

10.2 चैरििी मॉडल 

• डवकिाींगता = दया की वसु्त। 

• सींथथाएीं , दान। 

• PWDs की पैडसव भूडमका। 
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10.3 वचवकत्सा मॉडल 

• डवकिाींगता = व्यक्टक्त में दोष। 

• इिाि, सुिार, ररहैडिडिटेशन की जरूरत है। 

• 19वी ीं सदी से 20वी ीं सदी के िीच तक हावी रहा। 

10.4 िामाविक मॉडल 

• डवकिाींगता समाि की रुकावटोीं से पैदा होती है। 

• रुकावटें = डिडिकि, एटीटू्यि, कमु्यडनकेशन। 

• समािान = पहींच, समावेश, अडिकार। 

• UNCRPD, RPwD एि 2016 का आिार। 

10.5 बाययिाइकयियशल मॉडल 

• व्यक्टक्तगत और सामाडिक दोनोीं कारणोीं का मेि। 

• WHO के ICF फे्रमवक़ (2001) में इसे्तमाि डकया गया। 

10.6 अविकाि-आिारित मॉडल 

• डवकिाींग व्यक्टक्त = अडिकार-िारक। 

• पहींच, सशक्टक्तकरण, भागीदारी। 

• यूएनसीआरपीिी (2006) में डनडहत। 

11. ऐवतहाविक विकाि का िािाांश (हाई-यील्ड) 

युग प्रमुख दृविकयण प्रमुख विशेषताऐां 

प्राचीन अिौडकक, डचडकत्सा डमडश्रत दृडिकोण, प्रारीं डभक डचडकत्सा ग्रींथ 

मध्यकािीन पाप, कब्जा शरणािय, िडहष्करण 

पुनिा़गरण मानवतावादी, वैज्ञाडनक डवशेष डशक्षा का िन्म 

औद्योडगक सींथथागतकरण शरणािय, पृथक डवद्यािय 

20वी ीं सदी के प्रारींभ में डचडकत्सा मॉिि IQ टेस्ट, थेरेपी, सुिनन डवज्ञान 

प्रथम डवश्व युद्ध के िाद पुनवा़स सामाडिक कल्याण, डचडकत्सा 

20वी ीं सदी के अींत में एकीकरण सींसािन कक्ष 

21वी ीं सदी समावेशन और अडिकार यूएनसीआरपीिी, आरपीिबू्ल्यिी, एनईपी 

12. PRT से्पशल एिुकेििि के वलए ऐवतहाविक नज़रिया क्यां ज़रूिी है 

• यह समझने में मदद करता है वक िमािेशी वशक्षा क्यां विकवित हुई 

• प्रडतरोि, िािाओीं, किींक को अभी भी मौिूद समझाता है 

• आिुडनक डशक्षण पद्धडतयोीं का माग़दश़न करता है 

• आगे बढने िाली, अविकािय ां पि ध्यान देने िाली ियच अपनाने में मदद करता है 

• नीडत प्राविानोीं को ऐडतहाडसक अन्याय से िोड़ता है 

विकलाांगता की अििािणाएँ, परििाषाएँ औि शे्रवणयाँ 

1. विकलाांगता की अििािणािक िमझ का परिचय 

• मुख्य कॉने्सप्चुअल शब्दयां के िारे में कै्लररटी जरूरी है । ये कॉने्सप्ट इनकू्लडसव एिुकेशन, शुरुआती पहचान, इींटरवेंशन और िॉस-

डिसेडिडिटी अप्रोच की नी ींव िनाते हैं। 

• पहिे, डवकिाींगता को इींसान की एक खाडसयत माना िाता था। िेडकन, आि के फे्रमवक़ में डवकिाींगता को वकिी इांिान के काम 

किने के तिीकय ां में अांति औि माहौल, ियच, इांस्टीटू्यशनल औि कमु्यवनकेशन िे िुडी रुकाििय ां के बीच का तालमेल माना 

िाता है । 

कैिेगिी में िाने िे पहले, एक एिुकेिि कय यह िमझना चावहए: 

• डवकिाींगता की अविारणा 

• मुख्य पररभाषाएाँ  

• अिग-अिग कानूनोीं और डवषयोीं में पररभाषाओीं में िदिाव 

• डवकिाींगता, अपींगता और अपींगता के िीच अींतर 

• इन कॉने्सप्ट का इसे्तमाि कैसे डकया िाता है (िायग्नोडसस, असेसमेंट, एडिडिडिडिटी, अकोमोिेशन) 

ये KVS, NVS, DSSSB, RCI एग्जाम, CTET वगैरह िैसे ररिूटमेंट एग्जाम में िार-िार पूछे िाते हैं। 

2. विकलाांगता की परििाषाएँ (क्लाविकल औि मॉडनि) 

• अिग-अिग एिेंडसयोीं (WHO, UN, िेडिसे्लचर) ने ऐसी िेडिडनशन दी हैं िो समझ में िदिाव डदखाती हैं। 
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2.1 डबू्ल्यएचओ (विश्व स्वास्थ्य िांगठन) - आईिीआईडीएच (1980) 

इांििनेशनल क्लाविवफकेशन ऑफ़ इमे्पयिमेंि, वडिेवबवलिी एां ड हैंडीकैप (ICIDH, 1980) ने तीन खाि अांति बताए िय आि 

िी बुवनयादी हैं: 

हावन 

• साइकोिॉडिकि, डिडियोिॉडिकि, या एनाटॉडमकि स्टर क्चर या िीं क्शन में कोई भी नुकसान या असामान्यता। 

उदाहिण: 

• अींग-भींग, अींिापन, सुनने की क्षमता में कमी 

• सींज्ञानात्मक घाटे 

• अींग प्रणािी की डशडथिता 

विकलाांगता 

• डकसी काम को इींसान के डिए नॉम़ि माने िाने वािे तरीके से करने में रुकावट या काडिडियत की कमी। 

• यह एक्टिडवटी-िेवि डिडमटेशन है। 

उदाहिण: 

• चिने, िोिने, अक्षर देखने में असमथ़ता 

• सीखने, कैिकुिेशन, रोजमरा़ के कामोीं में डदक्कत 

बािा 

• कमिोरी या डवकिाींगता के कारण होने वािा नुकसान, िो डकसी नॉम़ि रोि को पूरा करने में रुकावट िािता है।  

• यह एक िामाविक स्ति का नुकिान है । 

उदाहिण: 

• सू्कि में एिडमशन नही ीं डमि रहा है, इसडिए एिडमशन ररिेि कर डदया गया 

• किींक के कारण काम करने से रोका िाना 

• सामाडिक िडहष्कार या मनोवृडि सींिींिी िािाएीं  

यह फे्रमिकि  क्यां ज़रूिी है 

इिने वनम्नवलत्मखत का आिाि बनाया: 

• पुनवा़स वगीकरण 

• डवशेष डशक्षा शे्रडणयााँ 

• प्रारीं डभक हस्तके्षप और डचडकत्सा योिना 

भिे ही नए फे्रमवक़ से िदि डदया गया है, एग्जाम िॉिी अभी भी ICIDH से पूछती हैं। 

2.2 डबू्ल्यएचओ आईिीएफ फे्रमिकि  (2001) 

• ICIDH की िगह इांििनेशनल क्लाविवफकेशन ऑफ़ फां क्शवनांग, वडिेवबवलिी एां ड हेल्थ (ICF) रखा गया। 

• ICF मेडिकि मॉिि से हट गया → बाययिाइकयियशल मॉडल . 

ज़रूिी िाग: 

1. शिीि के काम औि बनािि ('कमजोरी' की िगह) 

2. एत्मिवििीज़ ('डवकिाींगता' की िगह) 

3. िागीदािी ('हैंिीकैप' की िगह) 

4. पयािििणीय कािक (िािाएीं /सुडविाकता़) 

5. पििनल फैिि (उम्र, िेंिर, मुकाििा, डशक्षा, कमु्यडनटी) 

िैचारिक अथि 

• डवकिाींगता = बातचीत का नतीिा 

• व्यक्टक्त के “अींदर” क्टथथत नही ीं 

• डसऱ्फ काम करने पर ध्यान दें , सीमाओीं पर नही ीं 

WHO ICF इनकू्लविि एिुकेशन के वलए ज़रूिी है क्यांवक: 

• यह भागीदारी पर जोर देता है 

• पया़वरण सींशोिनोीं को प्रोत्साडहत करता है 

• अडिकार-आिाररत और िॉस-डिसेडिडिटी फे्रमवक़ के साथ सींरेक्टखत 

2.3 यूएनिीआिपीडी परििाषा (2006) 

विकलाांग व्त्मक्तययां के अविकािय ां पि UN कन्वेंशन विकलाांग व्त्मक्तययां कय इि प्रकाि परििावषत किता है: 

• डिन िोगोीं को िींिे समय से शारीररक, मानडसक, डदमागी या सेंसरी कमजोरी है, और िो अिग-अिग रुकावटोीं के साथ डमिकर 

समाि में दूसरोीं के साथ िरािरी से पूरी और असरदार डहसे्सदारी में रुकावट िाि सकती हैं। 

ToppersNotes / 9828-286-909 6



  

  

 
  

प्रमुख वबांदु: 

• डवकिाींगता केवि हाडन नही ीं है 

• िािाएीं  डवकिाींगता पैदा करती हैं 

• अडिकार, सम्मान, स्वायिता, समानता मुख्य हैं 

• दीघ़काडिक, अथथायी नही ीं क्टथथडतयाीं 

यह दुवनया िि में मानी हुई अविकाि-आिारित परििाषा है डिसे भारत मानता है। 

2.4 िाितीय परििाषा: वदव्ाांगिन अविकाि अविवनयम (2016) 

RPwD एि में बताया गया है: 

• डदव्याींग व्यक्टक्त का मतिि है ऐसा व्यक्टक्त डिसे िींिे समय से शारीररक, मानडसक, िौक्टद्धक या इींडियोीं से िुड़ी कोई कमी हो, िो 

रुकावटोीं के साथ डमिकर समाि में पूरी तरह और असरदार तरीके से डहस्सा िेने में रुकावट िािती है। 

यह यह िी बताता है: 

• 40% विकलाांगता वािे व्यक्टक्त से है । 

यह इनके वलए ज़रूिी है: 

• आरक्षण 

• रोजगार 

• परीक्षा 

• प्रमाणन 

• योिनाओीं के डिए पात्ता 

3. इमे्पयिमेंि, वडिेवबवलिी, हैंडीकैप के बीच अांति (हाई-डेप्थ एक्सपे्लनेशन) 

• हािाींडक आिकि की पररभाषाएाँ  इन अींतरोीं से दूर हो िाती हैं, िेडकन परीक्षाएाँ  अक्सर उन्हें परखती हैं। 

हावन 

• यह पूरी तरह से बॉडी-लेिल की िमस्या है 

• सींरचनात्मक या काया़त्मक हो सकता है 

• मेडिकि िाींच से कडमयोीं की पहचान होती है 

• उदाहरण: दृश्य हाडन, श्रवण हाडन, तींडत्का सींिींिी हाडन 

विकलाांगता 

• गवतविवि िीमा को सींदडभ़त करता है 

• ति होता है िि कमिोरी परिॉमेंस पर असर िािती है 

• काया़त्मक आकिन के माध्यम से मापा िाता है 

• उदाहरण: डप्रींट पढने में असमथ़ता, चिने में कडठनाई, िोिने में असमथ़ता 

विकलाांगता (िामाविक अिुवििा) 

• सामाडिक रुकावटोीं की विह से िागीदािी पि ियक को िताता है 

• यह व्यक्टक्त में स्वाभाडवक नही ीं है 

• उदाहरण: दुग़म सू्कि, किींक, खेिोीं से िाहर रखा िाना 

िािाांश स्पिीकिण 

• डकसी व्यक्टक्त में कोई कमी हो सकती है िेडकन कोई डवकिाींगता नही ीं  

(िैसे, एक डकिनी वािा व्यक्टक्त भी सामान्य रूप से काम कर सकता है) 

• डकसी व्यक्टक्त को कोई डवकिाींगता हो सकती है िेडकन उस डवकिाींगता को दूर डकया िा सकता है  

(िैसे, रैंप िनाने से चिने-डिरने में होने वािी डवकिाींगता दूर हो िाती है) 

• इसडिए, डशक्षक हैंिीकैप को खत्म करने के डिए रुकाििय ां कय कम किने पि ध्यान देते हैं। 

4. विकलाांगता की अििािणा: एक गहिी िैद्ाांवतक िमझ 

• सोशि प्रॉिम → राइट्स इशू्य से िेविप हआ । 

4.1 वचवकत्सा / व्त्मक्तगत अििािणा 

विकलाांगता व्त्मक्त के अांदि हयती है:  

• कारण → िीमारी या कमी → इिाि 

शैवक्षक वनवहताथि: 

• डचडकत्सा 

• उपचार 

• सुिार 

• डवशेष डशक्षा के डिए िेिडिींग 

ToppersNotes / 9828-286-909 7



  

  

 
  

4.2 िामाविक अििािणा 

विकलाांगता रुकाििय ां की ििह िे हयती है:  

• कारण → माहौि + नजररया → सिको शाडमि करना 

शैवक्षक वनवहताथि: 

• पाठ्यिम अनुकूिन 

• िुडनयादी ढाींचे में िदिाव 

• सामाडिक स्वीकृडत 

• सहकमी सींवेदीकरण 

• सीखने के डिए साव़भौडमक डििाइन (यूिीएि) 

4.3 बाययिाइकयियशल अििािणा 

• दोनोीं को डमिाता है: डिसेडिडिटी को इींटरैक्शन के तौर पर। 

4.4 अविकाि-आिारित अििािणा 

इि पि ियि: 

• गररमा 

• समानता 

• गैर-भेदभाव 

• सरि उपयोग 

• भाग िेना 

• स्वतींत् िीवन 

• व्यक्टक्तगत अडिकार 

यह मौिूदा ग्लोिि स्टैंिि़ और इनकू्लडसव एिुकेशन का आिार है। 

5. विकलाांगताओां के िगीकिण औि कैिेगिाइिेशन की ज़रूित 

• डवकिाींगता को क्लाडसर्फाई क्ोीं करें ? 

1. शैवक्षक ययिना 

o पाठ्यिम सींशोिन 

o डवडशि डशक्षण रणनीडतयााँ 

o व्यक्टक्तगत डशक्षा योिनाएाँ  (IEPs) 

2. पात्रता वनिाििण 

o ररयायतोीं, सहायता सेवाओीं के डिए 

o सींसािन आवींटन 

3. मूल्ाांकन औि हस्तके्षप 

o प्रारीं डभक पहचान 

o रेिरि सेवाएाँ  

4. नीवत औि वििान 

o आरक्षण 

o प्रमाणन 

5. व्ाििावयक िांचाि 

o टीचर, थेरेडपस्ट, मेडिकि स्टाि क्लाडसडिकेशन के आिार पर कोऑडि़नेट करते हैं 

o क्लाडसडिकेशन िेिडिींग नही ीं है; यह सपोट़ के डिए एक डसस्टम है। 

6. विकलाांगता की व्ापक शे्रवणयाां (अांतिाििर ीय रूपिेखा) 

इांििनेशनल एिुकेशनल औि रिहैवबवलिेशन विस्टम के अनुिाि, वडिेवबवलिीज़ इन कैिेगिी में आती हैं: 

1. िांिेदी विकलाांगता 

• दृश्य हाडन 

• श्रवण िाडित 

• िडिर-अींिापन 

2. शािीरिक / लयकयमयिि विकलाांगता 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• रीढ की हड्डी की चोटें 

• मसु्किोसे्किेटि डवकार 

• अींगडवचे्छद िैसी शल्यडियाओीं 
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3. बौत्मद्क अक्षमताएँ 

• हिा, मध्यम, गींभीर, गहरा 

• वैडश्वक डवकासात्मक डविींि 

• िाउन डसींिर ोम 

• अन्य आनुवींडशक क्टथथडतयाीं 

4. विकािािक विकलाांगता 

• ऑडटज़्म से्पिर म डवकार 

• खास सीखने की अक्षमताएीं  (पढना, डिखना, गडणत) 

• िौक्टद्धक डवकिाींगता 

• एिीएचिी (व्यवहार सींिींिी डवकार) 

5. तांवत्रका िांबांिी विकलाांगता 

• डमरगी 

• मल्टीपि थके्लरोडसस 

• पाडकिं सींस 

• अडभघातिन्य मक्टस्तष्क की चोींट 

6. मानविक / मनयिामाविक विकलाांगता 

• अवसाद 

• दोधु्रवी डवकार 

• एक प्रकार का मानडसक डवकार 

• डचींता अशाींडत 

7. बयलने औि िाषा िे िुडी अक्षमताएँ 

• अडभव्यींिक/ग्रहणशीि भाषा डवकार 

• भाषण उच्ारण सींिींिी समस्याएीं  

• हकिाना 

• आवाि सींिींिी डवकार 

8. एक िे ज़्यादा विकलाांगता 

• एक से ज़्यादा प्राइमरी डिसेडिडिटी (िैसे, िहरा-अींिा)। 

• ये कैटेगरी जरूरी हैं क्ोींडक एग्जाम में अक्सर इांवडयन लीगल क्लाविवफकेशन के मुकाबले ब्ॉड क्लाविवफकेशन के बािे में 

पूछा िाता है । 

7. RPwD एि, 2016 के तहत बेंचमाकि  वडिेवबवलिीज़ (इांवडया) 

• यह KVS/NVS/CTET के डिए िहत जरूरी है। 

यह एि 21 बेंचमाकि  वडिेवबवलिी कय मान्यता देता है , विन्हें इन कैिेगिी में बाांिा गया है: 

A. शािीरिक विकलाांगता 

1. लयकयमयिि विकलाांगता 

इिमें शावमल हैं: 

• आथोपेडिक डवकिाींगता 

• अींगडवचे्छद िैसी शल्यडियाओीं 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• माींसपेशीय दुडव़कास 

• कुष्ठ रोग से ठीक हए व्यक्टक्त 

• िौनापन 

• एडसि हमिे के पीडड़तोीं 

2. दृश्य हावन 

• अींिापन 

• कम दृडि 

3. श्रिण दयष 

• िहरा 

• सुनने मे कडठन 
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4. बयलने औि िाषा की अक्षमता 

• िींिे समय तक िोिने से िुड़ी समस्याएीं  (अथथायी नही ीं) 

B. बौत्मद्क अक्षमता 

इिमें शावमल हैं: 

• डवडशि अडिगम अक्षमताएाँ  

• िौक्टद्धक डवकिाींगता 

• ऑडटज़्म से्पिर म डवकार 

खाि लवनिंग वडिेवबवलिीज़ कय इिमें बाांिा गया है: 

• डिसे्लक्टक्सया (पढना) 

• डिथग्राडिया (िेखन) 

• डिसै्किकुडिया (गडणत) 

• डिसै्प्रक्टक्सया (मोटर प्लाडनींग) 

C. मानविक / मनयिामाविक विकलाांगता 

• मानडसक िीमारी (क्टस्कजोफे्रडनया, िाइपोिर डिसऑि़र, वगैरह) 

D. तांवत्रका िांबांिी विकलाांगता 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• पाडकिं सींस रोग 

• मल्टीपि थके्लरोडसस 

• पुरानी तींडत्का सींिींिी क्टथथडतयाीं 

E. िक्त विकाि 

• हीमोिीडिया 

• थैिेसीडमया 

• डसकि सेि रोग 

F. बविि-अांिापन िवहत बहु विकलाांगता 

• मल्टीपि डिसेडिडिटी कैटेगरी में मुक्टिि हािात को पहचाना िाता है, डिन्हें से्पशि मदद की जरूरत होती है। 

8. विकलाांगता का एिुकेशनल क्लाविवफकेशन (िीचि-ओरिएां िेड अप्रयच) 

• सू्कि और डशक्षक डवकिाींगता को मेडिकि िायग्नोडसस के आिार पर नही ीं, िक्टि पढाने औि िपयिि की ज़रूितय ां के आिाि पि 

बाांिते हैं। 

A. िीखने की ज़रूितय ां के आिाि पि 

1. सींवेदी (दृडि, श्रवण) 

2. सींज्ञानात्मक/िौक्टद्धक 

3. सीखना (एसएििी) 

4. सींचार 

5. भावनात्मक/व्यवहाररक 

6. शारीररक/आथोपेडिक 

7. डवडभन्न 

B. सू्कल के प्रदशिन पि प्रिाि के आिाि पि 

1. अकादडमक डशक्षा को प्रभाडवत करने वािे 

2. सींचार को प्रभाडवत करने वािे 

3. गडतशीिता को प्रभाडवत करने वािे 

4. व्यवहार/भावनात्मक डवडनयमन को प्रभाडवत करने वािे 

5. डिन्हें डचडकत्सा डनगरानी की आवश्यकता है 

यह क्यां मायने िखता है? 

• टीचर काम की ज़रूितय ां के वहिाब िे इांिििेंशन प्लान किते हैं , िेिि के डहसाि से नही ीं। 

9. िगीकिण कय प्रिावित किने िाले कािक 

1. गांिीिता 

• हिा 

• मध्यम 

• गींभीर 

• गहरा 
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2. शुरुआत 

• िन्मिात 

• अडि़त (चोट, दुघ़टना, िीमारी) 

3. अिवि 

• अथथायी 

• दीघ़काडिक 

• थथायी 

4. प्रगवत 

• क्टथथर 

• अपक्षयी 

5. प्रिाि की प्रकृवत 

• नू्यरोिेविपमेंटि 

• डचडकत्सा 

• व्यवहार 

• ग्रहणशीि 

एग्जाम में अक्सर इींटेिेकु्चअि डिसेडिडिटी और ऑडटज़्म के सीडवयररटी िेवि को टेस्ट डकया िाता है। 

10. क्लाविवफकेशन में क्रॉि-वडिेवबवलिी कॉने्सप्ट 

वडिेवबवलिी कैिेगिी कय िमझना काफी नही ां है; मॉडनि एिुकेशन क्रॉि-वडिेवबवलिी अप्रयच का इसे्तमाल किती है : 

• सभी डदव्याींगोीं की जरूरतें एक िैसी होती हैं, िैसे एके्सडसडिडिटी, एके्सप्टेंस, अडसक्टस्टव डिवाइस, इनकू्लडसव पेिागॉिी। 

• सडव़सेज (िैसे काउींसडिींग, थेरेपी, IEP, सपोट़ रूम) में सभी तरह की सडव़सेज होनी चाडहए। 

• टीचर टर े डनींग मल्टी-कैटेगरी होनी चाडहए, डसऱ्फ एक डिसेडिडिटी तक सीडमत नही ीं होनी चाडहए। 

यह कॉने्सप्ट क्लाडसडिकेशन को इनकू्लडसव, यूडनवस़ि सपोट़ डसस्टम से िोड़ता है। 

11. कैिेगिी के बािे में वमथक औि गलतफहवमयाां 

कई गलतफहवमयाां क्लाविवफकेशन कय प्रिावित किती हैं: 

वमथक: 

• डवकिाींगता = िीमारी 

• सभी डवकिाींगताएाँ  डदखाई देती हैं 

• केवि से्पशडिस्ट ही डदव्याींग िच्ोीं को पढा सकते हैं 

• एक डवकिाींगता दूसरी को िाहर करती है 

• िीरे सीखने वािे = डवकिाींग 

• SLD = िौक्टद्धक अक्षमता 

िास्तविकताएँ: 

• कई डवकिाींगताएीं  डदखाई नही ीं देती ीं (SLD, ऑडटज़्म, मानडसक िीमारी) 

• सू्टिेंट्स को एक साथ होने वािी डिसेडिडिटी हो सकती हैं 

• सही टर े डनींग वािे टीचर अिग-अिग जरूरतोीं को पूरा कर सकते हैं 

• डवकिाींगता कोई िीमारी नही ीं है 

इनकू्लिन के डिए डमथकोीं को तोड़ना जरूरी है। 

12. PRT िीचिि के वलए वडिेवबवलिी कैिेगिी कय िमझने का पै्रत्मिकल महत्व 

कैिेगिी कय िमझने िे PRT से्पशल एिुकेििि कय मदद वमलती है: 

1. क्लािरूम इांस्टरक्शन प्लान किें  

• पढने, डिखने, िातचीत करने, आने-िाने के डिए डसखाने के तरीकोीं को अपनाएीं । 

2. IEPs बनाएां  

• मकसद, स्टर ेटेिी, असेसमेंट को तैयार करें । 

3. हस्तके्षप प्रदान किें  

• िानें डक रेमेडियि टीडचींग, थेरेपी रेिरि, डिहेडवयर मैनेिमेंट, अडसक्टस्टव टेक्नोिॉिी का इसे्तमाि कि करना है। 

4. िबकय िाथ लेकि काम किें  

• जरूरी चीजोीं को समझें (िेखक, िडे़ अक्षरोीं में डिखना, एक्स्ट्र ा समय)। 

5. माता-वपता औि प्रयफेशनर्ल् के िाथ वमलकि काम किें  

• कैटेगरी िानने से िच्ोीं की मुक्टििोीं को सेंडसडटडवटी के साथ समझाने में मदद डमिती है। 

6. िल्दी स्क्रीवनांग किें  

• सेंसरी, िेविपमेंटि, डिहेडवयरि, कॉडग्नडटव समस्याओीं के सींकेतोीं को िल्दी पहचानना। 
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13. िािाांश औि मुख्य बातें 

यह चैप्टि कॉने्सप्चुअल फाउांडेशन स्थावपत किता है: 

• डवकिाींगता = कमिोरी और िािाओीं के िीच सींिींि 

• डवकिाींगता-डवकिाींगता-डवकिाींगता के िीच अींतर 

• मेडिकि → सोशि → राइट्स-िेथि मॉिि से इवोलू्यशन 

• िबू्ल्यएचओ आईसीएि फे्रमवक़ कामकाि पर िोर देता है 

• RPwD एि में 21 बेंचमाकि  वडिेवबवलिीज़ वलस्ट की गई हैं 

• सीखने की जरूरतोीं के आिार पर एिुकेशनि कैटेगरी 

• प्लाडनींग, असेसमेंट, इनकू्लिन के डिए क्लाडसडिकेशन जरूरी है 

• िॉस-डिसेडिडिटी नजररया पूरी मदद देता है 

• हर तरह की डिसेडिडिटी पर आने वािे डिटेल्ड चैप्टर के डिए िाउींिेशन 

विकलाांगता की कैिेगिी (विसृ्तत औि गहन) 

1. परिचय: विकलाांगताओां कय अलग-अलग कैिेगिी में बाांिना क्यां ज़रूिी है 

वदव्ाांगता कय अलग-अलग कैिेगिी में बाांिना से्पशल औि इनकू्लविि एिुकेशन के वलए ज़रूिी है, क्यांवक: 

• यह टीचस़ को काम की िीमाओां और पढाई की ज़रूितय ां कय िमझने में मदद किता है । 

• IEPs (इांवडवििुअलाइज़्ड एिुकेशन प्लान) िनाने में मदद करता है । 

• यह कानूनी स्पिता िुवनवित किता है , खासकर RPwD एि 2016 के तहत। 

• यह स्क्रीवनांग, अिेिमेंि औि शुरुआती इांिििेंशन कय गाइड किता है । 

• यह डशक्षकोीं को वडिेवबवलिी-से्पविवफक औि क्रॉि-वडिेवबवलिी पेडागॉिी में िर ेवनांग देता है । 

• अकयमयडेशन के डिए िेस िनाता है , िैसे, एक्स्ट्र ा टाइम, स्क्राइि, अडसक्टस्टव डिवाइस। 

डसस्टमैडटक कैटेगरी के डिना, सपोट़ सडव़स ज़्यादा आम और कम असरदार हो िाती हैं। KVS/NVS PRT से्पशि एिुकेटस़ को सभी 

कैटेगरी को अच्छी तरह समझना चाडहए - बडी ग्लयबल कैिेगिी और िाित की कानूनी तौि पि मान्यता प्राप्त बेंचमाकि  

वडिेवबवलिी दयनय ां । 

2. विकलाांगता की व्ापक िैवश्वक शे्रवणयाां (शैक्षवणक औि कायाििक परिपे्रक्ष्य) 

• इींटरनेशनि िेवि पर, डिसेडिडिटी को िीं क्शन के डहसाि से इस आिार पर गु्रप डकया िाता है डक वे सीखने, िेविपमेंट, मोडिडिटी, 

कमु्यडनकेशन और डिहेडवयर पर कैसे असर िािती हैं। 

• ये कैटेगरी टीचस़ को यह समझने में मदद करती हैं वक क्ा मुत्मिलें आ िकती हैं और िीवचांग में क्ा बदलाि किने होींगे। 

2.1 िांिेदी विकलाांगता 

• ये इींडियोीं - देखने, सुनने और कभी-कभी छूने की क्षमता - पर असर िािते हैं। 

A. दृश्य हावन 

इिमें शावमल हैं: 

• अींिापन 

• कम दृडि 

• एक्टिडनज्म, रेडटनाइडटस डपगमेंटोसा, िन्मिात मोडतयाडिींद िैसी क्टथथडतयाीं 

काम िे िुडी मुत्मिलयां में ये शावमल हैं: 

• मुडित पाठ पढना 

• अडभडवन्यास और गडतशीिता 

• दृश्य प्रतीकोीं को पहचानना 

• डवजुअि-िेथि क्लासरूम टास्क में डहस्सा िेना 

B. श्रिण बावित 

इिमें शावमल हैं: 

• िहरापन 

• सुनने मे कडठन 

• सींवेदी/चािक/डमडश्रत प्रकार 

• पूव़भाषाई या पश्चभाषाई श्रवण हाडन 

कायाििक कवठनाइयाँ: 

• भाषण डवकास 

• सुनना और समझना 

• मौक्टखक सींचार 

• भाषा सीखने 
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C. बविि-अांिापन 

• देखने और सुनने की क्षमता में कमी की विह से िातचीत और सीखने में गींभीर डदक्कतें होती हैं। 

िीचिि कय ये इसे्तमाल किना चावहए: 

• स्पश़ सींचार 

• िहसींवेदी रणनीडतयााँ 

• पया़वरण सींशोिन 

2.2 शािीरिक / गवतशील विकलाांगता 

• ये मसु्कलयसे्कलेिल , नू्यियलॉविकल या मयिि विस्टम कय प्रिावित किते हैं । 

इिमें शावमल हैं: 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• अींगडवचे्छद िैसी शल्यडियाओीं 

• माींसपेशीय दुडव़कास 

• पोडियोमाइिाइडटस के पररणाम 

• स्पाइना डिडििा 

• रीढ की हड्डी की चोटें 

• आथोपेडिक डवकृडतयााँ 

कायाििक कवठनाइयाँ: 

• िैठना, खड़ा होना, चिना 

• डिखना, िाइन मोटर टास्क 

• स्वयीं सहायता (क्टखिाना, कपडे़ पहनाना) 

• शारीररक थकान 

एिुकेशनि प्लाडनींग में अडसक्टस्टव डिवाइस, एके्सडसडिडिटी, अल्टरनेडटव िॉमेट पर िोकस होना चाडहए। 

2.3 बौत्मद्क अक्षमताएँ (िांज्ञानािक अक्षमताएँ) 

• ये ग्लोिि कॉडग्नडटव कामकाि और अिैडप्टव व्यवहार को प्रभाडवत करते हैं। 

गांिीिता के अनुिाि प्रकाि: 

• हिा 

• मध्यम 

• गींभीर 

• गहरा 

कायाििक कवठनाइयाँ: 

• सामान्यीकृत सीखने में देरी 

• अविारणा डनमा़ण 

• समस्या को सुिझाना 

• सामाडिक कौशि 

• स्वयीं सहायता कौशि 

इि कैिेगिी में शावमल हैं: 

• िाउन डसींिर ोम 

• िौक्टद्धक डवकास सींिींिी डवकार (आईिीिी) 

• वैडश्वक डवकासात्मक डविींि (GDD) 

2.4 विकािािक विकलाांगताएँ 

बचपन में वदखने िाली नू्यियडेिलपमेंिल कां डीशन: 

इिमें शावमल हैं: 

• ऑडटज़्म से्पिर म डवकार (ASD) 

• िौक्टद्धक डवकिाींगता 

• डवडशि अडिगम अक्षमताएाँ  (एसएििी) 

• एिीएचिी 

• सींचार डवकार 

• शारीररक गडतडवडि डवकास सींिींिी डवकार 

• सामाडिक सींचार डवकार 

भाषा, व्यवहार, कॉडग्नशन, सेंसरी प्रोसेडसींग और कमु्यडनकेशन में िीं क्शनि मुक्टििें िहत अिग-अिग होती हैं। 
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2.5 से्पविवफक लवनिंग वडिेवबवलिीज़ (SLDs) 

• SLDs पढाई-डिखाई की क्टस्कल्स पर असर िािते हैं, इींटेडििेंस पर नही ीं। 

इिमें शावमल हैं: 

• डिसे्लक्टक्सया 

• डिसग्राडिया 

• dyscalculia 

• डिसोथोग्राडिया 

• दुक्टिया 

कायाििक कवठनाइयाँ: 

• पढने की सटीकता और प्रवाह 

• वत़नी 

• िेखन अडभव्यक्टक्त 

• गडणतीय गणना और तक़ 

SLD के छात्र अक्सि वदखाते हैं: 

• औसत या औसत से अडिक िुक्टद्धमिा 

• एक अकादडमक िोमेन में खास कडमयाीं 

2.6 मनयिामाविक / मानविक स्वास्थ्य विकलाांगता 

• इमोशनि रेगुिेशन, डिहेडवयर, कॉडग्नशन और परसेप्शन से सींिींडित। 

इिमें शावमल हैं: 

• अवसाद 

• डचींता अशाींडत 

• दोधु्रवी डवकार 

• एक प्रकार का मानडसक डवकार 

• मनोडवकृडत 

काम िे िुडी वदक्कतयां में ये शावमल हय िकती हैं: 

• एकाग्रता की समस्याएीं  

• मनोदशा अक्टथथरता 

• सामाडिक सींपक़ सींिींिी कडठनाइयााँ 

• मडतभ्रम/भ्रम (गींभीर मामिोीं में) 

• अडनयडमत सू्कि उपक्टथथडत 

2.7 तांवत्रका िांबांिी विकलाांगता 

• डदमाग, रीढ की हड्डी या नव़स डसस्टम पर असर पड़ सकता है। 

इिमें शावमल हैं: 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• अडभघातिन्य मक्टस्तष्क की चोींट 

• डमरगी 

• मल्टीपि थके्लरोडसस 

• पाडकिं सींस रोग 

• नू्यरोमसु्किर डवकार 

िीं क्शनि असर नू्यरोिॉडिकि िैमेि की िगह और गींभीरता पर डनभ़र करता है। 

2.8 िाणी एिां िाषा िांबांिी विकलाांगताएां  

• कमु्यडनकेशन, एक्सपे्रशन, समझ, स्पीच प्रोिक्शन पर असर पड़ता है। 

इिमें शावमल हैं: 

• उच्ारण सींिींिी डवकार 

• प्रवाह सींिींिी डवकार (हकिाना) 

• आवाि सींिींिी डवकार 

• िोिी िींद होना 

• अडभव्यींिक/ग्रहणशीि भाषा डवकार 

• िचपन में िोिने में असमथ़ता 

कायाििक कवठनाइयाँ: 

• जरूरतोीं को व्यक्त करने में कडठनाई 

• सामाडिक सींचार िािाएाँ  

• साक्षरता में देरी 

• कक्षा में भागीदारी की चुनौडतयााँ 
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2.9 बहु विकलाांगताएां  

दय या उििे ज़्यादा गांिीि विकलाांगताओां का हयना, िैिे: 

• िडिर-अींिापन 

• िौक्टद्धक अक्षमता + मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• दृश्य हाडन + ऑडटज़्म 

• श्रवण दोष + SLD 

काम करने में डदक्कतें िढ िाती हैं, डिसके डिए इींटीगे्रटेि मल्टी-डिडसक्टप्लनरी सपोट़ की जरूरत होती है। 

3. RPwD एि, 2016 के अनुिाि वदव्ाांगता की कैिेगिी (इांवडया) 

यह िबिे ज़्यादा एग्ज़ाम-िेंविविि वहस्सा है। िाित कानूनी तौि पि 7 बडे गु्रप के तहत 21 बेंचमाकि  वडिेवबवलिी कय मान्यता 

देता है: 

3.1 गु्रप ए - शािीरिक विकलाांगता 

1. लयकयमयिि विकलाांगता 

• हडड्डयोीं, िोड़ोीं, माींसपेडशयोीं की एक ऐसी कमी डिससे चिने-डिरने में डदक्कत होती है। 

इिमें शावमल हैं: 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• कुष्ठ रोग ठीक हो गया 

• िौनापन 

• माींसपेशीय दुडव़कास 

• एडसि हमिे के पीडड़तोीं 

• डवचे्छदन 

• पक्षाघात 

• पोडियो के िाद अवडशि पक्षाघात 

• रीढ की हड्डी में चोट 

• अक्टथथिनन अपूण़ता 

• पाश़्वकुब्जता 

प्रमुख विशेषताऐां: 

• गडतशीिता में कडठनाई 

• िाइन मोटर कामोीं में मुक्टिि 

• ऑथोडसस/प्रोथथेडसस की आवश्यकता 

• अनुकूिी उपकरण 

2. दृश्य हावन 

इिमें शावमल हैं: 

अांिापन 

• दृडि का पूण़ अभाव 

• िहत सीडमत प्रकाश िोि 

कम दृवि 

• सुिारात्मक उपायोीं के साथ भी आींडशक रूप से देख सकते हैं 

• पढने, चिने-डिरने के डिए अिैडप्टव डिवाइस का इसे्तमाि करता है 

फां क्शनल िमस्याएां : 

• डिखना पढना 

• माग़दश़न 

• दृश्य डशक्षण में भागीदारी 

3. श्रिण दयष 

दय िब-कैिेगिी: 

• बहिापन : िेहतर कान में 70+ dB की कमी 

• िुनने में कवठनाई : 60-70 dB हाडन 

कायाििक प्रिाि: 

• डविींडित भाषण 

• सींचार सींिींिी कडठनाइयााँ 

• सामाडिक भागीदारी की चुनौडतयााँ 

ToppersNotes / 9828-286-909 15



  

  

 
  

4. बयलने औि िाषा की अक्षमता 

लांबे िमय तक बयलने की िमस्याएँ विनमें शावमल हैं: 

• हकिाना 

• डिसाडऱया 

• आवाि सींिींिी डवकार 

• चेिा-अक्षमता 

• िाींक तािु से सींिींडित वाक् दोष 

• िोिी िींद होना 

कुछ समय के डिए िोिने में डदक्कत नही ीं। 

3.2 गु्रप बी - बौत्मद्क अक्षमताएां  

इिमें शावमल हैं: 

1. विवशि अविगम अक्षमता 

एक नू्यियडेिलपमेंिल वडिऑडिि वििमें इनमें िे एक या ज़्यादा कवमयाां हयती हैं: 

• पढना 

• डिखना 

• वत़नी 

• अींकगडणत 

कम िुक्टद्ध या सू्कि की पढाई की कमी के कारण नही ीं। 

2. बौत्मद्क अक्षमता (ID) 

• औसत से कार्फी कम िौक्टद्धक कामकाि और अिैडप्टव व्यवहार में कमी। 

गांिीिता का स्ति: 

• हिा 

• मध्यम 

• गींभीर 

• गहरा 

3. ऑविज़्म से्पिर म वडिऑडिि 

दिाि िाने िाते है: 

• सामाडिक सींचार कडठनाइयााँ 

• प्रडतिींडित, दोहराव वािे व्यवहार 

• सींवेदी प्रसींस्करण समस्याएीं  

गींभीरता िहत अिग-अिग होती है (िेवि 1 से िेवि 3 तक सपोट़ की जरूरत)। 

3.3 गु्रप C - मेंिल / िाइकयियशल वडिेवबवलिीज़ 

• मानविक वबमािी 

इिमें शावमल हैं: 

• एक प्रकार का मानडसक डवकार 

• दोधु्रवी डवकार 

• गींभीर अवसाद 

• ओसीिी 

• डचींता अशाींडत 

• मनोडवकृडत सींिींिी डवकार 

िींिे समय तक इिाि की जरूरत है। 

3.4 गु्रप डी - नू्यियलॉविकल विकलाांगता 

1. िेिेब्ल पार्ल्ी 

• नॉन-प्रोगे्रडसव बे्रन इींिरी िो मूवमेंट, पोथचर, मसि टोन को प्रभाडवत करती है। 

प्रकाि: 

• अींिव्यवथथात्मक 

• Athetoid 

• अडनयडमत 

• डमडश्रत 
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2. पावकिं िांि ियग 

डीिेनेिेविि नििि विस्टम वडिऑडिि िे प्रिावित: 

• मोटर गडतडवडियााँ 

• समन्वय 

• झटके 

• सींतुिन 

3. क्रयवनक नू्यियलॉविकल कां डीशन 

इिमें शावमल हैं: 

• डमरगी 

• अडभघातिन्य मक्टस्तष्क की चोींट 

• नू्यरोपैथी 

• मक्टस्तष्क डवकृडत 

3.5 गु्रप E - िक्त विकाि 

1. हीमयफीवलया 

• िि क्लॉडटींग डिसऑि़र की विह से िहत ज़्यादा िीडिींग होती है। 

2. थैलेिीवमया 

• हीमोग्लोडिन प्रोिक्शन पर असर िािने वािा िेनेडटक डिसऑि़र। 

3. विकल िेल ियग 

• डसकि के आकार की RBCs पैदा करने वािी िेनेडटक कीं िीशन → दद़, ऑग़न िैमेि। 

शैवक्षक मुदे्द: 

• िार-िार अनुपक्टथथडत 

• थकान 

• दद़ के एडपसोि 

• सहायक आवास की आवश्यकता 

3.6 गु्रप F - बहिापन-अांिापन िवहत कई विकलाांगताएां  

• दो या उससे ज़्यादा डिसेडिडिटी का कॉक्टम्बनेशन डिसके डिए कॉम्प्पे्लक्स सपोट़ की जरूरत होती है। 

उदाहिण: 

• अींिापन + िौक्टद्धक अक्षमता 

• िहरापन + मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• ऑडटज़्म + चिने-डिरने की समस्याएाँ  

• िहरा अींिा 

• सेरेब्रि पाल्सी + डमगी 

मल्टीपल वडिेवबवलिी के वलए इांिीगे्रिेड िीम की ज़रूित हयती है , िैिे: 

• डर्फडजयोथेरेडपस्ट 

• डवशेष डशक्षक 

• भाषण डचडकत्सक 

• व्यावसाडयक डचडकत्सक 

• मनोडवज्ञानी 

4. एिुकेशनल क्लाविवफकेशन विस्टम (िीचि-िेंविर क) 

• िीखने पि उनके असर के आिार पर िाींटते हैं , न डक मेडिकि िेिि के आिार पर। 

A. दृश्य अविगम अक्षमताएँ 

• दृश्य प्रसींस्करण को प्रभाडवत करें  

• स्पश़/श्रवण सहायता की आवश्यकता है 

B. श्रिण िांबांिी िीखने िांबांिी अक्षमताएँ 

• भाषा अडिग्रहण को प्रभाडवत करना 

• साींकेडतक भाषा/दृश्य सहायता की आवश्यकता है 

C. िांज्ञानािक अविगम अक्षमताएँ 

• तक़, याददाश्त, समझ पर असर 
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D. शैक्षवणक कौशल विकलाांगता 

• पढना, डिखना, गडणत 

E. व्िहारिक-िािनािक विकलाांगताएां  

• एकाग्रता, सेल्फ-रेगुिेशन, सोशि क्टस्कल्स पर असर 

F. शािीरिक विकलाांगता 

• गडतशीिता, सहनशक्टक्त, िारीक मोटर कौशि को प्रभाडवत करता है 

G. िांचाि विकलाांगता 

• अडभव्यींिक/ग्रहणशीि भाषा को प्रभाडवत करें  

यह क्यां ज़रूिी है? 

• टीचर IEPs की प्लाडनींग के डिए फां क्शन-बेस्ड क्लाविवफकेशन का इसे्तमाल किते हैं , िीगि कैटेगरी का नही ीं। 

5. गांिीिता-आिारित िगीकिण 

1. हल्का 

• कम से कम सपोट़ के साथ स्वतींत् रूप से काम कर सकते हैं 

2. मध्यम 

• स्टर क्चि़ सपोट़ और अिैपे्टशन की जरूरत है 

3. गांिीि 

• महत्वपूण़ डनभ़रता 

• गहन सहायता की आवश्यकता 

4. गहन 

• पूण़ डनभ़रता 

• िींिे समय तक देखभाि 

गांिीिता खाि तौि पि इिके वलए ज़रूिी है: 

• िौक्टद्धक डवकिाींगता 

• आत्मकें डित 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• श्रवण िाडित 

• दृश्य हाडन 

6. िन्मिात बनाम अविित विकलाांगता 

िन्मिात विकलाांगता 

• िन्म के समय मौिूद  

• उदाहरण: िाउन डसींिर ोम, िन्मिात अींिापन, सेरेब्रि पाल्सी। 

अविित विकलाांगताएँ 

• िीवन में िाद में घडटत होना  

• उदाहरण: गींभीर चोट, िीमारी, दुघ़टना। 

शुरुआत को समझने से सही इींटरवेंशन प्लान करने में मदद डमिती है। 

7. िेम्पििी बनाम पिमानेंि वडिेवबवलिी 

अस्थायी 

• भींग 

• अल्पकाडिक िीमारी 

• टेम्पररी मेंटि हेल्थ कीं िीशन  

• (िि तक िींिे समय की न होीं, RPwD िेंचमाक़ में कवर नही ीं होती ीं) 

स्थायी 

• िन्मिात डवकिाींगता 

• िीण़ तींडत्का सींिींिी डवकार 

• मसु्किर डिस्टर ॉिी िैसे प्रगडतशीि डवकार 

8. त्मस्थि बनाम प्रगवतशील विकलाांगता 

त्मस्थि 

• मक्टस्तष्क पक्षाघात 

• िौक्टद्धक डवकिाींगता 

• आत्मकें डित 
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