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वृद्धि और ववकास का अर्थ, पररभाषा और अवधारणा 

1. पररचय 

• बच्चों कच समझने के लिए - खासकर इनकू्ललसव क्लासरूम में - टीचरचों और से्पशि एजुकेटर के लिए ग्रोर् और डेवलपमेंट , उनके 

अोंतर, उनके कचसस और वे सीखने और व्यवहार कच कैसे आकार देते हैं, यह समझना ज़रूरी है। हर बच्ा, चाहे वह लिसेलबलिटी वािा 

हच या नही ों, जन्म से बचपन तक पहिे से पता बदिावचों से गुज़रता है। ये बदिाव लिलजकि, कॉलिलटव, इमचशनि, सचशि, भाषा पर 

आधाररत और नैलतक हचते हैं।  

• इस कॉने्सप्ट में महारत हालसि करना िेविपमेंटि माइिस्टचन, सीखने के पैटनस, व्यवहार से जुडी चुनौलतयचों, लिसेलबलिटी की पहचान 

और सही एजुकेशनि तरीकचों कच समझने का आधार है। 

• ग्रचथ और िेविपमेंट लगातार चलने वाली, डायनैवमक और आपस में जुडी हुई प्रोसेस हैं जच पूरे बचे् कच बनाती हैं। 

2. ववकास का अर्थ 

• ग्रचथ का मतिब शरीर में हचने वािे विवजकल और मेज़रेबल बदलावो ों से है। यह क्ाोंवटटेवटव बढचतरी कच लदखाता है। 

ववकास के प्रमुख पहलू 

• ऊों चाई में वृद्धि 

• वजन में वृद्धि 

• अोंगचों के आकार में वृद्धि 

• हलियचों और माोंसपेलशयचों का लवकास 

• शरीर के अनुपात में पररवतसन 

ग्रचथ स्ट्रक्चरल , लदखने वािी और मापने िायक हचती है। 

वृद्धि की ववशेषताएों  

• इकाइयचों में मापा गया (सेमी, लकिचग्राम) 

• हर बचे् में अिग-अिग हचता है 

• आनुवोंलशकता, पचषण, हामोन से प्रभालवत 

• शैशवावस्था, लकशचरावस्था में तीव्र 

• मध्य बचपन में धीमा हच जाता है 

• सीलमत समय के लिए हचता है (बडे हचने पर बोंद हच जाता है) 

उदाहरण: एक बच्ा िोंबा, भारी और शारीररक रूप से मजबूत हचता है। 

3. ववकास का अर्थ 

• िेविपमेंट का मतिब है बचे् में िों क्शनल और वबहेववयरल बदलाव। यह क्ावलटेवटव होता है और इसमें नई एलबलिटी, द्धिि 

और कैपेलबलिटी हालसि करना शालमि है। 

ववकास के प्रमुख पहलू 

• सचच 

• तकस  

• भाषा अलधग्रहण 

• भावनात्मक लवलनयमन 

• सामालजक कौशि 

• नैलतक समझ 

िेविपमेंट कच नोंबरचों से नही ों मापा जाता; बद्धि इसे कालबलियत, मैच्यचररटी, व्यवहार और द्धिल्स से समझा जाता है। 

ववकास की ववशेषताएों  

• गुणात्मक 

• प्रगलतशीि 

• जीवन भर लनरोंतर 

• लवकास से अलधक जलटि 

CHAPTER 
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• इसमें पररपक्वता + सीखना शालमि है 

• यह से्टज में हचता है िेलकन हर बचे् में अिग-अिग हचता है 

• आनुवोंलशकता और पयासवरण दचनचों से प्रभालवत 

उदाहरण: एक बच्ा बचिना, लनयम समझना, दचस्ती करना शुरू कर देता है। 

4. ग्रोर् और डेवलपमेंट के बीच अोंतर 

पहलू ववकास ववकास 

प्रकृलत भौलतक पररवतसन कायासत्मक/व्यवहाररक पररवतसन 

प्रकार मात्रात्मक गुणात्मक 

द्वारा मापा गया ऊों चाई, वजन कौशि और क्षमताओों 

अवलध पररपक्वता पर रुक जाता है लजोंदगी भर 

कें द्र शरीर के लवलशष्ट अोंग सोंपूणस बच्ा 

उदाहरण िोंबा, भारी हचलशयार, आत्मलवश्वासी, सामालजक 

ग्रचथ और िेविपमेंट दचनचों एक सार् होते हैं , और एक दूसरे पर असर िािते हैं। 

5. ग्रोर् और डेवलपमेंट के बीच सोंबोंध 

वृद्धि और ववकास: 

• समानाोंतर चिें 

• एक दूसरे कच प्रभालवत करें  

• अन्यचन्यालित हैं 

लजस बचे् का लिलजकि ग्रचथ ठीक हचता है, उसका मचटर िेविपमेंट बेहतर हचता है।  

लजस बचे् का कॉलिलटव िेविपमेंट बेहतर हचता है, वह तेज़ी से सीखता है, लजससे बे्रन ग्रचथ और बढती है। 

वदव्ाोंग बच्ोों में यह ररश्ता अलग हो सकता है: 

• CP में ग्रचथ नॉमसि हच सकती है, िेलकन मचटर िेविपमेंट में देरी हच सकती है। 

• ASD में, ग्रचथ तच आम हच सकती है, िेलकन सचशि-इमचशनि िेविपमेंट में कमी आ सकती है। 

• ID में ग्रचथ नॉमसि हच सकती है, िेलकन कॉलिलटव िेविपमेंट धीमा हच सकता है 

इसलिए, से्पशि एजुकेटसस कच इन बदिावचों कच समझना चालहए। 

6. ववकास की ववशेषताएों  

1. ववकास एक सतत प्रविया है 

• यह गभसधारण से शुरू हचता है और जीवन भर चिता रहता है। 

2. ववकास व्वद्धथर्त और िवमक है 

बचे् एक खास िम में द्धिल्स हावसल करते हैं: 

• बैठना → रेंगना → खडा हचना → चिना 

3. ववकास सामान्य से वववशष्ट की ओर बढ़ता है 

• एक बच्ा पूरा हाथ लहिाता है → बाद में उोंगलियचों से पकडता है। 

4. ववकास सेफ़लोकॉडल और प्रॉद्धिमोवडस्ट्ल पैटनथ को फ़ॉलो करता है 

• सेििचकॉिि: लसर → पैर की अोंगुिी की लदशा 

• प्रॉद्धिमचलिस्टि: कें द्र → बाहर की ओर 

5. ववकास पूवाथनुमावनत है 

• हािाोंलक बचे् अिग-अिग हचते हैं, िेलकन मचटे तौर पर पैटनस का अोंदाज़ा िगाया जा सकता है। 

6. ववकास मैच्योररटी और सीखने पर वनभथर करता है 

• मैच्यचररटी → बायचिॉलजकि रेिीनेस  

• िलनिंग → एनवायरनमेंट, एिपीररयोंस, टर े लनोंग 

7. ववकास सरल से जवटल की ओर बढ़ता है 

• बडबडाना → शब्द → वाक्य → बातचीत 

8. ववकास की दर अलग-अलग लोगो ों में अलग-अलग होती है 

• कचई भी दच बचे् एक जैसे नही ों हचते। 

9. ववकास आपस में जुडा हुआ है 

• लिलजकि, कॉलिलटव, इमचशनि और सचशि िचमेन एक दूसरे पर असर िािते हैं। 
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10. ववकास पर आनुवोंवशकता और पयाथवरण दोनो ों का प्रभाव पडता है 

• जीन + नू्यलटर शन + पेरें लटोंग + िूलिोंग लमिकर लवकास कच आकार देते हैं। 

7. डेवलपमेंट के डाइमेंशन या डोमेन (िाउोंडेशन ओवरवू्) 

पााँच मुख्य डोमेन हैं: 

1. शारीररक ववकास 

• शरीर की वृद्धि 

• मचटर कौशि 

• लदमाग का लवकास।  

• कचऑलिसनेशन, मूवमेंट, हैंिराइलटोंग के लिए ज़रूरी। 

2. सोंज्ञानात्मक ववकास 

• सचच 

• समझ 

• याद 

• प्रॉब्लम-सॉद्धवोंग  

• एकेिलमक िलनिंग के लिए ज़रूरी है। 

3. भाषा ववकास 

• भाषण 

• शब्दाविी 

• व्याकरण 

• कमु्यलनकेशन  

• िूि की तैयारी का मज़बूत पे्रलिक्टर है। 

4. सामावजक-भावनात्मक ववकास 

• भावनाएँ 

• ररशे्त 

• सालथयचों के साथ ररशे्त के लिए सचशि मेिजचि ज़रूरी है। 

5. नैवतक ववकास 

• सही बनाम गित 

• मान 

• नैलतक व्यवहार 

सभी िचमेन आपस में इोंटरैक्ट करते हैं और पूरे बचे् कच बनाते हैं। 

8. ग्रोर् और डेवलपमेंट का कॉने्सप्ट: एक होल-चाइल्ड अप्रोच 

• ग्रचथ और िेविपमेंट कच समझने के लिए बचे् कच पूरी तरह से देखना ज़रूरी है। 

पूरे बचे् के नज़ररए में ये शावमल हैं: 

• शारीररक लवकास 

• सोंज्ञानात्मक कौशि 

• भावनात्मक पररपक्वता 

• सामालजक कौशि 

• सोंचार क्षमताएँ 

• नैलतक समझ 

• अनुकूिी/कायासत्मक कौशि 

टीचसथ को ये पहचानना होगा: 

• लवलशष्ट लवकास 

• लविोंलबत लवकास 

• लवचलित लवकास 

• बेमेि पैटनस (जहाों एक िचमेन दूसरचों से बहुत पीछे है) 

लवकिाोंगता की जल्दी पहचान के लिए यह ज़रूरी है। 

9. ववकासात्मक कायथ 

• िेविपमेंटि काम वे उपिद्धियाों हैं लजनकी उम्मीद एक खास उम्र के दौरान की जाती है। 

उदाहरण: 

• बचपन: िगाव, बेलसक मचटर द्धिल्स 

• प्रारों लभक बचपन: भाषा, स्वतोंत्रता 

• मध्य बचपन: पढाई-लिखाई के हुनर, सालथयचों के साथ ररशे्त 

इन कामचों कच पूरा न कर पाने पर दखि की ज़रूरत पड सकती है। 
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10. वदव्ाोंग बच्ोों में ववकास के पैटनथ 

वदव्ाोंग बच्ोों में ये लक्षण वदख सकते हैं: 

1. ववलोंवबत ववकास 

• आम बच्चों की तुिना में द्धिल्स देर से िेविप हचती हैं  

(जैसे, 1 साि की उम्र के बजाय 3 साि में चिना) 

2. ववचवलत ववकास 

• लवकास का क्रम असामान्य है  

(जैसे, ऑलटज़्म से पीलडत बचे् की याददाश्त तच अच्छी हच जाती है िेलकन बातचीत कमज़चर हचती है) 

3. असमान ववकास 

• कुछ द्धिल्स बेहतर हचती हैं, कुछ में देरी हचती है  

(जैसे, SLD बच्ा जच अच्छी रीज़लनोंग करता है िेलकन पढ नही ों पाता) 

4. प्रवतगमन 

• पहिे सीखे गए द्धिल्स का नुकसान  

• (कुछ नू्यरचिॉलजकि लिसऑिसर में देखा जाता है) 

• टीचसस कच इन अजीब पैटनस कच जल्दी पहचान िेना चालहए। 

11. वशक्षकोों के वलए ग्रोर् और डेवलपमेंट को समझने का महत्व 

1. सीखने की ज़रूरतो ों को पहचानने में मदद करता है 

टीचर तब नोवटस करते हैं जब बच्ा इन चीज़ो ों में पीछे रहता है: 

• भाषण 

• मचटर कौशि 

• ध्यान 

• सामालजक लवकास 

2. क्लासरूम प्लावनोंग में मदद करता है 

• आयु-उपयुक्त गलतलवलधयाँ 

• लवभेलदत कायस 

• िचीिा समूहीकरण 

3. IEP वडज़ाइन करने में मदद करता है 

• िेविपमेंटि िेवि कच समझने से ररयलिद्धस्टक गचल्स लमिते हैं। 

4. व्वहार को मैनेज करने में मदद करता है 

• इमचशनि मैच्यचररटी लबहेलवयर पैटनस पर असर िािती है। 

5. ववकलाोंगता की जल्दी पहचान करने में मदद करता है 

• कभी-कभी टीचसस पेरें ट्स से पहिे रेि फै्लग्स का पता िगा िेते हैं। 

6. िूल के कामो ों के वलए तैयारी का अोंदाज़ा लगाने में मदद करता है 

• PRT िेवि (3-8 साि) में यह खास तौर पर ज़रूरी है। 

7. माता-वपता के सार् वमलकर काम करने में मदद करता है 

• टीचर माता-लपता कच गाइि करते हैं लक बचे् से क्या उम्मीद करें। 

8. अवास्तववक उम्मीदो ों से बचने में मदद करता है 

• आम लवकास कच जानने से धीरे सीखने वािे बच्चों कच गित िेबि िगाने से बचा जा सकता है। 

12. बच्ोों में ववकास सोंबोंधी ववववधताएाँ  

बचे् अलग-अलग होते हैं: 

• गलत 

• क्षमता 

• ताकत 

• सीखने के पैटनस 

बदलाव इन वजहो ों से होते हैं: 

• आनुवोंलशकी 

• घर का वातावरण 

• लवकिाोंग 

• पचषण 

• जन्म की द्धस्थलतयाँ 
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वेररएशन को समझने से टीचसथ को यह पक्का करने में मदद वमलती है: 

• लकसी भी बचे् पर िेबि नही ों िगाया गया है 

• सहायता अनुकूलित है 

• समावेशी प्रथाएँ ििती-िूिती हैं 

13. ववकास में वनरोंतर मूल्ाोंकन 

टीचसथ इसे्तमाल करते हैं: 

1. अवलोकन 

• कक्षा में स्वाभालवक व्यवहार 

2. वकस्सागोई के ररकॉडथ  

• मुख्य घटनाओों पर सोंलक्षप्त नचट्स 

3. चेकवलस्ट् 

• लवकासात्मक महत्वपूणसता 

4. पोटथिोवलयो 

• समय के साथ बचे् का काम 

5. स्क्रीवनोंग टूल्स 

• जल्दी पता िगाने के लिए 

• असेसमेंट लसर्फस  पढाई ही नही ों, बद्धि ग्रचथ और िेविपमेंट कच टर ैक करने में भी मदद करता है। 

14. तत्परता की अवधारणा 

• रेिीनेस बचे् की सीखने के कामचों के लिए तैयारी है। 

िूल की तैयारी में शावमल हैं: 

• मचटर लनयोंत्रण 

• भाषा कौशि 

• सोंज्ञानात्मक कौशि 

• भावनात्मक लवलनयमन 

• सामालजक कौशि 

• स्वतोंत्रता 

जच बचे् तैयार नही ों हचते, उन्हें मुद्धिि हचती है, खासकर वे लजन्हें देर हच जाती है या जच लवकिाोंग हचते हैं। 

इसलिए बचपन के शुरुआती लशक्षकचों कच लवकास कच अच्छी तरह समझना चालहए। 

15. समावेशी कक्षा में आवेदन 

• टीचसस कच िेविपमेंटि िेवि के आधार पर टीलचोंग कच बदिना चालहए। 

1. शारीररक ववकास से जुडी बातें 

• मचटर गलतलवलधयाँ प्रदान करें  

• मूवमेंट बे्रक की अनुमलत दें  

• बैठने की व्यवस्था सोंशचलधत करें  

2. कॉविवटव डेवलपमेंट से जुडी बातें 

• ठचस सामग्री का उपयचग करें  

• कायों कच तचडें 

• दृश्य सहायता प्रदान करें  

3. भाषा ववकास से जुडी बातें 

• मॉिि भाषण 

• इशारचों का प्रयचग करें  

• ज़रूरत पडने पर AAC उपिि कराएों  

4. सामावजक-भावनात्मक ववचार 

• सालथयचों के साथ बातचीत कच प्रचत्सालहत करें  

• भावनात्मक साक्षरता लसखाएों  

• पूवासनुमालनत लदनचयास प्रदान करें  

लदव्याोंग बच्चों कच लवकास के लहसाब से सही तरीकचों से सबसे ज़्यादा र्फायदा हचता है। 
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16. वनष्कषथ 

• ग्रचथ और िेविपमेंट बच्चों की साइकचिॉजी और एजुकेशन की  

मुख्य नी ोंव है। एक टीचर जो समझता है: 

• लवलशष्ट क्या है 

• क्या देरी हच रही है 

• लवचिन क्या है 

• असमान क्या है 

एक ऐसा टीचर जच जल्दी पहचान करने, असरदार तरीके से पढाने और सबकच साथ िेकर चिने वािे क्लासरूम मैनेजमेंट में 

कालबि हच। 

वृद्धि एवों ववकास के वसिाोंत 

1. पररचय 

• ग्रचथ और िेविपमेंट कच समझना लसर्फस  पररभाषाओों तक ही सीलमत नही ों है।  

• यह समझने के लिए वक बचे् कैसे बढ़ते हैं , द्धिल्स कैसे आती हैं , देरी क्ोों होती है , और अलग-अलग डेवलपमेंटल पैटनथ 

वाले बच्ोों को कैसे सपोटथ वकया जाए , हमें ग्रोर् और डेवलपमेंट को कों टर ोल करने वाले वप्रोंवसपल्स को समझना हचगा । 

• ये लसिाोंत इोंसानी लवकास के वनयमो ों या कानूनो ों की तरह काम करते हैं। ये टीचरचों कच व्यवहार का अनुमान िगाने, बदिावचों कच 

समझने, देरी का पता िगाने और लवकास के लहसाब से सीखने के अनुभव लिज़ाइन करने में मदद करते हैं। 

• ये यूलनवससि हैं - सभी बच्ोों पर लागू होते हैं , चाहे वे लिसेलबलिटी वािे हचों या नही ों - िेलकन िेविपमेंटि लिसऑिसर, देरी और 

लिसेलबलिटी इन लप्रोंलसपल्स से अिग हच सकती हैं। 

2. ग्रोर् और डेवलपमेंट के वसिाोंत टीचसथ के वलए क्ोों ज़रूरी हैं? 

एक PRT-लेवल का टीचर सीधे तौर पर इसके वलए वज़मे्मदार होता है: 

• आधारभूत लशक्षा का मागसदशसन करना 

• प्रारों लभक लवकास का अविचकन 

• देरी या कलठनाइयचों की पहचान करना 

• व्यवहार प्रबोंधन 

• समावेशी लशक्षा का समथसन 

लप्रोंलसपल्स कच समझने से टीचसस कच ये करने में मदद लमिती है: 

1. जानें वक हर उम्र में क्ा उम्मीद करें  

• (जैसे, 3 साि के बचे् का अटेंशन सै्पन नैचुरिी कम हचता है) 

2. असामान्य ववकास को पहचानें 

• (जैसे, कचई बच्ा 3 साि तक 2-3 शब्दचों के वाक्य नही ों बचि पाता) 

3. ववकास के वहसाब से सही वशक्षा दें 

• (जैसे, ठचस → अधस-ठचस → अमूतस सीखने की प्रगलत) 

4. अवास्तववक उम्मीदो ों से बचें 

• (जैसे, बहुत जल्दी हैंिराइलटोंग पररे्फक्शन की उम्मीद करना) 

5. अलग-अलग तरह से पढ़ाने की योजना बनाएों  

• (समावेशी कक्षाओों में ज़रूरी) 

6. वदव्ाोंग बच्ोों की जल्दी पहचान करें  और उन्हें सपोटथ करें  

• क्लासरूम में हर रै्फसिे के लिए लसिाोंत गाइि करते हैं। 

3. वसिाोंत 1: ववकास एक सतत प्रविया है 

• लवकास गभसधारण से शुरू हचता है और जीवन भर चिता रहता है।  

इसका मतलब है: 

• इस प्रलक्रया में कचई रुकावट नही ों है 

• द्धिल्स पहिे के द्धिल्स पर आधाररत हचती हैं 

• सीखना और लवकास सोंचयी हचते हैं 

• ररगे्रशन एक समस्या का सोंकेत देता है 

आम डेवलपमेंट के उदाहरण: 

• बडबडाना → शब्द → वाक्य 

• घसीटना → आकृलतयाँ बनाना → अक्षर लिखना 

• रेंगना → खडा हचना → चिना 
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ववकलाोंगता के सोंदभथ में उदाहरण: 

• ID वािे बचे् धीरे-धीरे लवकलसत हच सकते हैं िेलकन लिर भी कों लटनू्यटी बनाए रखते हैं  

• ASD वािे बच्चों में असमान कों लटनू्यटी (कुछ मामिचों में ररगे्रशन) लदख सकती है। 

• CP वािे बचे् मचटर लिलमटेशन की वजह से लिलजकिी कों लटनू्यटी कच देरी से िॉिच कर सकते हैं  

कों वटनू्यटी टीचसथ को यह समझने में मदद करती है: 

• वतसमान स्तर 

• लसखाने के लिए अगिा कदम 

• दीघसकालिक लवकासात्मक मानलचत्र 

4. वसिाोंत 2: ववकास एक वनवित और अनुमावनत िम का पालन करता है 

• बचे् एक तय िम में बढ़ते हैं , हािाोंलक उनकी रफ़्तार अिग-अिग हचती है। 

कुछ यूवनवसथल सीक्ें स: 

• लसर पर लनयोंत्रण → िुढकना → बैठना → रेंगना → खडा हचना → चिना 

• कूकना → बडबडाना → शब्द → वाक्याोंश → वाक्य 

• घसीटना → रेखाएँ → आकृलतयाँ → अक्षर → शब्द 

वदव्ाोंग बच्ोों में भी सीक्ें स का अोंदाज़ा लगाया जा सकता है: 

• CP से पीलडत बच्ा देर से चि सकता है, िेलकन पहिे लसर पर कों टर चि और लिर धड पर बैिेंस सीखता है। 

• ASD वािा बच्ा बाद में बचि सकता है, िेलकन भाषा से पहिे के व्यवहार पहिे लदखते हैं  

• ID वािा बच्ा मुद्धिि द्धिल्स से पहिे आसान द्धिल्स सीख सकता है 

अगर सीक्वें स एबनॉमसि है → तच यह एलटलपकि िेविपमेंट बताता है। 

उदाहरण: 

• बच्ा शब्द बचिता है िेलकन पहिे बडबडाता नही ों है → रेि फै्लग। 

टीचसस कच िेलवएशन का जल्दी पता िगाने के लिए सीक्वें स कच टर ैक करना चालहए। 

5. वसिाोंत 3: ववकास सामान्य से वववशष्ट की ओर बढ़ता है 

शुरुआती दौर में: 

• हिचिें बडी और अलनयोंलत्रत हैं 

• बाद में पररषृ्कत और लवलशष्ट बन जाते हैं 

मोटर के उदाहरण: 

• लशशु पूरा हाथ लहिाता है → बाद में दच उोंगलियचों से चीज़ें उठाता है 

• बेतरतीब ढोंग से पैर मारना → बाद में तािमेि लबठाकर चिना 

सोंज्ञानात्मक उदाहरण: 

• सामान्य लजज्ञासा → बाद में खास सवाि 

• िचगचों कच बडे पैमाने पर पहचानता है → बाद में ररश्तचों कच समझता है 

भाषा के उदाहरण: 

• सामान्य ध्वलनयाँ → लवलशष्ट ध्वलनयाँ → साथसक शब्द 

ववकलाोंगता पर असर: 

• लजन बच्चों में िेविपमेंट में देरी हचती है, वे अिर बडे/आम िेवि पर ज़्यादा देर तक लटके रहते हैं, और खास से्टज तक पहँुचने के 

लिए उन्हें ज़्यादा समय और स्टरक्चिस पै्रद्धक्टस की ज़रूरत हचती है। 

6. वसिाोंत 4: ववकास मैच्योररटी और सीखने का एक प्रोडक्ट है 

• मैच्योररटी = जेनेलटक बू्ललप्रोंट से कों टर चि हचने वािी बायचिॉलजकि ग्रचथ  

• लवनिंग = अनुभव, टर े लनोंग, माहौि की वजह से बदिाव 

• दचनचों आपस में बातचीत करते हैं। 

पररपक्ता सीखने में सक्षम बनाती है 

एक बच्ा तब तक पढ़ नही ों सकता जब तक उसका वदमाग इतना मैच्योर न हो जाए: 

• प्रतीक पहचान 

• दृश्य भेदभाव 

• िवण लवशे्लषण 

सीखना पररपक्ता को बढ़ाता है 

• अचे्छ अनुभव नू्यरि कनेक्शन कच मज़बूत करते हैं। 

पढ़ाने के वलए मतलब: 

• बचे् के तैयार हचने से पहिे उस पर द्धिल्स थचपें नही ों 

• जब तैयारी लदखे तच मददगार माहौि दें  

• सीखने के अनुभव िेविपमेंटि से्टज के साथ अिाइन हचने चालहए 
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वदव्ाोंगो ों के वलए: 

• ID वािे बच्चों में मैच्यचररटी धीमी हचती है → सीखने की प्रलक्रया भी धीमी हचती है 

• ASD वािे बच्चों में मैच्यचररटी एक जैसी नही ों हचती → िलनिंग एक जैसी नही ों हचती 

• ADHD वािे बच्चों में एग्जीकू्यलटव मैच्यचररटी में देरी हचती है → िचकस करने में मुद्धिि हचती है 

टीचसस कच यह समझना हचगा लक कुछ मुद्धििें मैच्यचररटी में देरी से आती हैं, कचलशश की कमी से नही ों। 

7. वसिाोंत 5: ववकास सेिलोकॉडल वदशा में होता है 

सेिलो = लसर  

कॉडल = पूोंछ (लनचिा शरीर) 

लवकास वसर से पैर तक होता है : 

1. लसर लनयोंत्रण 

2. गदसन पर लनयोंत्रण 

3. बैठक 

4. खडे हचकर 

5. चिना 

शैवक्षक प्रासोंवगकता: 

• कों धे और हाथ पर कों टर चि से पहिे लिखने के लिए मजबूर नही ों हचना चालहए 

• बेहतर मचटर कामचों से पहिे बैिेंस बनाना ज़रूरी है 

ववकलाोंगता में: 

नू्यरोलॉवजकल वडसऑडथर वाले बच्ोों में ये वदक्कतें वदख सकती हैं: 

• खराब हेि कों टर चि → मचटर में देरी 

• कमज़चर धड कों टर चि → पचस्चर, लिखने में लदक्कत 

टीचसस कच सीखने में आने वािी मुद्धििचों के पीछे की मचटर नी ोंव कच समझना चालहए। 

8. वसिाोंत 6: ववकास एक प्रॉद्धिमोवडस्ट्ल वदशा का अनुसरण करता है 

प्रॉद्धिमो = कें द्र  

वडस्ट्ल = दूर के छचर 

ववकास शरीर के बीच के वहस्सोों से लेकर हार्-पैरो ों तक होता है : 

1. कों धे की हरकत → बाद में उोंगिी की हरकत 

2. पूरे हाथ का इसे्तमाि → बाद में किाई और उोंगिी पर कों टर चि 

कक्षा अनुप्रयोग: 

• िाइन मचटर काम (लिखना, काटना) कों धे और हाथ की ताकत के बाद हचने चालहए 

• लजन बच्चों की कचर मसल्स कमज़चर हचती हैं, उन्हें अिर हैंिराइलटोंग में लदक्कत हचती है। 

ववकलाोंगता में: 

• CP बच्चों कच लिस्टि कों टर चि में लदक्कत हच सकती है → अिैलप्टव राइलटोंग टूल्स की ज़रूरत है 

• ऑलटज़्म/ID से समझ कमज़चर हच सकती है → लिखने से पहिे एद्धक्टलवटी की ज़रूरत हचती है 

9. वसिाोंत 7: ववकास आपस में जुडा हुआ है 

• िचमेन अकेिे िेविप नही ों हचते।  

• हर एररया दूसरे पर असर िािता है। 

शारीररक ↔ सोंज्ञानात्मक 

• शारीररक खेि मद्धस्तष्क के लवकास कच बढाता है  

• मद्धस्तष्क के लवकास से समन्वय में सुधार हचता है 

सोंज्ञानात्मक ↔ भाषा 

• बेहतर सचच → बेहतर वचकैबुिरी  

• बेहतर भाषा → बेहतर रीज़लनोंग 

सामावजक ↔ भावनात्मक 

• सुरलक्षत िगाव → स्वस्थ भावनाएों   

• इमचशनि द्धस्थरता → बेहतर सहकमी सोंबोंध 

ववकलाोंगता के उदाहरण: 

• सुनने की क्षमता में कमी से भाषा पर असर पडता है → पढाई पर असर पडता है → सचशि द्धिल्स पर असर पडता है 

• ADHD ध्यान पर असर िािता है → सीखने में रुकावट िािता है → व्यवहार पर असर िािता है 

• CP मचटर द्धिल्स पर असर िािता है → एिप्लचरेशन कच कम करता है → कॉलिलटव ग्रचथ पर असर िािता है 

की अिग-अिग समस्याओों कच नही ों, बद्धि पूरे बचे् को देखना चालहए । 
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10. वसिाोंत 8: ववकास व्द्धिगत है (अलग-अलग दरें ) 

बचे् अलग-अलग होते हैं: 

• लवकास की गलत 

• सीखने की शैिी 

• रुलचयाों 

• ताकत 

• कमजचररयचों 

ये बदलाव इसवलए होते हैं: 

• आनुवोंलशकता 

• पयासवरण 

• लवकिाोंग 

• स्वास्थ्य की द्धस्थलत 

उदाहरण: 

• एक बच्ा 10 महीने में चिता है, दूसरा 15 महीने में - दचनचों नॉमसि हैं 

• एक बच्ा जल्दी बचिता है, दूसरा देर से 

• कुछ बचे् जल्दी पढ िेते हैं, दूसरचों कच लदक्कत हचती है 

समावेशी वशक्षा के वलए: 

• टीचरचों कच बच्चों की तुिना नही ों करनी चालहए।  

• हर बच्ा अपनी गलत से आगे बढता है। 

ववकलाोंगता में: 

• देरी ज़्यादा हच सकती है 

• लवलवधता व्यापक है 

• माइिस्टचन सामान्य समय में पूरे नही ों हच सकते 

11. वसिाोंत 9: ववकास के महत्वपूणथ दौर होते हैं 

• एक ज़रूरी समय वह हचता है जब कचई द्धिि सबसे आसानी से िेविप हचती है। 

उदाहरण: 

• भाषा का लवकास: 6 साि की उम्र से पहिे सबसे ज़्यादा 

• िगाव बनना: पहिे 2 साि 

• सोंवेदी एकीकरण: प्रारों लभक बचपन 

• मचटर द्धिल्स: जन्म से 5 साि तक 

अगर द्धस्ट्मु्यलेशन की कमी है: 

• लवकास में देरी हच सकती है 

• बाद में पकडना मुद्धिि 

ववकलाोंगता के सोंदभथ में: 

जल्दी दखल देना ज़रूरी है क्ोोंवक: 

• ASD कच जल्दी सामालजक उते्तजना की ज़रूरत हचती है 

• SLD भाषा लवकास में शुरुआती सोंकेत लदखाता है 

• CP कच शुरुआती मचटर थेरेपी से र्फायदा हचता है 

ज़रूरी समय में जल्दी पहचान ज़रूरी हच जाती है। 

12. वसिाोंत 10: ववकास सरल से जवटल की ओर बढ़ता है 

• डेवलपमेंट आसान जवाबो ों से शुरू होता है, विर मुद्धिल द्धिल्स से। 

उदाहरण: 

• खाना → चम्मच पकडना → उोंगलियचों का सही इसे्तमाि करना 

• चीज़चों कच लगनना → अोंकचों कच समझना → ऑपरेशन करना 

• आकृलतयचों का लमिान → वगीकरण → तकस  

लदव्याोंग बच्चों कच ज़्यादा समय िग सकता है िेलकन लिर भी वे इस लनयम का पािन करते हैं। 

13. वसिाोंत 11: ववकास में अलग-अलग के्षत्ो ों के वलए अलग-अलग दरें  शावमल हैं 

एक बच्ा: 

• जल्दी बचिच िेलकन देर से चिच 

• जल्दी चिें िेलकन देर से बचिें 

• सामालजक रूप से पररपक्व िेलकन शैक्षलणक रूप से कमजचर हचना 

• पढाई में आगे रहें िेलकन इमचशनिी नासमझ हचों 
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लवनिंग वडसेवबवलटी की पहचान करने के वलए यह बहुत ज़रूरी है: 

• SLD वािे बच्चों का IQ नॉमसि/हाई हच सकता है िेलकन पढने में लदक्कत हच सकती है 

• ASD वािे बच्चों की याददाश्त तेज़ हच सकती है िेलकन सचशि द्धिल्स कमज़चर हच सकती हैं 

टीचसस कच बचे् की प्रोफ़ाइल के आधार पर प्लान बनाना चावहए , लसर्फस  उम्र के आधार पर नही ों। 

14. वसिाोंत 12: ववकास पर वोंशानुिम और पयाथवरण दोनो ों का असर होता है 

आनुवोंवशकता: 

• आनुवोंलशक क्षमता 

• शरीर - रचना 

• मद्धस्तष्क में वृद्धि 

• स्वभाव 

पयाथवरण: 

• पचषण 

• पेरें लटोंग 

• लवद्यािय 

• सामालजक वातावरण 

• अवसर 

ववकलाोंगता में: 

• कुछ कों िीशन हेरेलिटरी हचती हैं (जैसे, िाउन लसोंिर चम)  

• दूसरी एनवायनसमेंटि (कुपचषण, इने्फक्शन) कई इोंटरेक्शन-बेस्ि हचती हैं (प्रीमैच्यचररटी + एनवायनसमेंट) 

• दचनचों कच समझने से सपचलटसव टीलचोंग में मदद लमिती है। 

15. वसिाोंत 13: ववकास लचीलापन वदखाता है 

• प्लाद्धस्टलसटी = बदिने या एिजस्ट करने की क्षमता। 

• बचपन में लदमाग सबसे ज़्यादा प्लाद्धस्टक हचता है। 

आशय: 

• प्रारों लभक हस्तके्षप काम करता है 

• सीखने से देरी की भरपाई हच सकती है 

• टर ेलनोंग से लदव्याोंग बच्चों में द्धिल्स बेहतर हचती हैं 

• चचट िगने के बाद लदमाग खुद कच ढाि सकता है (कुछ हद तक) 

प्लाद्धस्ट्वसटी इसकी नी ोंव है: 

• उपचारात्मक लशक्षण 

• लचलकत्सा 

• व्यवहार सोंशचधन 

16. वसिाोंत 14: ववकास एक समग्र प्रविया है 

सभी डोमेन वमलकर एक पूरा बच्ा बनाते हैं: 

• भौलतक 

• सोंज्ञानात्मक 

• सामालजक 

• भावनात्मक 

• भाषा 

• नैलतक 

• अनुकूिी 

टीचसस कच लसर्फस  पढाई ही नही ों, बद्धि सभी एररया पर ध्यान देना चालहए। 

खासकर लदव्याोंग बच्चों में, पूरा लवकास ही िक्ष्य है। 

17. समावेशी कक्षाओों में वसिाोंतो ों का अनुप्रयोग 

1. ववकास के वलए सही एद्धक्टववटीज़ दें 

• िेविपमेंट िेवि के साथ टाि मैच करें। 

2. असामान्य ववकास को जल्दी पहचानें 

• सीक्वें स या रेट में िेलवएशन देखें। 

3. आसान से मुद्धिल टीवचोंग को फ़ॉलो करें  

• ठचस से → लचत्रात्मक → अमूतस। 
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4. पढ़ाई के वलए तैयार होने के वलए मोटर डेवलपमेंट में मदद करें  

• लिखने से पहिे िाइन मचटर, स्पचट्सस से पहिे ग्रॉस मचटर। 

5. कॉविवटव ग्रोर् को सपोटथ करने के वलए सेंसरी एिपीररयोंस का इसे्तमाल करें  

• खचज से लदमाग का लवकास बेहतर हचता है। 

6. वजन बच्ोों की मैच्योररटी देर से होती है, उन्हें ज़्यादा समय दें  

• जल्दबाज़ी न करें ; लनदेश एिजस्ट करें। 

7. अलग-अलग सीखने वालो ों के वलए अलग-अलग स्ट्रेटेजी इसे्तमाल करें  

• क्यचोंलक लवकास अिग-अिग हचता है। 

8. माता-वपता के सार् सहयोग करें  

• िेविपमेंट से जुडी बातें शेयर करें । 

9. पसथनलाइज़्ड प्लान बनाएों  

• ररयलिद्धस्टक गचि सेट करने के लिए लप्रोंलसपल्स का इसे्तमाि करें। 

18. वनष्कषथ 

ग्रोर् और डेवलपमेंट के वसिाोंत थ्योरेवटकल नही ों हैं - वे पै्रद्धक्टकल गाइडलाइोंस हैं जो टीचसथ की मदद करते हैं: 

• बच्चों कच समझें 

• देरी की पहचान 

• यचजना लनदेश 

• व्यवहार प्रबोंलधत करें  

• समावेशी कक्षाएँ बनाएँ 

• लवकिाोंग बच्चों कच प्रभावी ढोंग से सहायता प्रदान करना 

ये लसिाोंत शुरुआती बचपन और से्पशि एजुकेशन में सभी कामचों का आधार बनते हैं। 

ववकास को प्रभाववत करने वाले कारक 

1. पररचय 

ग्रोर् और डेवलपमेंट दो बडी ताकतो ों के आपसी तालमेल से बनते हैं: 

1. आनुवोंवशकता / जैववक कारक (प्रकृलत) 

2. पयाथवरण / बाहरी कारक (पािन-पचषण) 

• बच्चों के लवकास के रासे्त जेनेलटि, जन्म से पहिे की द्धस्थलतयचों, नू्यलटर शन, पररवार के साथ बातचीत, सामालजक ररशे्त, कमु्यलनटी 

कल्चर, आलथसक हािात, िूलिोंग, साइकचिॉलजकि माहौि और लवकिाोंगता की द्धस्थलतयचों से प्रभालवत हचते हैं। लवकास 

मल्टीिैक्टोररयल होता है , यानी कचई भी एक िैक्टर अकेिे काम नही ों करता। 

इन प्रभावो ों को समझना ज़रूरी है: 

• लवकासात्मक देरी की पहचान 

• उपयुक्त लशक्षण वातावरण बनाना 

• लवकिाोंग बच्चों के लिए हस्तके्षप की यचजना बनाना 

• व्यवहार कच समझना 

• समावेशी कक्षाओों का लिजाइन 

इस चैप्टर में हर िैक्टर कच लिटेि में बताया गया है। 

2. जैववक / वोंशानुगत कारक 

• ये अोंदरूनी वजहें हैं जच जन्म के समय मौजूद हचती हैं, जेनेलटकिी हचती हैं, या बायचिॉलजकि कों िीशन की वजह से हचती हैं। 

2.1 आनुवोंवशक कारक 

जीन वनधाथररत करते हैं: 

• शरीर - रचना 

• मद्धस्तष्क में वृद्धि 

• व्यद्धक्तत्व प्रवृलत्तयाँ 

• बुद्धि सीमा 

• स्वभाव 

• कुछ लवकिाोंगताओों के प्रलत सोंवेदनशीिता 

जेनेवटक प्रभाव के उदाहरण: 

• आोंखचों का रोंग, ऊों चाई की सोंभावना 

• िाउन लसोंिर चम जैसे गुणसूत्र सोंबोंधी लवकार 
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• फै्रजाइि एि जैसे आनुवोंलशक लवकार 

• वोंशानुगत स्वभाव पैटनस (शाोंत, सलक्रय, भयभीत) 

जेनेलटि ग्रचथ की ऊपरी और वनचली वलवमट तय करता है ; माहौि तय करता है लक उस पचटेंलशयि का लकतना लहस्सा हालसि 

लकया जा सकता है। 

2.2 प्रसवपूवथ जैववक कारक 

• गभस के अोंदर के नौ महीने लवकास पर बहुत ज़्यादा असर िािते हैं। 

फै़क्टर में शावमल हैं: 

• मातृ पचषण 

• हामोनि सोंतुिन 

• प्रसवपूवस देखभाि का अभाव 

• गोंभीर तनाव 

• िर ग्स, तोंबाकू, शराब 

• सोंक्रमण (रूबेिा, HIV, TORCH) 

• लवषाक्त पदाथों/प्रदूषकचों के सोंपकस  में आना 

• आरएच असोंगलत 

प्रीनेटल िेज़ के दौरान कोई भी गडबडी होने से ये हो सकता है: 

• जन्म के समय कम वजन 

• कुसमयता 

• जन्म दचष 

• तोंलत्रका सोंबोंधी दुबसिताएँ 

• लवकास में हचने वािी देर 

सेरेब्रि पाल्सी, सुनने में लदक्कत, और जन्म से जुडी लदक्कतें अिर जन्म से पहिे की वजहचों से जुडी हचती हैं। 

2.3 प्रसवकालीन कारक (जन्म के दौरान) 

• जन्म के दौरान हचने वािी समस्याएों  लदमाग के काम करने के तरीके पर असर िाि सकती हैं। 

आम प्रसवकालीन जोद्धखम: 

• जन्म श्वासावरचध (ऑिीजन की कमी) 

• िोंबे समय तक प्रसव 

• गदसन के चारचों ओर गभसनाि 

• जन्म के समय कम वजन 

• समय से पहिे प्रसव 

• वाद्य योंत्रचों से प्रसव में चचटें 

• नवजात पीलिया (अनुपचाररत) 

ये इसमें योगदान दे सकते हैं: 

• मद्धस्तष्क पक्षाघात 

• बहरापन 

• सोंज्ञानात्मक बलधरता 

टीचसस कच यह ध्यान देना चालहए लक क्या बचे् कच पेररनेटि कॉम्प्प्लीकेशोंस थी ों - अिर इसी वजह से शुरुआती देरी हचती है। 

2.4 प्रसवोत्तर जैववक कारक 

• ये जन्म के बाद बायचिॉलजकि प्रभाव हैं। 

इसमे शावमल है: 

• कुपचषण 

• सोंक्रमण (मेलनन्जाइलटस, एने्सििाइलटस) 

• चचटें/आघात 

• गोंभीर बीमारी 

• हामोनि लवकार (थायरॉइि असोंतुिन) 

• लमरगी 

• सोंवेदी दुबसिताएँ 

• गोंभीर एिजी 

रेगुिर हेल्थकेयर िेविपमेंट के नतीजचों पर कािी असर िािता है। 
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2.5 सोंवैधावनक / शारीररक स्वास्थ्य 

स्वथर् बच्ोों में ये गुण होते हैं: 

• अलधक ऊजास 

• बेहतर एकाग्रता 

• बेहतर शारीररक गलतलवलध 

बार-बार बीमार पडना → बार-बार िूि से दूर रहना → पढाई, समाज और शारीररक मामिचों में खराब लवकास। 

3. पयाथवरणीय / बाहरी कारक 

• पयासवरण िगातार बायचिॉलजकि िैक्टसस के साथ इोंटरैक्ट करता है।  

• खराब पयासवरण जेनेलटक पचटेंलशयि कच रचक सकता है; अच्छा पयासवरण इसे ज़्यादा से ज़्यादा कर सकता है। 

3.1 भौवतक वातावरण 

इसमें शावमल हैं: 

• घर की सिाई 

• सुरक्षा 

• घूमने, खेिने के लिए जगह 

• प्रदूषण का स्तर 

• सूयस के प्रकाश तक पहँुच 

भीड-भाड वािा, गोंदा और असुरलक्षत माहौि मचटर और सचलशयच-इमचशनि िेविपमेंट में देरी करता है। 

ववकलाोंग बच्ोों के वलए: 

• सुरलक्षत, व्यवद्धस्थत वातावरण ज़रूरी हैं 

• सेंसरी-सेंलसलटव बच्चों (ASD) कच रेगुिेशन-फ्रें ििी माहौि की ज़रूरत हचती है 

3.2 पोषण 

• नू्यलटर शन सबसे ज़रूरी एनवायरनमेंटल िैक्टर है । 

कुपोषण से ये होता है: 

• अवरुि लवकास 

• लविोंलबत मचटर कौशि 

• कमजचर प्रलतरक्षा 

• कम ध्यान 

• खराब याददाश्त 

• कम ऊजास 

• लचडलचडापन 

• बार-बार बीमार पडना 

• खराब िूि प्रदशसन 

बचपन में, नू्यलटर शन सीधे लदमाग के लवकास कच आकार देता है। 

ज़्यादा जोंक फू़ड खाने से ये होता है: 

• मचटापा 

• कम सहनशद्धक्त 

• एकाग्रता सोंबोंधी कलठनाइयाँ 

3.3 पाररवाररक वातावरण 

• पररवार पहला सीखने का माहौल है । 

हेल्दी फै़वमली माहौल में ये शावमल हैं: 

• से्नह 

• सुरक्षा 

• उते्तजना 

• मागसदशसन 

• लदनचयास 

• सकारात्मक रचि मॉिि 

खराब पाररवाररक माहौल में शावमल हैं: 

• टकराव 

• दुव्यसवहार करना 

• उपेक्षा करना 

• अलतसोंरक्षण 

• असोंगत लनयम 

• कठचर अनुशासन 
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अस्वथर् वातावरण के प्रभाव: 

• लचोंता 

• भावनात्मक समस्याएों  

• ध्यान सोंबोंधी समस्याएों  

• व्यवहार सोंबोंधी कलठनाइयाँ 

ववकलाोंग बच्ोों पर प्रभाव: 

• स्वीकृलत से प्रगलत हचती है 

• ररजेक्शन से इमचशनि नुकसान हचता है 

• अलतसोंरक्षण स्वतोंत्रता कच रचकता है 

अचे्छ लवकास के लिए टीचरचों कच पररवारचों के साथ लमिकर काम करना चालहए। 

3.4 सामावजक-आवर्थक द्धथर्वत (एसईएस) 

SES इन पर असर डालता है: 

• पचषण 

• स्वास्थ्य सेवा तक पहुोंच 

• शैलक्षक अवसरचों 

• सीखने की सामग्री 

• द्धस्थरता 

• भावनात्मक माहौि 

कम SES की वजह से: 

• अोंिर उते्तजना 

• िूि के लिए खराब तैयारी 

• भाषा में देरी 

• तनाव और लचोंता 

हाई SES आम तौर पर देता है: 

• समृि पयासवरण 

• सीखने के सोंसाधनचों के सोंपकस  में आना 

• माता-लपता की अलधक भागीदारी 

िेलकन, लसर्फस  SES से नतीजे तय नही ों हचते; सपचलटसव पेरें लटोंग गरीबी कच कम कर सकती है। 

3.5 माता-वपता और बचे् का ररश्ता 

प्यार और ररस्पॉद्धन्सव पेरें वटोंग से ये होता है: 

• सुरलक्षत िगाव 

• भावनात्मक द्धस्थरता 

• आत्मलवश्वास 

• सामालजक क्षमता 

• बेहतर आत्म-लनयोंत्रण 

कठोर या लापरवाही से पालन-पोषण करने से ये होता है: 

• िर 

• आक्रमण 

• लनकासी 

• खराब भावनात्मक लवलनयमन 

• असुरलक्षत िगाव 

ववकलाोंग बच्ोों के वलए: 

• पॉलजलटव पेरें लटोंग = सबसे अच्छा नतीजा 

• नकारात्मक पािन-पचषण = लबगडता व्यवहार 

3.6 शुरुआती द्धस्ट्मुलेशन और सीखने के मौके 

बच्ोों को चावहए: 

• द्धखिौने 

• लकताबें 

• खेि 

• सोंचार 

• इोंटरैक्शन 

• अने्वषण 
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द्धस्ट्मु्यलेशन से वोंवचत बच्ोों में ये लक्षण वदख सकते हैं: 

• लविोंलबत भाषा 

• कमजचर समस्या-समाधान 

• कम सामालजक कौशि 

लदव्याोंग बच्चों कच स्ट्रक्चडथ द्धस्ट्मु्यलेशन (स्पीच थेरेपी, सेंसरी पे्ल, मचटर एद्धक्टलवटीज़) की ज़रूरत हचती है। 

3.7 ववद्यालय का वातावरण 

• एक सपचलटसव िूि का माहौि िेविपमेंट कच बढावा देता है। 

एक हेल्दी िूल माहौल की खावसयतें: 

• देखभाि करने वािे लशक्षक 

• सोंरलचत लशक्षा 

• समावेश 

• सकारात्मक सहकमी सोंबोंध 

• सुसोंगत लदनचयास 

• सुरलक्षत वातावरण 

िूल के बुरे अनुभव: 

• बदमाशी 

• कठचर अनुशासन 

• भेदभाव 

• भीडभाड वािी कक्षाएँ 

• लशक्षक पूवासग्रह 

इससे ये प्रभाववत हो सकता है: 

• पे्ररणा 

• आत्म-सम्मान 

• शैलक्षक उपिद्धि 

लदव्याोंग बच्चों के लिए िूि और भी बडी भूलमका लनभाता है। 

3.8 साोंिृवतक कारक 

सोंिृवत का प्रभाव: 

• भाषा 

• भावनात्मक अलभव्यद्धक्त 

• जालतगत भूलमकायें 

• नैलतक लवकास 

• सामालजक अपेक्षाएँ 

• लवकिाोंगता के बारे में मान्यताएँ 

उदाहरण: 

• कुछ सोंिृलतयाँ औपचाररक शैक्षलणक लनदेश में देरी करती हैं 

• कुछ सोंिृलतयाँ लवकिाोंगता कच किोंलकत करती हैं 

• कुछ कल्चर शुरू से ही आज़ादी कच बढावा देते हैं; दूसरे नही ों 

टीचसस कच िेविपमेंट कच बढावा देते समय कल्चरि बैकग्राउोंि का सम्मान करना चालहए। 

3.9 सामुदावयक वातावरण 

एक सपोवटथव कमु्यवनटी देती है: 

• सुरलक्षत खेि के्षत्र 

• सहकमी समूह 

• सामुदालयक रचि मॉिि 

• सामालजक सीखने के अवसर 

एक नुकसानदायक कमु्यवनटी माहौल में ये शावमल हैं: 

• लहोंसा 

• सुरक्षा की कमी 

• सुलवधाओों की कमी 

• अपराध 

• दवाई का दुरूपयचग 

इससे सामालजक, भावनात्मक और नैलतक लवकास पर बुरा असर पडता है। 
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3.10 मीवडया और प्रौद्योवगकी 

मध्यम, गाइडेड मीवडया एिपोज़र से ये हो सकता है: 

• ज्ञान में वृद्धि 

• भाषा में सुधार 

• अवधारणाएँ लसखाएँ 

लेवकन बहुत ज़्यादा या नुकसानदायक मीवडया की वजह से ये होता है: 

• ध्यान सोंबोंधी समस्याएों  

• नी ोंद की गडबडी 

• कम शारीररक गलतलवलध 

• आक्रामकता (लहोंसक सामग्री के कारण) 

• स्क्रीन की ित 

ASD/ADHD वािे बचे् मीलिया के ज़्यादा इसे्तमाि के प्रलत ज़्यादा सोंवेदनशीि हचते हैं। 

3.11 सहकमी समूह का प्रभाव 

सावर्यो ों का प्रभाव: 

• सामालजक कौशि 

• पहचान 

• सोंचार 

• व्यवहार लवलनयमन 

• भावनात्मक पररपक्वता 

पॉलजलटव पीयर गु्रप िेविपमेंट कच बढावा देते हैं; नेगेलटव गु्रप ररि लबहेलवयर कच बढाते हैं। 

लदव्याोंग बच्चों कच अिर सालथयचों के साथ एिेप्टेंस में मुद्धिि हचती है; टीचरचों कच सालथयचों कच शालमि करने में मदद करनी चालहए। 

3.12 शैवक्षक इनपुट 

पढ़ाने की क्ावलटी पर असर: 

• ज्ञान सोंबोंधी लवकास 

• पे्ररणा 

• महत्वपूणस सचच 

• भाषा लवकास 

अच्छी वशक्षा: 

• जुडाव बनाता है 

• लजज्ञासा लवकलसत करता है 

• धीरे-धीरे कौशि का लनमासण हचता है 

खराब वशक्षण: 

• भय पैदा करता है 

• सीखने के पररणामचों कच कम करता है 

• िर ॉपआउट दरचों में वृद्धि 

इनकू्ललसव क्लासरूम में टीचरचों कच अिग-अिग तरह से लसखाना चालहए। 

4. ववकास को प्रभाववत करने वाले मनोवैज्ञावनक कारक 

• इोंसान का लवकास अोंदरूनी साइकचिॉलजकि प्रचसेस से भी प्रभालवत हचता है। 

4.1 भावनात्मक सुरक्षा और लगाव 

सुरवक्षत अटैचमेंट से ये होता है: 

• आत्मलवश्वास 

• अने्वषण 

• समानुभूलत 

• सामालजक क्षमता 

असुरवक्षत लगाव की वजह से ये होता है: 

• िर 

• लचपलचपाहट 

• आक्रमण 

• सामालजक वापसी 

वदव्ाोंग बचे् अिर इन वजहो ों से इमोशनली परेशान रहते हैं: 

• माता-लपता का तनाव 

• सामालजक अस्वीकृलत 

• सोंचार कलठनाइयचों 

इमचशनि सपचटस बहुत ज़रूरी है। 
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4.2 पे्ररणा 

बहुत ज़्यादा मोवटवेटेड बचे्: 

• और मेहनत करें  

• दृढ रहना 

• अने्वषण करना 

• नए कौशि सीखें 

कम मोवटवेशन की वजह से ये होता है: 

• पररहार 

• खराब भागीदारी 

• कम प्रदशसन 

वदव्ाोंग बच्ोों को अिर इन चीज़ो ों की ज़रूरत होती है: 

• सोंरलचत पे्ररणा 

• बार-बार सुदृढीकरण 

• प्राप्त करने यचग्य िक्ष्य 

4.3 आत्म-अवधारणा और आत्म-सम्मान 

आत्म-सम्मान को आकार: 

• आत्मलवश्वास 

• समाज में व्यवहार 

• सीखने की इच्छा 

कम आत्म-सम्मान इन वजहो ों से हो सकता है: 

• असििता 

• बदमाशी 

• आिचचना 

• लवकिाोंगता 

• शैक्षलणक सोंघषस 

टीचसस कच सििता वािा माहौि बनाना चालहए। 

4.4 बुद्धिमत्ता और सोंज्ञानात्मक क्षमता 

• ज़्यादा सचचने-समझने की क्षमता → तेज़ लवकास  

• कम सचचने-समझने की क्षमता → धीमा लवकास 

• ID वािे बच्चों में सीखने की रफ़्तार धीमी हचती है।  

• SLD वािे बच्चों में इोंटेलिजेंस नॉमसि/ज़्यादा हचती है िेलकन सीखने के कुछ खास एररया पर असर पडता है। 

5. ववकलाोंगता से जुडे खास िैक्टर 

• लदव्याोंग बच्चों कच अिर और मुद्धििचों का सामना करना पडता है। 

5.1 हावन-वववशष्ट सीमाएाँ  

• सुनने की क्षमता में कमी भाषा और बातचीत कच प्रभालवत करती है 

• दृलष्ट दचष खचज और साक्षरता कच प्रभालवत करता है 

• CP मचलबलिटी और िाइन मचटर द्धिल्स कच प्रभालवत करता है 

• ASD सामालजक और सोंचार कौशि कच प्रभालवत करता है 

• ADHD ध्यान और आवेग लनयोंत्रण कच प्रभालवत करता है 

• ID कॉलिशन और अिैलप्टव लबहेलवयर कच प्रभालवत करता है 

टीचसस कच उम्मीदचों कच िेविपमेंटि प्रचर्फाइि के साथ अिाइन करना हचगा। 

5.2 पयाथवरण में बाधाएाँ  

• पहँुच की कमी 

• समावेशी प्रथाओों का अभाव 

• किोंक 

• गित धारणाएों  

• सहकमी अस्वीकृलत 

• सीलमत स्रचत 

ये कारण लवकिाोंगता से ज़्यादा लवकास में बाधा िािते हैं। 

5.3 माता-वपता की जागरूकता और स्वीकृवत 

• सपचलटसव पेरें ट्स → बेहतर नतीजे  

• अनजान पेरें ट्स → दखि में देरी  
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• इनकार करने वािे पेरें ट्स → थेरेपी का लवरचध 

• काउोंसलिोंग ज़रूरी है। 

6. कारकोों की परस्पर विया 

• िेविपमेंट कभी भी लकसी एक िैक्टर से तय नही ों हचता।  

• कई िैक्टर एक साथ लमिकर काम करते हैं। 

उदाहरण 1: 

• खराब पचषण + कम SES + उते्तजना की कमी → सचचने-समझने में देरी 

उदाहरण 2: 

• जेनेलटक झुकाव + पररवार का अच्छा सपचटस + जल्दी इिाज → बेहतर भाषा लवकास 

उदाहरण 3: 

• लवकिाोंगता + सहायक लशक्षक + समावेशी कक्षा → बेहतर शैक्षलणक प्रदशसन 

• टीचसस कच समझना चालहए वक कॉजे़शन कॉम्प्पे्लि है । 

7. टीचर डेवलपमेंटल िैक्टसथ को कैसे एडर ेस कर सकते हैं 

1. बेहतर क्लासरूम अनुभव दें 

• गेम्स, एद्धक्टलवटीज़, लििशन, सेंसरी पे्ल। 

2. स्वथर् आदतो ों को बढ़ावा दें 

• नू्यलटर शन अवेयरनेस, हाइजीन रूटीन। 

3. टीचर-सू्ट्डेंट के बीच अचे्छ ररशे्त बनाएों  

4. माता-वपता को गाइडेंस देकर सपोटथ करें  

5 जोद्धखम वाले बच्ोों की जल्दी पहचान करें  

• िेविपमेंट में रेि फै्लग्स पर नज़र रखें। 

6. अलग-अलग वनदेश दें 

7.  इमोशनली सेफ़ माहौल बनाएाँ  

8. सावर्यो ों को शावमल करने में मदद करें  

9. ववकास के वलए सही तरीको ों का इसे्तमाल करें  

10. वदव्ाोंग बच्ोों के वलए सुलभता की वकालत करें  

8. वनष्कषथ 

बायोलॉवजकल, एनवायनथमेंटल, साइकोलॉवजकल, सोशल, कल्चरल और वडसेवबवलटी-से्पवसविक िैक्टसथ के एक कॉम्प्पे्लि 

जाल से बनता है । इन िैक्टसथ को समझने से टीचसथ को मदद वमलती है: 

• देरी की पहचान 

• व्यवहार कच समझें 

• उपयुक्त लशक्षण लिजाइन करें  

• बच्चों कच प्रभावी ढोंग से सहायता प्रदान करना 

• माता-लपता के साथ सहयचग करें  

• समावेशी कक्षाएँ बनाएँ 

यह समझ अच्छी क्वालिटी वािे शुरुआती बचपन और से्पशि एजुकेशन के लिए ज़रूरी है। 

ववकास के के्षत् 

1. पररचय 

• बच्चों में िेविपमेंट कचई एक ही िायमेंशन वािा प्रचसेस नही ों है।  

• यह कई आपस में जुडे हुए िचमेन में हचता है जच लमिकर पूरे बचे् को बनाते हैं । इन िचमेन कच समझना टीचरचों के लिए बहुत 

ज़रूरी है, खासकर इनकू्ललसव क्लासरूम में, क्यचोंलक िेविपमेंट में देरी या लिसेलबलिटी अिर इनमें से एक या ज़्यादा एररया पर 

असर िािती हैं। 

डेवलपमेंट के मुख्य डोमेन में शावमल हैं: 

1. शारीररक ववकास 

2. मोटर ववकास (सकल और ठीक) 

3. ज्ञान सोंबोंधी ववकास 

4. भाषा ववकास 

5. सामावजक ववकास 

6. भावनात्मक ववकास 

7. नैवतक ववकास 

हर िचमेन दूसरे िचमेन पर असर िािता है। एक िचमेन में देरी हचने पर अिर दूसरे िचमेन पर भी असर पडता है। इस चैप्टर में हर 

िचमेन के बारे में लिटेि में बताया गया है, और इनकू्ललसव एजुकेशन पर इसके क्या असर हचोंगे। 
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