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1 करोड़ तक की पHूण संìयाएँ :  
➢ हम जानते ह0  कि किसी संìया िो लिखने िे लिए 10 अंिा&  िा गणित म&  ĸयोग किया जाता है और ये 10 अंि ननýन 

ĸिार से ह0  - 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 । 
➢ संìया - किसी भी संìया िो लिखने िे लिए हम दाय¦ ओर से बाय¦ ओर से लिखते ह0  –  
उदाहरH के लिए  - 12406892  
शबदा&  मे – एि िरोड़ चौबीस िाख छ: हजार आठ सौ बानवे  
दस िरोड़ िरोड़ दस िाख  िाख  हजार  सैिड़ा  दहाई   ईिाई   
1  2  4  0  6  8  9  2  

उदाहरH :  
28800 का निǳपH :  
➢ अंिा&  मे - 28800  
➢ शबदा&  मे - अठाई स हजार आठ सौ  
➢ कवăताररत ǳप – 20000+8000+800+0+0  
दस हजार  हजार  सैकड़ा  दहाईण  ईकाईण  
2  8  8  0 0  
2 x 10000 8 x 1000 8 x 100 0 x 10 0 x 1  
20000 8000 800 0 0 

सबसे बड़ी संìया  
सबसे बड£ संìया एक जोडने पर ĸाùत संìया 
एक अंक की = 9 9 + 1 = 10 दस 

दो अका&  की = 99 99 + 1 = 100 एक सौ 
तीन अंिा&  िी = 999  999 + 1 = 1000 एक हजार 
चार अंका&  की = 9999 9999 + 1 = 10,000 दस हजार 
पाh च अंका&  की = 99999 99999 + 1 = 1,00,000 एक लाख 

छः अंका&  की = 999999 999999 + 1 = 10,00,000 दस लाख 

सात अंका&  की = 9999999 9999999 + 1 = 1,00,00,000 एक करोड 

 

CHAPTER

 

संìया का सामाøय पररचय 1
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एक से एक करोड तक की संìयाओ&  का Īम ननýनललखखत सारणी के अनुसार होता है 

करोड लाख हजार इकाइ  
एक करोड दस लाख लाख दस हजार हजार सैकडा दहाइ  इकाइ  1,00,00,000 10,00,000 1,00,000 10,000 1,000 100 10 1 

संìया पǁनत के ĸकार :  
➢ देवनागरी संìया पǁति : अपने देश म&  ĸाचीन काल से यह संìया पǁनत ĸचललत है। इसम&  ०, १ , २, ३, ४, ५, ६, ७, 

८, ९ दस अंक ह0। इस संìया पǁनत म&  शूøय तथा ăथानीय मान की विशेषता होने से इन दस अंका&  के ĸयोग से कोइ  भी 
संìया सरलता से ललख सकते ह0। 

➢ रोमन संìया पǁति : संìया लेखन हेतु रोमन संìया ĸणाली भी ĸाचीन काल से ĸचललत है। बǷत सी घडडया&  के डायला&  
म&  रोमन संìया चचǛ देखने को ममलते ह0। रोमन संìयांकन ĸणाली म&  सात मलू ĸतीक ह0। ۷ (एक), ܄ (पाh च), ܆ (दस), ۺ (पचास), ۱ (एक सौ), ۲ (पाh च सौ), ۻ (एक हजार) 

इøह¦ चचǛा&  की सहायता से संìया लेखन वकया जाता है। I, X, C, M की पुनरािृPि की जाती है वकøतु वकसी भी चचǛ की 
लगातार तीन से अमिक बार पुनरािृPि नह¦ की जाती है। 
उदाहरण 1: IX = 10 − 1 = 9 

X (दस) के बाय&  I (एक) का चचǛ ललखा है अथा त् दस म&  से एक कम। अतः IX (नौ) ललखा गया है। 
उदाहरण 2: XI = 10 + 1 = 11 

X (दस) के दाय&  I (एक) का चचǛ ललखा है अथा त् दस से एक अमिक। अतः XI (íयारह) ललखा गया है। 
➢ हहøू-अरेबिक संìयांक पǁनत: इस संìया पǁनत म&  0,1,2,3,4,5,6,7, 8,9 यह कुल दस अंक ह0। इसम&  ĸयुëत अंकाै 

की उõपॲि भारि म&  Ƿइ । भारत से अरब होते Ƿए ये अंक िीरे-िीरे यूरोप पǷंचे। यरूोबपयाै ने इøहै अरिी अंक कहा 
ëया& वक उøह&  ये अंक अरवबया&  से ममले वकøतु ăियं अरि के लोगाै ने इøहै हहøू अंक कहा। इस ĸकार यह संìया पǁनत 
हहøू अरेबिक संìया पǁति कहलाती है।  
✓ संìयाकाै को ăथानीयमान िाललका म&  ललखने की ĸणाली की खोज भारि म&  Ƿइ । शूøय की खोज के बारे म&  

एेनतहालसक तöय यह ĸकट करते ह0  वक इ सिी सन् के बǷत पहले से भारतीय शूøय के बारे म&  जानते थे। 
✓ शूøय तथा ăथानीयमान इस संìया पǁनत की विशेषता है।  
✓ इनकी सहायता से इस दस अंका&  की सहायता से कोइ  भी संìया सरलता से ललखी जा सकती है। 

देिनागर£ संìया पǁनत १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

रोमन संìया पǁनत I II III IV V VI VII VIII IX 

डहøू -अरेवबक संìया पǁनत 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

देिनागर£ संìया पǁनत १० २० ३० ४० ५० ६० ७० ८० ९० १०० 

रोमन संìया पǁनत X XX XXX XL L LX LXX LXXX XC C 

डहøू  अरेवबक संìया पǁनत 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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देिनागर£ संìया पǁनत १ ५ १० ५० १०० ५०० १००० 

रोमन संìया पǁनत I V X L C D M 

डहøू  अरेवबक संìया पǁनत 1 5 10 50 100 500 1000 

संìयाओं का निकटम माि : 
सामाøयत: तो संìयाआ&  िा ĸăतुतीिरि या िेखन सही संìया िे मा÷यम से िरते ह0  परंतु िभी िभी हमे वाăतकवि संìया 
या सही मान न पता होने पे संìया िे िगभग मान िा आििन िरते ह0  । ईस Văिनत मे हम दी गई  संìया िा आवāयितानुसार 
दस, सौ या हजार िे ननिटम िर िेते ह0  ।  
उदाहरण :  संìया 4256 के ननकटतम ननकटन कीलजए 

यह संìया 4250 और 4260 के म÷य है। 
यह संìया 4250 की अपे\ा 4260 के अमिक ननकट है। (4256 − 4250 = 6,4260 − 4256 = 4) 

अतः 4256 दस के ननकटतम ननकटन 4260 है। 
इसी ĸकार 100 के ननकटतम ननकटन के ललये 4256 , संìया 4200 और 4300 के म÷य है (4256 − 4200 = 56,4300 − 4256 = 44) 

अतः यह संìया 4300 के अमिक ननकट है। 
इसी संìया को हजार के ननकटतम ननकटन देखने के ललये यह संìया 4000 और 5000 के म÷य है और संìया 4000 के 
अमिक ननकट है। (4256 − 4000 = 256,5000 − 4256 = 744) 

अतः हम कह सकते ह0  वक संìया 4256 का  
दस के ननकटतम म&  मान है = 4260 

सौ के ननकटतम म&  मान है = 4300 

हजार के ननकटतम म&  मान है = 4000 

याद रखिे योíय बातं :  
1. यदद ईिाई  िे ăिान िा अंि 5 से छोटा है तो हम संìया िा ननिटन नीचे िी ओर िरते ह0  ईसिे लिये दहाई  िे अंि 

िो जया0  िा तया0  लिख िर ई िाई  िे ăिान पर शूøय िगा देते ह0। 

2. यदद ई िाई  िे ăिान िा अंि 5 या 5 से बड़ा है तो दहाई  िे अंि म&  एि जोड़िर लिखते ह0  तिा ई िाई  िे ăिान पर 
शूøय लिखते ह0। 

3. ईसी ĸिार दहाई  िे अंि तिा सैिड़े िे अंिा&  िे आधार पर दहाई  व सैिड़े िे अंिा&  िो भी लिखते ह0। 

िोट : किसी भी बड़ी संìया िो लिखते समय अिग अिग खंडा&  िे लिए अÿप कवराम िा ĸयोग िरते ह0  । अÿप कवराम 
संìया मे दाय&  से बाएँ िी तरफ िगाते ह0  ।  
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संìया का ăथािीय माि :  
➢ किसी संìया मे ĸतयेि ăिान िे संगत अंि िा मान अिग – अिग होता ह0  ईसे अंि िा ăिानीय मान िहते ह0  ।  

या 
➢ किसी संìया िा मान लजस ăिान िे िारि होता ह0 , वह उसिा ăिानीय मान िहिाता ह0  ।  
उदाहरH :  
1. संìया 3477 म&  दोना&  7 के ăथानीयमान ^ात करो। 

हल - 3477 = 3000 + 400 + 70 + 7 

अतः दाडहनी ओर से 

पहले 7 का ăथानीय मान = 7 

ूसरे 7 का ăथानीय मान = 70 

2. 3477 म&  3,4,7 अंका&  का ăथानीय मान ^ात करो। 
दाडहनी ओर से 

पहले 7 का ăथानीय मान = 7 

ूसरे 7 का ăथानीय मान = 70 

4 का ăथानीय मान = 400 

3 का ăथानीय मान = 3000 

अंकां का ăथािीय माि :  
➢ ईिाई  अंि िा ăिानीय मान = ईिाई  िा अंि x 1  
➢ दहाई  अंि िा ăिानीय मान = दहाई  िा अंि x 10  
➢ सैिड़ा अंि िा ăिानीय मान = सैिड़ा िा अंि x 100  
➢ हजार अंि िा ăिानीय मान = हजार िा अंि x 1000  
ăथानिक माि की विशेषताएँ 

➢ एि अंिीय संìया िा ăिाननि मान वही होता है जो उसिा face value होता है। 
➢ जैसे-जैसे हम बाई ं  ओर बåते ह0 , ăिाननि मान 10 गुना होता जाता है। 
➢ 0 िा ăिाननि मान हमेशा 0 ही होता है, चाहे वह िह¦ भी हो। 
➢ उदाहरि: 2,345 म&  3 (स0िड़ा) िा ăिाननि मान 10 गुना है 4 (दहाई ) िे ăिाननि मान िा। 

भारतीय अंकीय ĸHािी (Indian Number System) 

उदाहरि: संìया 31,204 म& : 
3 → दस हजार ăिान पर → 3 × 10,000 = 30,000 

1 → हजार ăिान पर → 1 × 1,000 = 1,000 

2 → स0िड़ा ăिान पर → 2 × 100 = 200 
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0 → दहाई  ăिान पर → 0 × 10 = 0 

4 → ईिाई  ăिान पर → 4 × 1 = 4 

महõिपHूण बात: यदद िोई  अंि 0 हो तब भी उसिा ăिाननि मान उसिी Văिनत पर ननभ र िरता है। 

उदाहरि: संìया 13,10,46,914 

चाटण अिसुार विभाजि: 
दस करोड़ एक करोड़ दस िाख एक िाख दस हजार हजार सळकड़ा दहाईण ईकाईण 
1 3 1 0 4 6 9 1 4 

शबदां मं: तेरह िरोड़ दस िाख छछयालिस हजार नौ सौ चौदह। 
संरचिा: 
➢ पहिा वग : ईिाई , दहाई , स0िड़ा 
➢ ǰसरा वग : हजार, दस हजार 
➢ तीसरा वग : िाख, दस िाख 

➢ चौिा वग : िरोड़, दस िरोड़ 

दशमिि संìयाएँ भारतीय ĸHािी मं 

उदाहरि: 45.789 म& : 
7 → दशांश ăिान → 7 × 0.1 = 0.7 

8 → शतांश ăिान → 8 × 0.01 = 0.08 

9 → सहă्ांश ăिान → 9 × 0.001 = 0.009 

अंतराणǕर ीय ăथानिक माि ĸHािी (International Place Value System) 

ईसम&  संìयाएँ अøतराि या छोटे भाग (Periods) म&  कवभालजत होती ह0 : ones, thousands, millions। 
उदाहरH: 987,654,321 

चाटण: 
Hundred 
Million 

Ten 
Million 

Millions Hundred 
Thousand 

Ten 
Thousand 

Thousands Hundreds Tens Ones 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

शबदां मं: Nine hundred eighty-seven million, six hundred fifty-four thousand, three 
hundred twenty-one 

विăताररत ǳप मं: = (9×100,000,000) + (8×10,000,000) +... + (1×1) 

जातीय माि   
➢ किसी भी अंि िा अपना शुǁ मान/वाăतकवि मान ही उसिा जातीय मान ह0। 

जैसे - 89692 म&  8 व 6 िा जातीय मान बताईए - 
8 िा शुǁ मान 8 ही है यही उसिा जातीय मान है। 
6 िा जातीय मान 6 ही है। 
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ăथािीय माि ि जातीय माि मं अøतर - 
उदाहरि - संìया 96259 म&  6 िे ăिानीय व जातीय मान म&  अøतर बताईए। 
हि - सबसे पहिे तालििा बनाईय&  
दस हजार  हजार  सैिड़ा  दहाई   ईिाई   
9  6  2  5  9  

6 िा ăिानीय मान = 6×1000 = 6000 

6 िा जातीय मान = 6 

अतः 6 िे ăिानीय मान व जातीय मान म&  अøतर = 6000 - 6 = 5994 

ăथािीय मािो का योगफि 

उदाहरि - संìया 106295 म&  6, 2, 5 िे ăिानीय मान िा योगफि ëया होगा ? 

हि - 
6 िा ăिानीय मान = 6×1000 = 6000 

2 िा ăिानीय मान = 2×100 = 200 

5 िा ăिानीय मान = 5×1= 5 

अतः तीना&  िे ăिानीय मान िा योगफि = 6000 + 200 +5 = 6205 

ăथािीय मािां का गHुिफि 

Q.1. संìया 60321045 म&  3,4 तथा 5 के ăथानीय माना&  का गुणनफल बराबर है। 
(a) 60 

(b) 900 

(c) 60000000 

(d) 1200000 

Ans. संìया की ताललका बनाइए। 
करोड दस लाख लाख दस हजार हजार सैकडा दहाइ  इकाइ  
6 0 3 2 1 0 4 5 

3 का ăथानीय मान = 3 × 100000 = 300000 

4 का ăथानीय मान = 4 × 10 = 40 

5 का ăथानीय मान = 5 × 1 = 5 

अतः तीना&  का गुणनफल = 300000 × 40 × 5 = 60,000,000 

दशमलव संìयाओै का ăथानीय मान 

हजार सैकडा दहाइ  इकाइ  दशमलि दसिाh  भाग सौिाh  भाग हजारिाh  भाग 

अंक × 1000 अंक × 100 अंक × 10 अंक × 1 ∙ 110 
1/100 1/1000 
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उदाहरण - संìया 28.329 का ăथानीय मान ललखखए 

हल - 
दहाइ  डकाइ  दशमलि दसिाh  भाग सौिाh  भाग हजाखाh  भाग 

2 8 ∙ 3 2 9 

2 का ăथानीय मान = 2 × 10 = 20 

8 का ăथायी मान = 8 × 1 = 8 

3 का ăथायी मान = 3 × 110 = 310 

2 का ăथानीय मान = 2 × 1100 = 2100 

9 का ăथानीय मान = 9 × 11000 = 91000 

उपयूूëि उदा. का बवăिाररि ǳप ललखिए। 
उदाहरण - संìया 28.329 का विăताररत ǳप ? 

हल −20 + 8 + 310 + 2100 + 91000 

संìयाओै मै िलुना 
हम संìयाओ&  की तलुना उनके छोटे, बडे से करते ह0। 
यह हम दो ĸकार से करते ह0  - 
1. ओरोही Īम - ड्सम&  संìयाएh  छोटे से बडे के Īम म&  बåती ह0  इसे ओरोही Īम कहा जाता ह0। 

उदाहरण - संìयाओ&  492, 496, 312, 981 

201. 204. 106. 196 को ओरोही Īम म&  ललखखए ? 

हल - ओरोही Īम - छोटे से बडा Īम 

106, 196, 201, 204, 312, 492, 496, 981 

2. अवरोही Īम - संìयाएh  डसम&  बडे से छोटे की तरफ बåती जाती ह0। डसे अिरोही Īम कहते ह0। 
उदाहरण - संìयाओ&  9424, 9892, 9812, 9622, 8922,9629 को अिरोही Īम म&  दशा डय&  ? 

(a) 9892, 8922, 9629, 9424, 9812, 9622 

(b) 9892, 9812, 9629, 9622, 9424, 8922 

(c) 9892, 9812, 9629, 8922, 9622, 9424 

(d) 9892, 9629, 9812, 9622, 9424, 8922 

हल - (b) 

दशमलव संìयाओै का ओरोही व अवरोही Īम 

1. उदाहरण - संìयाओ 48.92, 48.62, 49.23 ि 48.91 को अिरोही Īम म&  ललखखए ? 

हल - 49.23, 48.92, 48.91, 48.62 

हम ईस ĸिार िे ĸǑा&  िो हि िरते समय दशमिव िे पहिे वािी संìया िो देखिर व दशमिव िे पहिे समान संìया 
होने पर बाद वािी संìया िो देखिर हि िर& गे। 
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2. उदाहरि - संìयाआ&  191.92, 191.91, 181.68, 191. 99 िो अरोही Īम म&  लिखखए ? 

हि – 181.68, 191.91, 191.92, 191.99 

मौलिक अंकगणHतीय संवियाएँ  
➢ गणितीय संकĪया से आशय ह0 , संìयाआ&  पर संकĪयाएँ िरना जैसे जोड़ना, घटाना, गुिा िरना या भाग देना ।  
➢ ईन सभी संकĪयाआ&  िो गणित िी मूिभूत संकĪया िहते ह0  और ईनिा उपयोग गणितीय समăयाआ&  िो हि िरने िे 

लिए किया जाता ह0  ।  
➢ गणित मे, संकĪयाएँ एि ĸकĪया या िाय  है जो एि या एि से अछधि संìयाआ&  पर िागू होती ह0  ताकि एि पररिाम 

ĸाùत किया जा सिे ।  
➢ ईसम&  मुìयतः चार मिूभूत संकĪयाएँ शाछमि होती ह0 : 
1. योग (Addition) 

2. घटाि (Subtraction) 

3. गHुा (Multiplication) 

4. भाग (Division) 

1. जोड़ (Addition) 

पररभाषा:जब दो या दो से अछधि संìयाआ&  िो छमिाया जाता है, तो यह जोड़ िहिाता है। ईसे ‘+’ चचøह से दशा या 
जाता है। 
नियम: 
✓ यह दशमिव, लभǊ, वाăतकवि और सTýमŀ संìयाआ&  पर िागू होता है। 
✓ यदद 0 िो किसी संìया म&  जोड़ा जाए, तो पररिाम वही संìया होती है। 
उदाहरH: 0 + 7 = 7 

✓ किसी संìया और उसिे कवपरीत (opposite) िो जोड़ने पर पररिाम 0 होता है। ईसे विपरीत तõि (inverse 
element) िहते ह0। 

उदाहरH: 4 + (–4) = 0 

2. घटाि (Subtraction) 

पररभाषा:जब किसी संìया से ǰसरी संìया घटाई  जाती है, तो उसे घटाि िहते ह0। ईसे ‘–’ चचøह से दशा या जाता है। 
नियम: 
✓ यदद िघुतम संìया िो बड़ी संìया से घटाया जाए, तो उƻर धनाõमि होगा। 
✓ यदद बड़ी संìया िो छोटी से घटाया जाए, तो उƻर ऋिाõमि होगा। 
उदाहरH: 
8 – 2 = 6 

2 – 8 = –6 
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3. गHुा (Multiplication) 

पररभाषा:गुिा म&  दो संìयाआ&  (गुिि और गुिनखंड) िो छमिािर एि गुिनफि ĸाùत किया जाता है। ईसे ‘×’ चचøह 
से दशा या जाता है। 
नियम: 
✓ गुिनफि िो a × b या a·b िे ǳप म&  दशा या जाता है। 
✓ दो धनाõमि संìयाआ&  िा गुिा = धनाõमि 

✓ दो ऋिाõमि संìयाआ&  िा गुिा = धनाõमि 

✓ एि धन और एि ऋि संìया िा गुिा = ऋिाõमि 

उदाहरH:8 × 4 = 32 

4. भाग (Division) 

पररभाषा:किसी संìया िो समान भागा&  म&  बाँटना भाग िहिाता है। ईसे ‘÷’ चचøह से दशा या जाता है। 
नियम: 
✓ भाग म& , पहिी संìया िो भाजय (Dividend) और ǰसरी िो भाजि (Divisor) िहा जाता है। 
✓ यदद भाजय (Dividend)  > भाजि (Divisor) हो, तो पररिाम > 1 होगा। 
उदाहरH: 6 ÷ 2 = 3 

माना वकसी संìया ܽ को ܾ से विभëत करने पर भागफल ݍ तथा शेषफल ݎ है तब a =  भाñय b =  भाजक q =  भागफल r =  शेषफल 

 

 भाñय = ( भाजक ×  भागफल ) +  शेषफल  

BODMAS नियम (संवियाओं का िम) 

जब किसी गणितीय ĸǑ म&  अनेि संकĪयाएँ हा& , तो हि िरते समय एि ननणित Īम अपनाना आवāयि होता है। ईसी Īम 
िो BODMAS/PEMDAS िहते ह0। 
1. BODMAS 

BODMAS िा पूि  ǳप है: 
B - Brackets (िोǗि) 

O - Orders (घातांि, वग , वग मूि) 

D - Division (भाग) 

M - Multiplication (गुिा) 

A - Addition (जोड़) 

S - Subtraction (घटाव) 
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उदाहरH: 2 × 20 ÷ 2 + (3 + 4) × 3² − 6 + 15 

Step 1: िोǗि हि िर& : = 2 × 20 ÷ 2 + 7 × 3² − 6 + 15 

Step 2: घात हि िर& : = 2 × 20 ÷ 2 + 7 × 9 − 6 + 15 

Step 3: गुिा और भाग बाएँ से दाएँ: = 40 ÷ 2 + 63 − 6 + 15 = 20 + 63 − 6 + 15 

Step 4: जोड़ और घटाव: = 92 

2. PEMDAS 

PEMDAS िा पूि  ǳप है: 
P - Parentheses (िोǗि) 

E - Exponents (घात) 

M - Multiplication 

D - Division 

A - Addition 

S - Subtraction 

उदाहरH:(4 × 3 ÷ 6 + 1) × 3² 
= (12 ÷ 6 + 1) × 9 

= (2 + 1) × 9 

= 3 × 9 = 27 

योग करने की अøय ĸबĪयाएँ 

1. ĸथम n ĸाकृि संìयाओै का योग = ૛(૚+࢔)࢔  

जहाh  n ĸाकृत संìयाओ&  की संìया है। 
उदाहरण -1 से 25 तक की ĸाकृत संìयाओ&  का योग? 

हल -1 से 25 तक की ĸाकृत संìयाओ&  का योग  = ݊(݊ + 1)2݊ = 25⇒ = 25(25 + 1)2 = 25 × 262⇒6502 = 325
 

अतः 1 से 25 तक की ĸाकृत संìयाओ&  का कुल योग = 325 है। 
2. ĸथम ࢔ सम संìयाओै का योग = ࢔)࢔ + ૚) 

उदाहरण - ĸथम 25 सम संìयाओ&  का योग कीलजए। 
हल - ĸथम 25 सम संìयाओ&  का योग = 25(25 + 1)  = 25 × 26 = 650  

अतः ĸथम 25 सम संìया का योग = 650 है। 
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3. ĸथम n बवषम संìयाओै का योग ििाओ =  ૛ܖ

उदाहरण 

(i) ĸथम 20 विषम संìयाओ&  का योग बताओ। 
हल - ĸथम n विषम संìयाओ&  का योग = n2 

ĸथम 20 विषम संìयाओ&  का योग = (20)2 = 400 

(ii) 1 से 100 तक विषम संìयाओ& का योग वकतना होगा? 

हल - ओप जानते है वक 1 से 100 तक लगभग 60 विषम संìयाए&  होती है। 
अतः ĸथम 60 विषम संìयाओ& का योग ^ात करने पर - 
सुĳ = ĸथम n विषम संìया का योग = n2  = (50)2 = 2500  

अतः ĸथम 50 विषम संìयाओ& का योग = 2500 होगा। 
4. ĸथम 20 पणू ूसंìयाओै का योग = ૛(૚−࢔)࢔  

उदाहरण - ĸथम 20 पूण  संìयाओ&  का योग वकतना होगा ? 

हल - हमे जानते है वक पूण  संìयाएh  शूøय से ĸारÀभ होती है। 
पूण  संìयाएh  = 0,1,2,3,4, 
ĸथम 20 पूण  संìयाओ&  का योग = ௡(௡−1)2   = 20(20 − 1)2 = 20 × 192 = 3802 = 190  

अिः ĸथम 20 पूण  संìयाओ&  का योग = 380 होगा। 
5. ĸथम n ĸाकृि संìयाओै के वगाॎ का योग = ૟(૚+࢔૛)(૚+࢔)࢔  

उदाहरण - ĸथम 10 ĸाकृत संìयाओ&  के िगा,  का योग बताओ। 
हल - ĸथम n ĸाकृत संìयाओ&  के िगा,  का योग = ௡(௡+1)(2௡+1)6  

ĸथम 10 ĸाकृत संìयाओ&  के िगा  का योग  = 12 + 22 + 32 … … . . +102 = 10(10 + 1)(2 × 10 + 1)6 = 10 × 11 × 216 = 385
 

ToppersNotes / 9828-286-909 11



   

 
 

महõिपHूण ĸǑ :  
1. पाh च अंको की सबसे बड£ संìया म&  से चार अंको की सबसे छोटी संìया का अøतर वकतना होगा? 

हल - सि ĸथम हम पाh च अंको की सबसे बड£ संìया - चार अंको की सबसे छोटी संìया 
पांच अंिो की सबसे बड£ संìया = 99.999 

चार अंिो की सबसे छोटी संìया = 1000 

अतः 
99999 − 1000 

98999 

अतः इन संìयाओ&  का अøतर = 98999 

2. राजू के पास 632.75 ǲपये है। िह बाजार से 182.28 ǲपये का सामान लाता है। अब उसके पास कुल वकतने ǲपये है? 

हल - राजू के पास कुल ǳपये = 632.75 ǲ 

राजू ने सामान खर£दा = 182.28 ǲ 

 ǲ 

6 3 2 पैसे 

-1 8 2 2 5 

4 5 0 4 7 

अतः राजू के पास शेष ǲपये है - 450.47 ₹. 
3. राम ने बाजार से 9 वकĬा. 500 Ĭाम चीनी खर£दी और रािा ने 7 वकĬा 875 Ĭाम चीनी खर£दी तो बताओ राम ने वकतनी 

अमिक चीनी खर£दी। 
हल - 
राम ने बाजार से चीनी   वकĬा   Ĭाम 

खर£दी →    9   500 

रािा ने बाजार से चीनी 
खर£दी →    7   875 

✓ 1 वकĬा. = 1000 Ĭाम 

वकĬा. Ĭाम  

9 500 

- 7 875 

1 652 

अतः राम ने 1 वकĬा 625 Ĭाम अमिक चीनी खर£दी। 
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परिवाि  
➢ पुरापाषाण काल में  मानव अकेला रहता था धीरे - धीरे 

समय के साथ वो समूहाें  में  आया और फिर ग्रामीण जीवन 

में  जजसे आज समाज के रूप में  जाना जाता है और  पररवार 
इसी समाज की सबसे छोटी आधारभूत इकाइ  है। सुखी 
और शाां फतपूण  पररवाराें  से ही समाज खुशहाल बनता है। 
पररवार में  आमतौर पर पफत-पत्नी होते हैं, जजनसे पररवार 
बढ़ता है।  

➢ पररवार में  तीन-चार पीढढ़याें  के लोग भी शाममल हो सकते 

हैं।  
➢ पररवार बचचाें  की प्राथममक  पाठशाला होता है, जहााँ  वे 

अच्छी और बुरी आदतें  सीखते हैं। यहीं से उनमें  धार्मिक 

आस्था, रहन-सहन, खान-पान, पसांद-नापसांद आदद 

सांबांधी रुचचयााँ  ववकजसत होती हैं। 
➢ पुश्तैनी धांधाें  का ववकास भी पररवार से ही होता है। 
➢ गिुदास िाय (Gurdas Rai) के 

अनसुाि:"पररवार वह सामाजजक इकाइ  है जजसमें  
पफत-पत्नी और उनके बचचे एक साथ रहते हैं  और 
पारस्पररक कत व्य फनभाते हैं।" 

➢ कननि (Corner) के अनसुाि:"पररवार वह समूह 

है जो वववाह और जन्म के माध्यम से जुडा होता है और 
सामाजजक व आर्थिक सहयोग प्रदान करता है।" 

➢ सामाजिक दृष्टि से: पररवार वह सांस्था है जो व्यक्तत 

को जन्म, पालन-पोषण, सुरक्षा, सामाजजक जशक्षा और 
साांस्कृफतक ववरासत प्रदान करता है। 

➢ मैकाइवि एवं पेि के अनसुाि, “ पररवार पया प्त 

फनश्चित यौन सांबांध द्वारा पररभाफषत एक एेसा समूह हैं  
जो बचचो के प्रजनन एवम् पालन पोषण की व्यवस्था 
करता हैं  “  

➢ लसूी मेयि के अनसुाि,” पररवार एक गृहस्थ समूह 

हैं, जजसमे माता वपता और उनकी सांतान साथ साथ 

रहते हैं  “  
➢ मैक्समलूि के कथनानसुाि,” पररवार भारत की आदद 

परांपरा हैं  “  

परिवाि के लक्षण  

➢ पररवार एक मूलभूत, फनश्चित और स्थायी समूह है। 
➢ यह पफत-पत्नी के स्थायी साथ से बनता है, जो सांतान 

उत्पन्न करते हैं। 
➢ पररवार में  केवल पफत-पत्नी या वपता-और-बचचे या मााँ -

और-बचचे भी हो सकते हैं। 
➢ पररवार का आकार सामान्यतः अन्य सामाजजक समूहाें  की 

तुलना में  छोटा होता है। 
➢ कुछ पररवार बडे आकार के भी हो सकते हैं, जजनमें  कइ  

पीढढ़यााँ  एक साथ रहती हैं। 
परिवाि की ववशेषताएँ :  

➢ वैवाढहक अफनवाय ता 
➢ सामाजजक सुरक्षा  
➢ पररवार के सदस्याें  का उत्तरदामयत्व  

➢ भावात्मक आधार  
➢ साव भौममकता  
➢ रचनात्मक प्रभाव  

➢ सीममत आकर  
➢ पररवार एक स्थायी और अस्थायी सांस्था हैं  ।  
परिवाि के प्रकाि-  
1. ष्टनवास के आधाि पि 
➢ वपतृकुल परिवाि :वववाह के बाद पत्नी पफत के घर में  

रहती है। यह पररवार वपतृसत्तात्मक (Patriarchal) 

और वपतृवांशीय (Patrilineal) होता है। 
➢ मातृकुल परिवाि :वववाह के बाद पफत पत्नी के घर में  

रहता है। यह पररवार मातृसत्तात्मक (Matriarchal) 

और मातृवांशीय (Matrilineal) होता है। 
➢ द्विवासीय परिवाि : वववाह के बाद दांपत्तत्त वैकल्पपक रूप 

से दोनाें  पक्षाें  के घराें  में  फनवास करते हैं। 
➢ नववासीय परिवाि : वववाह के बाद नववववाढहत जोडा 

माता-वपता से अलग नए स्थान पर अपनी अलग गृहस्थी 
स्थावपत करता है। 
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2. आकाि औि संिचना के आधाि पि 
सामान्यत: पररवार दो तरह के होते हैं- सांयुतत पररवार 
और एकल पररवार। 

➢ संयकु्त परिवाि - जब कइ  पीढ़ी के लोग एक साथ रहते 

हैं, तो उसे सांयतुत पररवार कहते हैं। जैसे - दादा - दादी , 
माता - वपता, चाचा - चाची , ताऊ - ताइ  , बुआ , बचचे 

आदद |  आज भी बहुत से लोग सांयुतत पररवार में  रहते 

हैं। सांयुतत पररवार  का मुखखया दादा जी या पररवार के 

सबसे बडे बजुुग  होते है | 

➢ एकल परिवाि - एकल पररवार में  पफत-पत्नी और उनके 

अवववाढहत बचचे रहते हैं। एकल पररवार में  माता - वपता 
और बचचे  होते है | पररवार के मुखखया पुरुष (वपता जी) 

होते हैं  । यह पररवार का सबसे छोटा एवां  मूलभूत 

सामाजजक इकाइ  होता है। 
➢ आदशन स्वरूप: 

✓ पररवार में  वपता, मााँ  और उनके बचचे होते हैं। 
✓ सदस्य सांख्या कम होती है। 
✓ आमतौर पर पररवार का आकार छोटा होता है। 
✓ सदस्याें  के बीच व्यक्ततगत स्वतांत्रता अमधक होती है। 
✓ पाररवाररक फनण य लेने में  सदस्य स्वतन्त्र होते हैं। 
✓ रोजगार, जशक्षा और सामाजजक गफतववमधयाें  में  

स्वतांत्रता होती है। 
✓ आवास अतसर एक घर या फ्लैट में  होता है। 
✓ बचचाें  की परवररश और देखभाल में  माता-वपता की 

भूममका प्रमखु होती है। 
3. अमधकाि के आधाि पि  
➢ वपतृसत्तात्मक परिवाि :पररवार की सत्ता सबसे बडे परुुष 

सदस्य के हाथ में  होती है, जो पररवार की सांपत्तत्त का 
माजलक होता है और पररवार पर पूण  फनयांत्रण रखता है।  
उदाहरण: हहिदू सांयुतत पररवार। 

➢ मातृसत्तात्मक परिवाि :पररवार की सत्ता सबसे बडी 
मढहला सदस्य के हाथ में  होती है, जो पररवार की सांपत्तत्त 

की माजलक होती है। पफत पररवार में  अधीनस्थ होता है। 
उदाहरण: गारो और खासी आददवासी समाज। 

आदशन परिवाि  
आदश  पररवार वह सामाजजक इकाइ  है जजसे समाज, 

सांस्कृफत, और धम  की दृफि से उत्तम, स्थायी, सुसांगदठत और 
सद्भावपूण  माना जाता है। यह पररवार न केवल अपने 

सदस्याें  के जलए बल्पक समाज के जलए भी सुरक्षा, पे्रम, 

सहयोग और नैफतक जशक्षा का प्रमुख स्रोत होता है। आदश  
पररवार की पररभाषा भले ही समय, स्थान और सामाजजक-

साांस्कृफतक पररवेश के अनुसार जभन्न हो, लेवकन इसके कुछ 

सामान्य गुण होते हैं जो इसे पररवार का “आदश ” बनाते 

हैं। 
आदशन परिवाि के प्रमखु गणु 

➢ सामाजिक स्स्थिता: आदश  पररवार समाज के फनयमाें , 
परांपराआें  और सांस्काराें  का पालन करता है। यह 

सामाजजक व्यवस्था को ल्स्थर और मजबूत बनाता है। 
➢ सद्भाव एवं पे्रम:पररवार के सभी सदस्य एक-दूसरे के 

प्रफत पे्रम, सम्मान और समझदारी का व्यवहार रखते हैं। 
पाररवाररक सदस्याें  के बीच झगडे कम होते हैं  और 
सहयोग की भावना होती है। 

➢ सामदू्वहकता एवं सहयोग:पररवार में  सभी सदस्य एक-

दूसरे की सहायता करते हैं, चाहे आर्थिक, भावनात्मक 

या सामाजजक रूप से हो। समस्याआें  का ममलजलुकर 
सामना वकया जाता है। 

➢ संतान पालन-पोषण:बचचाें  को अचे्छ सांस्कार, जशक्षा 
और नैफतक मूल्य प्रदान करना आदश  पररवार का 
महत्वपूण  ढहस्सा होता है। 

➢ समानता एवं न्याय: पररवार में  सभी सदस्याें  को 
बराबर अमधकार और सम्मान ददया जाता है, चाहे वह 

पुरुष हो या मढहला, बुजुग  हो या बचचा। 
➢ धार्मिक औि नैष्टतक अनशुासन:आदश  पररवार 

धार्मिक आस्था और नैफतक मूल्याें  का पालन करता है, 

जो सदस्याें  के चररत्र फनमा ण में  मदद करता है। 
➢ आर्थिक स्स्थिता: पररवार आर्थिक रूप से सक्षम होता 

है और सांसाधनाें  का सही प्रबांधन करता है, जजससे 

सभी की जरूरतें  पूरी हाें । 

ToppersNotes / 9828-286-909 145



  

   

 

 

आदशन परिवाि का सामाजिक महत्व 

➢ सामाजिक एकता का आधाि: आदश  पररवार समाज 

की नींव होता है, जो सामाजजक सांबांधाें  को मजबूत 

करता है। 
➢ नैष्टतक जशक्षा का केन्र: बचचाें  और युवाआें  को सही 

और गलत का ज्ञान पररवार से ही ममलता है। 
➢ संकट में सहािा: पररवार सदस्याें  को जीवन की 

कदठनाइयाें  और सांकटाें  में  मानजसक और आर्थिक 

सहारा प्रदान करता है। 
➢ संस्कृष्टत औि पिंपिाआें का संिक्षण:आदश  पररवार 

साांस्कृफतक मूल्याें  और परांपराआें  को नइ  पीढ़ी तक 

पहुाँचाता है। 

परिवाि के मखु्य कायन  
(i). सिुक्षा प्रदान किना — बचचाें, बुजुगाों  और बीमाराें  

की देखभाल और सांरक्षण। 
(ii). भावनात्मक समथनन — पे्रम, स्नेह और मनोवैज्ञाफनक 

सुरक्षा देना। 
(iii). जशक्षा देना — बचचे की  प्रारल्भभक जशक्षा पररवार से 

शुरू होती हैं  जजसके अांतग त  सामाजजक फनयम, 

सांस्कार और व्यवहार ज्ञान जसखाया जाता हैं  । इसजलए 

बचचे की पहली गरुु का दजा  मााँ  को ददया जाता हैं  । 
यहीं से वो अपनी मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त करता हैं  ।  

(iv). ववत्तीय सिुक्षा — भोजन, आवास, कपडे और अन्य 

आवश्यकताएाँ  पूरी करना। 
(v). सांस्कृष्टतक पिंपिाएँ जसखाना — रीफत-ररवाज़ और 

सांस्कृफतयाें  को अगली पीढ़ी तक पहुांचाना। 
(vi). शािीरिक औि मानजसक देखभाल — कमजोर या 

ववकलाांग सदस्याें  की देखभाल करना। 
(vii). कायन औि जिम्मेदारियाँ बाँटना — पररवार के 

सदस्याें  के बीच कायाों  का उचचत ववतरण। 
परिवाि के कायन में ववजभन्न वविानाें का मत :  

➢ लुण्डबग  ने पररवार के प्रमुख चाि वियाकलाप बतायें  
हैं  -  
✓ यौन व्यवहार का फनयम  

✓ सांतान की उत्पफत  

✓ बचचो की देखभाल  

✓ प्रजशक्षण तथा श्रएम ववभाजन  

➢ आगबन  व फनमकाफ़ ने पररवार के प्रमुख छ: कायन 
बताए हैं  -  
✓ आर्थिक  

✓ प्रकृत्यात्मक  

✓ रक्षात्मक आनांदपद  

✓ धार्मिक  

✓ शैक्षश्चणक  

➢ प्रो डेववस ने पररवार के चाि कायाो का उपलेख वकया 
हैं  -  
✓ प्रजनन  

✓ भरण पोषण  

✓ समाजीकरण  

✓ सामाजजक सांरक्षण   

संबधाें  का महत्त्व :  

पररवार सांयुतत हो या एकल, पररवार के सदस्य एक साथ रहें  
या अलग-अलग, उनमें  आपसी सांबांध हमेशा बने रहते हैं। 
पररवार के सदस्य एक-दूसरे पर फनभ र होते हैं। वे एक-दूसरे के 

प्रफत कुछ जजम्मेदाररयाें  का फनव हन करते हैं  जजससे पाररवाररक 

सांबांध मे मजबूती आती हैं  पररवार में  स्नेह, आदर और ववश्वास 

जैसे गुणाें  का जन्म होता हैं  जो बचचे के ववकास मे भी एक 

महत्वपूण  भमूमका फनभाते हैं। 
पाररवाररक सांबांध मज़बूत हाें  तो पररवार सुखी व सुरश्चक्षत रहता 
है। पाररवाररक सांबांध तभी मज़बूत होते हैं, जब- 

➢ हर सदस्य पररवार के अन्य सदस्याें  का आदर करे। 
➢ हर सदस्य दूसरे के प्रफत ज  ज्मेदारी फनभाए। 
➢ एक सदस्य दूसरे सदस्याें  की भावनाआें  को ठेस न 

पहुाँचाए। 
➢ सभी एक-दूसरे की मदद करें । 
➢ लडने-झगडने के बजाय बातचीत द्वारा आपसी मनमुटाव 

दूर करें । 
संबंध : जब दो या दो से अमधक व्यक्तत (पुरुष या मढहला) 

भावनाआें , रतत सांबांध या वववाह के आधार पर एक दूसरे से 

जुडे हुए महसूस करते हैं तो इसे सांबांध की सांज्ञा दी जाती हैं। 
सांबांध िक्त या भावनात्मक या वैवाद्वहक  वकसी भी प्रकार 
का हो सकता हैं  उदाहरण स्वरूप मााँ  -पतु्र या वपता - पुत्र का 
सांबांध रतत सांबांध हैं  परांतु दो लोगो के मध्य ममत्रता एक 

भावनात्मक सांबांध हैं  । जबकी वववाह के कारण उत्पन्न सांबांध 

वैवाढहक सांबांध कहलाते हैं  ।  
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समािीकिण एवं परिवाि की इसकी 
भमूमका  
समाजीकरण वह प्रविया है जजसके माध्यम से व्यक्तत समाज 

के मानदांडाें , मूल्याें , रीफत-ररवाजाें , और साांस्कृफतक ज्ञान को 
सीखता और आत्मसात करता है तावक वह समाज का स्वीकाय  
सदस्य बन सके। यह व्यक्ततत्व ववकास और सामाजजक 

व्यवहार का फनमा ण करती है। 
समािीकिण के उदे्दश्य 

➢ सामाजजक फनयमाें  और आदताें  का ज्ञान देना। 
➢ सांस्कृफत और परांपराआें  का प्रसार। 
➢ व्यक्ततत्व का ववकास। 
➢ सामाजजक भमूमका और कत व्याें  की समझ। 
➢ सामाजजक सद्भाव और अनुशासन का फनमा ण। 
समािीकिण के प्रकाि 
1. प्राथममक समािीकिण (Primary 

Socialization) 

➢ परिभाषा: व्यक्तत के जीवन का पहला और सबसे 

महत्वपूण  समाजीकरण जो पररवार में  होता है। 
➢ माध्यम: पररवार, खासकर माता-वपता और अन्य 

पररवारजन। 
➢ ववशेषताएँ: 

✓ सामाजजक मूल्याें , भाषा, सांस्काराें  की प्रारां जभक 

जशक्षा। 
✓ सामाजजक व्यवहार, नैफतकता, जशिाचार सीखना। 
✓ व्यक्तत की सामाजजक पहचान बनती है। 

➢ महत्व: यह समाजीकरण व्यक्तत की सामाजजक नींव 

तैयार करता है। 
2. द्वितीयक समािीकिण (Secondary 

Socialization) 

➢ परिभाषा: प्रारां जभक समाजीकरण के बाद जो 
समाजीकरण व्यक्तत जीवन के बाहर पररवार के माध्यम 

से प्राप्त करता है। 
➢ माध्यम: स्कूल, ममत्र समूह, काय स्थल, मीढडया आदद। 
➢ ववशेषताएँ: 

✓ नइ  सामाजजक भूममकाआें  और फनयमाें  का सीखना। 
✓ समाज के ववववध समूहाें  में  सामांजस्य स्थावपत करना। 
✓ सामाजजक कौशल और ज्ञान का ववस्तार। 

3. तृतीयक समािीकिण (Tertiary 

Socialization) 

➢ जीवन के बाद के स्तराें  में  नए साांस्कृफतक सांदभाों  और 
सामाजजक भमूमकाआें  को सीखने की प्रविया, जैसे वक 

वववाह, नौकरी पररवत न, नए समाज में  प्रवेश आदद। 
समािीकिण के माध्यम 

➢ परिवाि: प्राथममक समाजीकरण का प्रमुख माध्यम। 
➢ ववद्यालय: जशक्षा, सामाजजक फनयमाें  का प्रजशक्षण। 
➢ ममत्र समहू: सामाजजक आदतें , व्यवहार। 
➢ मीद्विया: आधुफनक समाज में  सूचना और सांस्काराें  का 

स्रोत। 
➢ धार्मिक संस्थाएँ: नैफतक और साांस्कृफतक मूल्याें  का 

सांचार। 
समािीकिण का महत्व 

➢ सामाजजक फनयांत्रण बनाए रखना। 
➢ सामाजजक एकता और सद्भाव स्थावपत करना। 
➢ व्यक्ततयाें  को समाज के फनयमाें  का पालन करना 

जसखाना। 
➢ सांस्कृफत के फनरां तरता और सांरक्षण में  योगदान। 
➢ व्यक्तत को समाज के अनुकूल बनाना। 
परिवाि औि समाि में संबंध  

पररवार और समाज के बीच सांबांध पिस्पि-ष्टनभनि, 

सहायोगात्मक और परिवतननशील होते हैं। इनके बीच 

सांबांधाें  की मुख्य ववशेषताएाँ  फनम्नजलखखत हैं: 
1. पािस्परिक ष्टनभनिता 
➢ पररवार समाज की इकाइ  है और समाज, पररवाराें  का 

सांग्रह। 
➢ समाज पररवाराें  को फनयम, मलू्य और सांरक्षण प्रदान 

करता है, जबवक पररवार सामाजजक मूल्याें  की जशक्षा 
देता है। 

2. सामाजिकीकिण की प्रविया 
➢ बचचा पररवार से सामाजजक व्यवहार, भाषा, सांस्कृफत, 

नैफतकता और अनुशासन सीखता है। 
➢ समाज में  उचचत व्यवहार करने की नींव पररवार ही 

रखता है। 
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3.  मलू्य औि पिंपिाआें का स्थानांतिण 

➢ पररवार सामाजजक मान्यताआें  और परांपराआें  को 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ाता है। 

➢ समाज, पररवार को उन मान्यताआें  के पालन के जलए 

पे्रररत करता है। 
4. सामाजिक ष्टनयंत्रण 

➢ पररवार और समाज दोनाें  ही व्यक्तत के व्यवहार को 
फनयां चत्रत करते हैं। 

➢ यदद कोइ  व्यक्तत सामाजजक फनयमाें  का उपलांघन 

करता है तो पररवार और समाज दोनाें  उसे सुधारने का 
प्रयास करते हैं। 

परिवाि की समाि में भमूमका 
➢ सामाजिक स्स्थिता – पररवार सामाजजक सांरचना को 

ल्स्थर रखने में  सहायक होता है। 
➢ आर्थिक योगदान – पररवार श्रममक, उपभोतता और 

उत्पादक के रूप में  समाज की अथ व्यवस्था में  योगदान 

देता है। 
➢ जशक्षा औि संस्कृष्टत – पररवार प्राथममक जशक्षा और 

साांस्कृफतक ववरासत के सांवाहक होते हैं। 
➢ नैष्टतकता का ववकास – बचचे में  अचे्छ-बुरे का भेद 

पररवार से ही उत्पन्न होता है। 
समाि की परिवाि में भमूमका 
➢ सवु्यवस्स्थत िीवन के जलए ष्टनयम – समाज पररवाराें  

को जीवन जीने के जलए फनयम, कानून और नैफतक 

ददशाफनदेश देता है। 
➢ संिक्षण औि सहायता – समाज में  सांस्थाएाँ  जैसे 

ववद्यालय, अस्पताल, न्यायालय आदद पररवार को 
सहयोग और सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

➢ अवसि औि ववकास – समाज में  ववववध अवसर 
उपलब्ध होते हैं  जजससे पररवार के सदस्य जशक्षा, 
व्यवसाय और आत्मववकास की ददशा में  अग्रसर होते 

हैं। 
आधषु्टनक समय में परिवाि औि समाि में संबंधाें में 
परिवतनन 

➢ एकल परिवाि की प्रवृत्तत्त बढ़ी है जजससे पारां पररक 

सांयुतत पररवार की प्रणाली कमजोर हुइ  है। 

➢ नैष्टतक मलू्याें में ह्रास ददखाइ  देता है जो पाररवाररक 

और सामाजजक ताने-बाने को प्रभाववत करता है। 
➢ मद्वहला सशक्क्तकिण, जशक्षा का ववस्ताि, और 

आर्थिक स्वतंत्रता के कारण पाररवाररक भूममकाआें  में  
बदलाव आया है। 

➢ द्विजिटल औि सोशल मीद्विया ने पाररवाररक बातचीत 

और सामूढहक समय को प्रभाववत वकया है। 

परिवाि के बुिगुन  
➢ बुजुग  पररवार की रीढ़ होते हैं और पररवार में  उनका एक 

महत्वपूण  स्थान होता है।  
➢ शारीररक रूप से स्वस्थ व्यक्तत पररवार की देखभाल करता 

है, धन कमाता है और पररवार की उन्नफत में  सहायक होता 
है।  

➢ वहीं कमजोर और बुजुग  सदस्य भी पररवार में  उतना ही 
महत्त्व रखते हैं।वे पररवार के सदस्याें  को सही माग दश न 

देते हैं, बचचाें  को अचे्छ सांस्कार जसखाते हैं  और उनकी 
देखभाल में  बचचे अमधक सुरश्चक्षत महसूस करते हैं।  

➢ बडे-बूढे़, पररवार के आधारस्तांभ होते हैं। उनका 
अनुभवपूण  जीवन और माग दश न, पररवार के अन्य 

सदस्याें  ववशेषतः युवा पीढ़ी को नैफतक मूल्याें , अनुशासन 

और सांस्काराें  की जशक्षा देता है। उनकी उपल्स्थफत बचचाें  
को सुरक्षा का भाव देती है और वे अपनी सांस्कृफत से 

जुडाव महसूस करते हैं। बुजुग , पररवार की ववरासत और 
परांपराआें  के सांवाहक होते हैं। 

➢ ववश्वभर में  65 वष  या उससे अमधक आय ुके व्यक्तत को 
"वररष्ठ नागररक" माना जाता है, जबवक भारत में  यह 

सीमा 60 वष  से अमधक है। आने वाले वषाों  में  भारत में  
बुजुगाों  की जनसांख्या में  तीव्र वृचि अपेश्चक्षत है—2050 

तक यह 19% तक पहँच सकती है, जो वक अभी 
लगभग 6% है। 

बिुगुाों के प्रष्टत संवेदनशीलता की आवश्यकता 
बढ़ती उम्र के साथ बुजगुाों  को शारीररक, मानजसक और 
सामाजजक चुनौफतयाें  का सामना करना पडता है। जैसे-जैसे 

उनकी शारीररक क्षमताआें  में  कमी आती है, वे बीमाररयाें , 
अकेलेपन और उपेक्षा के जशकार हो सकते हैं। वे समाज के 

अत्यांत सांवेदनशील वग  में  आते हैं। एेसे में  समाज और पररवार 
दोनाें  की यह जज़म्मेदारी बनती है वक वे बुजुगाों  के प्रफत 

सांवेदनशील बनें  और उनकी उचचत देखभाल करें । 
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बिुगुाों की देखभाल: परिवाि की भमूमका 
पररवार, बुजुगाों  की देखभाल में  सबसे पहला और सबसे अहम 

योगदान देता है। पररवार की ओर से फनम्नजलखखत जजम्मेदाररयााँ  
फनभाइ  जा सकती हैं: 
➢ फनयममत स्वास् य िांच कराना और जरूरत के अनुसार 

उचचत चचवकत्सा सवुवधा प्रदान करना। 
➢ बुजुगाों को आदि औि सम्मान देना, तथा उन्हें  सामाजजक 

गफतववमधयाें  में  सम्म्मजलत करना। 
➢ उनके साथ समय वबताना, सांवाद बनाए रखना, और 

उनकी िरूिताें का ध्यान रखना (जैसे भोजन, दवाइयााँ , 
कपडे आदद)। 

➢ उन्हें  हल्के व्यायाम के जलए प्रोत्साढहत करना, जजससे 

उनका शारीररक स्वास् य ठीक बना रहे। 
➢ उन्हें  नवीन तकनीकाें  (जैसे स्माट िोन, इांटरनेट, 

ऑनलाइन भुगतान आदद) से अवगत कराना, जजससे 

उनमें  आत्मववश्वास बढे़ और वे सामाजजक रूप से जुडे रहें । 
बिुगुाों की देखभाल: सिकाि की भमूमका 
योिना का नाम वषन लाभ/उदे्दश्य 

िािर ीय सामाजिक 

सहायता कायनिम 

1995 गरीबी रेखा से नीचे जीवन 

जीने वाले बुजगुाों  को पेंशन 

इन्न्दिा गांधी 
िािर ीय वृद्धावस्था 
पेंशन योिना 

2007 60 वष  से अमधक उम्र 

वालाें  को माजसक पेंशन 

अटल पेंशन 

योिना 
2015 असांगदठत के्षत्र में  काय रत 

लोगाें  को वृिावस्था में  
सुफनश्चित पेंशन 

िािर ीय वरिष्ठ िन 

स्वास् य योिना 
2016-

17 

60 वष  से ऊपर के लोगाें  
के जलए स्वास् य सेवाएाँ  

प्रधानमंत्री वय 

वंदना योिना 
2017 बुजुगाों को सुरश्चक्षत फनवेश 

और पेंशन का ववकपप 

आयषु्मान भाित 

प्रधानमंत्री िन 

आिोग्य योिना 

2018 5 लाख तक की मुफ्त 

स्वास् य बीमा योजना 

अटल वयो 
अभ्यदुय योिना 

2021 वृिजनाें  को ववजभन्न सेवाएाँ  
और सामाजजक समावेशन 

आयषु्मान भाित 

हेल्थ एंि वेलनेस 

सेंटि 

— बुजुगाों  सढहत सभी के 

जलए प्राथममक स्वास् य 

सुववधाएाँ  

बीमाि व्यक्क्त के प्रष्टत संवेदनशीलता  
मानव समाज की मलू आत्मा करुणा, सेवा और सह-अस्स्तत्व 

में  फनढहत है। इन्हीं मूल्याें  की एक महत्वपूण  अजभव्यक्तत है – 

बीमािाें के प्रष्टत संवेदनशीलता। जब कोइ  व्यक्तत बीमार होता 
है, तो वह न केवल शारीररक रूप से बल्पक मानजसक, 

भावनात्मक और सामाजजक रूप से भी सांघष  करता है। एेसे 

समय में  उस व्यक्तत की सहायता करना और उसके प्रफत 

सांवेदनशील होना न केवल एक सामाजजक उत्तरदामयत्व है, 

बल्पक एक मानवीय कतनव्य भी है। 
बीमार लोगाें  की देखभाल और उनके प्रफत सहानुभूफत जागृत 

करने के उदे्दश्य से प्रफतवष  11 फिविी को "ववश्व िोगी 
ददवस (World Day of the Sick)" मनाया 
जाता है। इसकी शुरुआत 1992 में वेद्वटकन जसटी से हुइ  
थी। 

बीमािी के समय व्यक्क्त की स्स्थष्टत 

➢ शािीरिक कमिोिी: रोग शरीर की ऊजा  को क्षीण कर 
देता है। 

➢ मानजसक तनाव: व्यक्तत फनराशा, चचिता, अकेलेपन और 
भय से मघर जाता है। 

➢ भावनात्मक असिुक्षा: उसे यह डर सताता है वक कहीं 
वह बोझ न बन जाए। 

यहाँ कुछ महत्वपणून सझुाव ददए गए है-  

1. स्वास् य की ष्टनगिानी :पररवार के बीमार सदस्य व बडे-

बुजुगाों  को 24×7 फनगरानी की आवश्यकता होती है। 
बीमार सदस्य का ध्यानपूव क फनरीक्षण करें  और फनयममत 

रूप से उनके डॉतटर के फनदेशाें  का पालन करना और यदद 

ल्स्थफत में  कोइ  बदलाव आए, तो तुरन्त डॉतटर से सम्पक  
करना चाढहए।  

2. भावनात्मक समथनन : बीमार व्यक्तत को मानजसक रूप 

से समथ न देने के जलए उन्हें  आश्वस्त करें  वक, आप उनके 

साथ है। 
3. साफ-सफाइन औि आिाम  : बीमार व्यक्तत का आराम 

और स्वच्छता बहुत जरूरी है। उनके वबस्तर को साि रखें  
और उन्हें  आरामदायक माहौल प्रदान करना चाढहए। 

4. पोषण औि िलयोिन : सही आहार और पया प्त पानी 
का सेवन सुफनश्चित करें । बीमार व्यक्तत को हपका पचने 

योग्य भोजन दे और यदद जरूरी हो, तो डॉतटर की सलाह 

के अनुसार ववशेष आहार योजना पर काम करना चाढहए।  
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5. दवाइनयाँ औि चचवकत्सा सहायता : दवाइयााँ  समय पर 
देना और डॉतटराें  के फनदेशाें  का पालन करना जरूरी है। 
अगर वकसी ववशेष चचवकत्सा उपकरण या सहायता की 
आवश्यकता हो, तो उसका ध्यान रखना चाढहए।  

6. स्वयं की देखभाल : जब आप वकसी के देखभालकता  
होते है, तो यह जरूरी है वक आप अपनी सेहत का भी 
ध्यान रखें  फनयममत रूप से ववश्राम ले और खुद को भी 
समय देना चाढहए। 

वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता :  
वकशोरावस्था (12-18 वष ) जीवन का एक अत्यांत महत्वपणू  
एवां  सांिमणकालीन चरण होता है। यह केवल शारीररक 

पररवत न का ही नहीं, बल्पक मानजसक, सामाजजक और 
भावनात्मक रूप से एक संघषन औि तफूान का काल भी होता 
है। प्रजसद्ध मनोवैज्ञाष्टनक स्टेनली हॉल ने वकशोिावस्था को 
"तफूान औि तनाव का काल" कहा है। इस अवस्था में  
वकशोराें  की सोचने, समझने और व्यवहार करने की प्रविया में  
गहरा पररवत न आता है। इसजलए इस नाजुक अवस्था में  
वकशोराें  के प्रफत समाज और पररवार का संवेदनशील िवैया 
बेहद जरूरी है। 
वकशोिावस्था में होने वाले प्रमखु परिवतनन 

1.  शािीरिक परिवतनन 

➢ तेजी से कद, वजन और शरीर के अांगाें  में  ववकास। 
➢ हामाेनल पररवत न से भावनात्मक अल्स्थरता। 
➢ शरीर में  बदलाव के कारण आत्म-सांकोच या भ्रम। 
2.  मनोवैज्ञाष्टनक बदलाव 

➢ आत्म-चेतना, पहचान की खोज और स्वतांत्रता की चाह। 
➢ अत्यमधक भावुकता, चचडचचडापन और कभी-कभी 

ववद्रोही स्वभाव। 
➢ फनण य लेने और सोचने के तरीके में  पररवत न। 
3.  सामाजिक औि व्यवहारिक बदलाव 

➢ साचथयाें  (Peers) का प्रभाव बढ़ना। 
➢ सोशल मीढडया और इांटरनेट की ओर आकष ण। 
➢ नए अनुभवाें  और प्रयोगाें  की जजज्ञासा। 
वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता क्याें आवश्यक है? 

वकशोर एेसी अवस्था में  होते हैं  जहााँ  उन्हें  न तो पूरी स्वतांत्रता 
ममलती है, और न ही वे बचचाें  की तरह सांरश्चक्षत रहना चाहते हैं। 
वे ददशा, समथ न और समझ की तलाश में  रहते हैं। यदद उन्हें  
यह न ममले, तो वे मानजसक तनाव, अवसाद, नशा, गलत 

सांगत, साइबर अपराध या आत्मघात जैसे जोखखमाें  की ओर 
बढ़ सकते हैं  ।  

वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता के कुछ उपाय 

1.  संवाद औि समझ 

➢ वकशोराें  से खलुकि बात किें , उनके मन की बात जानें। 
➢ उन्हें  यह अहसास ददलाएाँ  वक आप उनके सच्चे मागनदशनक 

औि सहायक हैं। 
➢ उनकी बाताें  को हल्के में न लें, चाहे वो वकतनी भी छोटी 

लगें। 
2.  भावनात्मक समथनन 

➢ शारीररक और मानजसक पररवत नाें  को स्वाभाववक 

मानकर सहारा दें । 
➢ चचड़चचड़ापन या िोध को अनुशासन से नहीं, सहानुभूफत 

से समझें। 
➢ कॅरियि को लेकि तनाव या भववष्य की चचिता को साझा 

करें । 
3.  सही ददशा औि मागनदशनन 

➢ वकशोराें  को सोशल मीद्विया, इांटरनेट और तकनीकी 
उपकरणाें  का सिुक्षक्षत औि जिम्मेदाि उपयोग जसखाएाँ । 

➢ उन्हें  वकताबाें, खेलकूद औि िचनात्मक गष्टतववमधयाें  की 
ओर पे्रररत करें । 

➢ आत्म-अनुशासन और समय प्रबांधन के कौशल ववकजसत 

कराएाँ । 
4.  सिुक्षा औि िागरूकता 
➢ यौन शोषण, साइबि बलुलिग, अनचुचत स्पशन औि 

व्यवहाि के बारे में  जानकारी दें । 
➢ “ना कहना” जसखाएाँ  और संकट के समय वकससे मदद 

लें  – यह स्पि करें । 
➢ वकशोराें  को भावनात्मक मिबतूी औि आत्म-सम्मान 

की भावना से भरपूर करें । 
परिवाि औि जशक्षकाें की भमूमका 
➢ माता-वपता वकशोराें  के पहले माग दश क होते हैं। उन्हें  धैयन, 

पे्रम औि समय देना चाढहए। 
➢ जशक्षक केवल जशक्षा नहीं, बल्पक जीवन मूल्य और 

भावनात्मक समझ भी प्रदान करें । 
➢ समाि औि स्कूल ममलकि एेसा वातावरण बनाएाँ  जहााँ  

वकशोर वबना डर के खुद को अजभव्यतत कर सकें । 
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