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अभिवृद्धि की अवधारणा एवं अर्थ 
अभिवृद्धि शब्द अभि + वृद्धि से मिलकर बना है, भिसका 
अर्थ है – "चाराों  ओर फैल िाना।" 

अभिवृद्धि का सािान्य अर्थ होता है आगे बढ़ना।  
बालक की अभिवृद्धि के सन्दिथ िों  इसे उसके शरीर के 

आन्तररक एवं बाह्य अंगाों  के आकार, िार और इनकी 
कायथक्षिता िों  होने वाली वृद्धि के रूप िों  देखा िाता है। 
िानव शरीर िों  यह वृद्धि एक आयु तक (18-20 वर्थ) ही 
होती है, उसके बाद इन अंगाों  िों  वृद्धि नहीं होती है अर्ाथत् 

इस आयु तक व्यक्तत पूर्थ वयस्क हो िाता है। इस वृद्धि 

को देखा-परखा िा सकता है और इसका िापन िी ककया 
िा सकता है। 
➢ यह एक क्रमिक प्रक्रक्रया है िो गिाथवस्र्ा से लेकर 

पररपतवता प्राप्त करने तक चलती है। 
➢ अभिवृद्धि िों  शरीर एवं कोभशकाआों  की लम्बाई , िार 

तथा आकार िों  वृद्धि होती है। 
➢ यह प्रकिया दृश्य और िापन योग्य होती है। इसे 

देखा, तौला और िापा िा सकता है। 
➢ अभिवृद्धि एक ननश्चित काल तक ही होती है – 

सािान्यतः 18-20 वर्थ की आयु तक। 
➢ िानव शरीर की काय क्षिता और अभिवृद्धि की 

सीिा इसकी दो कवशेर्ताएँ हैं। 
➢ प्रत्येक अवस्था की अपनी कवभशष्ट कवशेर्ताएँ होती हैं, 

िैसे – भशशु अवस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा 
आदद। 

➢ अभिवृद्धि के साथ क्रवकास (Development) 

की प्रकिया िी ननरंतर चलती रहती है। 

फ्रैं क के अनुसार, "अभिवृद्धि से तात्पयथ कोभशकाआों  िों  होने 

वाली वृद्धि से होता है, िैसे– लम्बाइथ और िार िों  वृद्धि।" 

लाल एवं जोशी के अनुसार, "िानव अभिवृद्धि से 

तात्पयथ उसके शरीर के बाह्य एवं आंतररक अंगाों  के 

आकार, िार एवं कायथक्षिता िों  होने वाली उस वृद्धि से 

है, िो गिथकाल से पररपतवता तक चलती है।" 

ववकास 

कवकास एक एेसी प्रकिया है िो सतत् चलती है तर्ा 
भिसिों  गणुात्िक पररवत न एवं पररिाणात्िक 

(िात्रात्िक) पररवतथन दोनाों  सम्म्िभलत होते हैं। 
➢ गणुात्िक पररवत न : कायथशैली, कायथक्षिता  
➢ पररिाणात्िक पररवत न : लंबाइथ, विन एवं आकार  
➢ सतत् : सतत् का अर्थ है लगातार चलना अर्ाथत् पीछे 

की अवस्र्ा पर पुनः ध्यान नहीं देना।  

 

िखु्य बबिंदु: 

➢ क्रवकास की प्रकिया िों  होने वाले सिी पररवतथन एक 

िैसे नहीं होते – 

✓ प्रारंभिक अवस्र्ा िों  रचनात्िक पररवतथन होते हैं 
िो पररपतवता लाते हैं। 

✓ उत्तरािथ िों  कवनाशात्िक पररवतथन होते हैं  िो 
व्यक्तत को वृिावस्र्ा की ओर ले िाते हैं। 

➢ क्रवकास एक क्रमिक पररवत न की शंृ्खला है, 

भिससे व्यक्तत िों  नइथ कवशेर्ताएँ उत्पन्न होती हैं  और 
पुरानी सिाप्त हो िाती हैं। 

 

CHAPTER

विकास की अिधारणा एिं अधधगम के 
साथ इसका संबंध  1
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➢ प्रौढावस्था िों  िनुष्य भिन गुर्ाों  से सम्पन्न होता है, वे 

कवकास की दीर्थकाभलक प्रकिया के पररर्ाि होते हैं। 
हरलॉक के अनसुार- कवकास केवल अभिवृद्धि तक ही 
सीमित नहीं है वरन् वह व्यवस्स्र्त तर्ा सिानुगत 

पररवतथन है भिसिों  कक प्रौढावस्र्ा के लक्ष्य की ओर 
पररवतथनाों  का प्रगनतशील िि ननहहत रहता है, भिसके 

पररर्ािस्वरूप व्यक्तत िों  नवीन कवशेर्ताएँ एवं 

योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 
िनुराों के अनसुार- कवकास पररवतथन श्ृंखला की वह 

अवस्र्ा है भिसिों  बच्चा भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा 
तक गुिरता है, कवकास कहलाता है। 
जेम्स ड्र े वर के अनसुार - कवकास वह दशा है िो 
प्रगनतशील पररवतथन के रूप िों  सतत् रूप से व्यतत होती 
है। यह प्रगनतशील पररवतथन ककसी िी प्रार्ी िों  
भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा तक होता है। यह 

कवकास तन्र को सािान्य रूप िों  ननयम्न्रत करता है। 
यह प्रगनत का िानदण्ड है और इसका आरम्ि शून्य से 

होता है। 

क्रवकास की क्रवशेषताएँ: 

➢ कवकास एक गणुात्िक पररवत न है, भिसिों  अभिवृद्धि 

िी शामिल होती है। 
➢ कवकास जीवन पय न्त चलने वाली प्रक्रक्रया है। 
➢ िनोकवज्ञान िों  कवकास को क्रमिक पररवत नाों की 

प्रक्रक्रया िाना गया है। 
➢ कवकास को िापा नहीं, बस्कक अनिुव ककया िा 

सकता है। 
➢ इसिों  शारीररक के साथ-साथ िानभसक पररवत न 

िी होते हैं। 
➢ कवकास की गनत भिन्न-भिन्न होती है, और यह कवभिन्न 

अवस्र्ाआों  िों  अलग-अलग दर से होती है। 
➢ इसके कारर् व्यक्तत िों  नवीन क्रवशेषताएँ एवं 

योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 
➢ यह एक व्यापक प्रक्रक्रया है, िो िीवन काल िों  होने 

वाले सिी पररवतथनाों  को सम्म्िभलत करती है। 
➢ कवकास वातावरण एवं वंशक्रि दोनाों  से प्रिाकवत 

होता है। 
➢ कवकास की ददशा सािान्य से क्रवभशष्ट की ओर होती है। 
➢ कवकास िों  िात्रात्िक एवं गणुात्िक दोनाों प्रक्रक्रयाएँ 

शामिल होती हैं। 
अभिवृद्धि एवं क्रवकास िे अंतर  
क्र.सं. अभिवृद्धि क्रवकास 

1. अभिवृद्धि से तात्पयथ िनुष्य के आकार, बनावट एवं 

िार िों  होने वाली वृद्धि से है। 
कवकास से तात्पयथ िानभसक, शारीररक, सािाभिक एवं 

चाररद्धरक आदद व्यक्ततत्वगत पररवतथनाों  से होता है। 
2. अभिवृद्धि सीमित होती है तर्ा पररपतवता के स्तर 

तक होती है। 
कवकास की कोइथ सीिा नहीं होती है। यह िन्ि से लेकर 
िृत्यु तक चलती रहती है। 

3. अभिवृद्धि केवल िारात्िक होती है। कवकास िारात्िक एवं गुर्ात्िक दोनाों  प्रकार का है। 
4. अभिवृद्धि ििानुसार एवं िापन योग्य रूप से होती है। कवकास का कोइथ िि ननश्चित नहीं होता। 
5. अभिवृद्धि प्रायः शारीररक रूप िों  दृनष्टगोचर होती है। कवकास दृष्ट एवं अदृश्य दोनाों  रूपाों  िों  होता है। 
6. अभिवृद्धि कवकास को प्रिाकवत करती है। कवकास अभिवृद्धि से बहुत कि ही प्रिाकवत होता है। 
7. अभिवृद्धि केवल धनात्िक होती है। कवकास धनात्िक एवं ऋर्ात्िक दोनाों  होता है। 
8. अभिवृद्धि केवल आनुवंभशक प्रिाव के कारर् होती है। कवकास पर आनुवंभशकता के सार् ही वातावरर् का िी 

प्रिाव पड़ता है। 
 नोट : सािान्यत: वृद्धि एवं कवकास एक दूसरे के पूरक होते हैं  ।   
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ववकास के भसिान्त 

➢ ननरन्तरता का भसिान्त  

✓ बालक का कवकास गिाथवस्र्ा से लेकर 
प्रौढ़ावस्र्ा तक ननरन्तर चलने वाली प्रकिया है। 

✓ बालक के प्रर्ि तीन वर्ाों  िों  कवकास तीव्र गनत से 

होता है िबकक बाद की अवस्र्ा िों  िंद हो िाता है। 
➢ सिान प्रनतिान का भसिान्त 

✓ इस भसिान्त का प्रनतपादन गैसेल व हरलॉक ने 

ककया। 
✓ इस भसिान्त के अनुसार सिी प्राश्चर्याों  का 

कवकास अपनी िानत के अनुसार ही होता है। 
➢ व्यक्ततगत भिन्नता का भसिान्त 

✓ इस भसिान्त के अनुसार बालकाों  का कवकास एक 

िि िों  होता है लेककन उनके कवकास िों  
व्यक्ततगत भिन्नता होती है। 

➢ क्रवकास की क्रवभिन्न गनत का भसिान्त 

✓ कवभिन्न व्यक्ततयाों  के कवकास की गनत िों  भिन्नता 
होती है िो सम्पूर्थ िीवन िर चलती है। 

➢ क्रवकास क्रि का भसिान्त 

✓ बालक का कवकास एक ननश्चित िि िों  होता है। 
✓ िैसे- शैशवावस्र्ा → बाल्यावस्र्ा  → 

ककशोरावस्र्ा  → युवावस्र्ा → प्रौढ़ावस्र्ा आदद 

➢ एकीकरण का भसिान्त 

✓ बालकाों  का कवकास पहले सम्पूर्थ अंगाों  का 
कवकास होता है उसके बाद अंगाों  के िागाों  का 
कवकास होता है। उसके बाद सिी अंगाों  का 
एकीकरर् होता है। 

➢ सािान्य व क्रवभशष्ट प्रनतक्रक्रयाआों का भसिान्त 

✓ इस भसिान्त के अनुसार बालक का कवकास 

सािान्य प्रनतकियाआों  से कवभशष्ट प्रनतकियाआों  
की ओर होता है। 

➢ वंशानकु्रि एवं वातावरण की अन्तः क्रक्रया का 
भसिान्त 

✓ बालक का कवकास वंशानुिि एवं वातावरर् 

दोनाों  की अन्तः किया का फल है। 
➢ परस्पर संबंध का भसिान्त 

✓ बालक के शारीररक, िानभसक, संवेगात्िक आदद 

सिी िागाों  का कवकास एक-दूसरे पर ननिथर 
करता है। 

➢ क्रवकास की ददशा का भसिान्त  

✓ बालक का कवकास भसर से पैर की ओर होता है। 
इसके सीरोपुच्छीय भसिान्त िी कहते है। 

➢ केन्रोभििखुी क्रवकास 

✓ बालक का कवकास केन्र से बाहर की ओर होता 
है। 

➢ वतु लाकार क्रवकास का भसिान्त 

✓ बालक का कवकास एक वतथ की तरह होता है। 
इसे चिीय कवकास का भसिान्त िी कहते है। 

बाल ववकास 

➢ बाल िनोकवज्ञान िों  बालक का िन्ि से लेकर 
ककशोरावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। 

➢ बाल कवकास िों  बालक का गिाथवस्र्ा से लेकर 
प्रौढ़ावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। इसी कारर् 

बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास कहा िाने लगा। 
बाल ववकास का संक्षिप्त इततहास 

➢ बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास इसभलए कहा िाने 

लगा कक उसिों  एक पक्ष के अध्ययन की बिाय सिी 
पक्षाों  का अध्ययन ककया िाता है। 

➢ सवथप्रर्ि 1629 ई . िों  कॉिेननयस ने 'School 

of Infancy' की स्र्ापना कर बाल क्रवकास का 
अध्ययन शुरू ककया। 
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➢ पेस्टोलॉजी ने बाल िनोकवज्ञान पर वैज्ञाननक अध्ययन 

ककया तर्ा अपने साढे़ तीन वर्ीय बेटे पर प्रयोग ककये 

तर्ा Baby Biography की रचना की। 
➢ पे्रयर ने बालको पर Mind of Child नािक 

पुस्तक की रचना की। 
➢ 19वीं शताब्दी िों  स्टेनले हॉल ने Child Study 

Society एवं Child Welfare 

Organization नािक संस्र्ाआों  की स्र्ापना 
अिेररका िों  की ।  

➢ स्टेनले हॉल को बाल िनोक्रवज्ञान का जनक िाना 
िाता है। 

➢ टैने ने 1869 इथ. िों  Infant Child 

Development नािक पुस्तक की रचना की। 
➢ िारत िों  बाल क्रवकास अध्ययन 1930 ई . िों  

कलकत्ता क्रवश्वक्रवद्यालय िों  ताराबाई  िोडे्क के 

प्रयासाों  से ककया गया। 
पररिाषाएँ :- 

क्रो एंड् क्रो, "बाल िनोकवज्ञान एक वैज्ञाननक अध्ययन 

है भिसिे बालक गिाथवस्र्ा से लेकर ककशोरावस्र्ा तक 

अध्ययन ककया िाता है।" 

बक , "बाल कवकास िनोकवज्ञान की वह शाखा है भिसिों  
िन्ि पूवथ अवस्र्ा से पररपतव अवस्र्ा तक होने वाले 

सिी पररवतथनाों  को स्पष्ट ककया िाता है।" 

जेम्स ड्र े वर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 

िानव का अध्ययन ककया िाता है।" 

आईनजेक "बाल िनोकवज्ञान का संबंध बालक िों  
िनोवैज्ञाननक प्रकियाआों  के कवकास से है इससे 

गिथकालीन, िन्ि, शैशावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, 
ककशोरावस्र्ा और पररपतवता तक बालक की कवकास 

प्रनतकियाआों  का अध्ययन ककया िाता है।" 

बाल ववकास की आवश्यकताएँ 

➢ बालकाों की िनोरचना की जानकारी प्राप्त करने 

हेत ु: बालकाों  की िानभसक स्स्र्नत, रुद्धचयाँ, क्षिताएँ 

एवं सिस्याआों  को सिझने के भलए बाल कवकास का 
अध्ययन आवश्यक है। 

➢ बाल क्रवकास की प्रक्रक्रया को सिझने के भलए : 

िन्ि से लेकर वयस्कता तक बालक के शारीररक, 

िानभसक, सािाभिक और संवेगात्िक पररवतथनाों  की 
सिझ के भलए यह अननवायथ है। 

➢ बाल ननदेशन व परािश  िे सहायक : सही ददशा-
ननदेश एवं परािशथ देने के भलए बालक की अवस्र्ा व 

कवकास स्तर की िानकारी आवश्यक होती है। 
➢ बालकाों के प्रनत िक्रवष्यवाणी करने िे सहायक : 

बालक के वतथिान व्यवहार और कवकास के आधार पर 
उसके िकवष्य के व्यवहार व व्यक्ततत्व की 
संिावनाआों  का आकलन ककया िा सकता है। 

➢ बाल व्यवहार का िागा न्तररकरण व ननयंत्रण िे 

सहायक : बालक के व्यवहार को सकारात्िक ददशा 
िों  िोड़ने तर्ा अनुशाभसत करने के भलए उसके 

कवकास का ज्ञान आवश्यक है। 
बाल ववकास के िेत्र 

➢ बाल क्रवकास की क्रवभिन्न अवस्थाआों का अध्ययन 

: शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद 

प्रत्येक अवस्र्ा के शारीररक, िानभसक, सािाभिक व 

संवेगात्िक कवकास का अध्ययन। 
➢ बाल क्रवकास के क्रवभिन्न पहलआुों का अध्ययन : 

शारीररक, िानभसक, सािाभिक, नैनतक, संवेगात्िक 

तर्ा िार्ायी कवकास आदद सिी पहलुआों  की सिग्र 

सिझ। 
➢ बालकाों की क्रवभिन्न असिान्यताआों का अध्ययन : 

शारीररक, िानभसक, सािाभिक एवं व्यवहाररक 

कवकृनतयाों  या सिस्याआों  िैसे – िंद बुद्धिता, अंधापन, 

श्वर् बाधा, व्यवहार कवकार आदद का कवशे्लर्र्। 
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➢ िानभसक स्वास् य क्रवज्ञान का अध्ययन : िानभसक 

संतुलन, तनाव प्रबंधन, सिायोिन क्षिता, तर्ा 
सकारात्िक सोच आदद का अध्ययन। 

➢ बालकाों की क्रवभिन्न िानभसक प्रक्रक्रयाआों का 
अध्ययन : अनुिनूत, सृ्मनत, ककपना, संवेग, 

अभिपे्ररर्ा, ननर्थय, सोच आदद िानभसक कियाआों  
की प्रकिया का कवशे्लर्र्। 

➢ बालकाों की रुद्धचयाों का अध्ययन : बालकाों  की 
व्यक्ततगत पसंद-नापसंद, झुकाव एवं अभिरुद्धचयाों  का 
अध्ययन, भिससे उनकी क्षिताआों  का कवकास संिव हो। 

➢ बालकाों की वैयक्ततक भिन्नताआों का अध्ययन : 

बुद्धि, अभिरुद्धच, अभिक्षिता, स्विाव, सीखने की गनत 

आदद िों  पाइथ िाने वाली भिन्नताआों  का िूल्यांकन। 
➢ बालकाों के व्यक्ततत्व का िलू्याकंन : बालकाों  के 

व्यक्ततत्व के कवभिन्न आयािाों  िैसे – आत्िकवश्वास, 

नेतृत्व, सिायोिन, व्यवहार आदद का ननरीक्षर् एवं 

परीक्षर्। 
बाल ववकास के अध्ययन का महत्व 

➢ क्रवकासात्िक क्रक्रयाआों का ज्ञान प्राप्त होना : बाल 

कवकास के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कक बालकाों  
िों  शारीररक, िानभसक, सािाभिक, िार्ायी और 
संवेगात्िक कवकास कैसे िमिक रूप से होता है। 
इससे भशक्षकाों , अभििावकाों  और भशक्षाकवदाों  को यह 

सिझने िों  सहायता मिलती है कक ककस अवस्र्ा िों  
बालक को ककस प्रकार की सहायता और गनतकवमधयाों  
की आवश्यकता है। 

➢ बाल पोषण क्रवमधयाों का ज्ञान : शारीररक कवकास के 

सार्-सार् संतुभलत पोर्र् िी बालक की वृद्धि और 
स्वास् य के भलए आवश्यक है। बाल कवकास के 

अध्ययन से बालकाों  की आय,ु कवकास स्तर और 
आवश्यकताआों  के अनुसार उद्धचत पोर्र् पिनतयाों  की 
िानकारी प्राप्त होती है, भिससे शारीररक दुबथलताआों  
और बीिाररयाों  से बचाव संिव हो पाता है। 

➢ व्यक्ततगत भिन्नताआों की जानकारी प्राप्त होना : हर 
बालक अलग होता है – उसकी रुद्धचयाँ, क्षिताएँ, 

सीखने की गनत और सोचने की शैली भिन्न होती है। 
बाल कवकास का अध्ययन हिों  इन वैयक्ततक भिन्नताआों  
को पहचानने और स्वीकार करने िों  सहायता करता है, 

भिससे हर बालक को उसकी आवश्यकतानुसार भशक्षा 
एवं िागथदशथन प्रदान ककया िा सके। 

➢ क्रवकास की अवस्थाआों का ज्ञान : बाल कवकास 

अध्ययन यह स्पष्ट करता है कक बालकाों  का कवकास 

कवभिन्न अवस्र्ाआों  िों  कैसे होता है – िैसे 

शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद। 
प्रत्येक अवस्र्ा के भिन्न-भिन्न लक्षर्ाों  और 
आवश्यकताआों  को सिझकर अभििावक और 
भशक्षक बालकाों  की उद्धचत देखिाल कर सकते हैं। 

➢ बालकाों के प्रभशक्षण और भशक्षण िे उपयोगी : बाल 

कवकास का ज्ञान भशक्षक को यह ननर्थय लेने िों  सहायक 

होता है कक ककस उम्र िों  कौन-सी कवर्यवस्तु, शैश्चक्षक कवमध 

और गनतकवमधयाँ उपयुतत हाोंगी। यह भशक्षर् को अमधक 

प्रिावशाली, वैज्ञाननक और बालक-कों दरत बनाता है।  
➢ बालकाों के व्यक्ततत्व ननिा ण िे सहायक : एक 

संतुभलत और सकारात्िक व्यक्ततत्व का ननिाथर् 

बाल्यावस्र्ा िों  ही प्रारम्ि होता है। बाल कवकास के 

अध्ययन से यह सिझने िों  िदद मिलती है कक कौन-से 

कारक व्यक्ततत्व को प्रिाकवत करते हैं  और ककस प्रकार 
उद्धचत वातावरर्, प्रभशक्षर्, अनुशासन और अभिपे्ररर्ा 
द्वारा बालक के व्यक्ततत्व का सवाांगीर् कवकास संिव है। 

ववकास की अवस्र्ाएँ 

➢ शैशवावस्र्ा - िन्ि से 5 वर्थ 
➢ बाल्यावस्र्ा - 6 वर्थ से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 13 वर्थ से 18 वर्थ  
➢ प्रौढ़ावस्र्ा - 19 वर्थ के बाद 

िेम्स टर ैवर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 

िानव का अध्ययन ककया िाता है।' 
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कॉलसैतनक के अनसुार 
➢ शैशव - िन्ि से 3/4 सप्ताह 

➢ उत्तर शैशव - 2 वर्थ तक 

➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 2 से 6 वर्थ 
➢ िध्य बाल्यावस्र्ा - 6 से 9 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 9 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 21 वर्थ 
हरलॉक के अनसुार ववकास की अवस्र्ाएँ 

➢ गिाथवस्र्ा - गिथधारर् से िन्ि तक 

➢ शैश्वावस्र्ा - िन्ि से 14 ददन तक 

➢ बचपनावस्र्ा - 14 ददन से 2 वर्थ तक 

➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ तक 

➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 7 वर्थ से 12 वर्थ तक 

➢ वयः संमध - 12 से 14 वर्थ 
➢ पूवथ ककशोरावस्र्ा -  13-14 वर्थ से 17 वर्थ तक 

➢ उत्तर ककशोरावस्र्ा -  18 से 21 वर्थ 
➢ प्रौढावस्र्ा - 21 से 40 वर्थ 
➢ िध्यावस्र्ा - 41 से 60 वर्थ 
➢ वृिावस्र्ा - 60 के बाद 

रोस के अनसुार 
➢ शैशवावस्र्ा - 1 से 3 वर्थ 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा -  6 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 18 वर्थ तक 

ववभिन्न अवस्र्ाआं का सामान्य वणथन 

➢ गि कालीन अवस्था : यह गिथधारर् से िन्ि तक 

की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा की कवकास प्रकियाआों  
के अध्ययन की सुकवधा की दृनष्ट से इस अवस्र्ा की 
तीन उप अवस्र्ाएँ हैं  -  
✓ बीजावस्था : यह गिथधारर् से दो सप्ताह की 

अवस्र्ा हैं  ।  

✓ भ्रणूावस्था : यह दो सप्ताह से 8 सप्ताह तक 

की प्रकिया हैं  । इस अवस्र्ा का िीव भ्ररू् 

कहलाता हैं  । इसिे िीव के िुख्य अंगाों  का 
ननिाथर् होता हैं  ।  

✓ गिा वस्था भशश ुकी अवस्था : यह आठ सप्ताह 

से िन्ि से पूवथ तक की अवस्र्ा हैं  ।  
➢ शैशवावस्था : यह िन्ि से 14 ददनाों  की अवस्र्ा हैं  । 

इस अवस्र्ा िे भशशु को नविात भशशु की संज्ञा दी 
िाती हैं  ।  

➢ बचपनावस्था : यह अवस्र्ा से 2 सप्ताह से 2 वर्थ 
तक की अवस्र्ा हैं । इस अवस्र्ा िे बालक पूर्थत: 

असहाय होता हैं  और अपनी आवश्यकताआों  के भलए 

दूसराों  पर ननिथर होता हैं, इस अवस्र्ा िे कवकास की 
गनत तीव्र होती हैं  ।  

➢ बाल्यावस्था : यह अवस्र्ा तीन वर्थ के प्रारम्ि से तेरह 

- चौदह वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा को 
अध्ययन की सुकवधा हेतु दो िागाों  िे बांटा गया हैं  -  
✓ पूवथ बाल्यावस्र्ा :  
✓ उत्तर बाल्यावस्र्ा  
✓ बालक िे नवीन प्रवृत्तत्तयाँ, भिज्ञासा, 

सृिनशीलता, अनुकरर् इत्यादद का उदय होने 

लगता हैं  ।  
✓ बालक प्रर्ि बार अकेले सािाभिक वातावरर् िे 

प्रवेश करता हैं  और कवद्यालय िाना प्रारंि करता हैं।  
➢ वय संमध या पवू  क्रकशोरावस्था : उत्तर बाल्यावस्र्ा 

और ककशोरावस्र्ा के िध्य का िाग । भिसिे दोनाों  
अवस्र्ा के दो - दो  वर्थ शामिल होते हैं  । इस कारर् 

से यह अवस्र्ा को मिभश्त अवस्र्ा कहा िाता हैं  । 
इस अवस्र्ा िे यौन अंगाों  का कवकास होता हैं  । 
शारीररक एवं िानभसक कवकास की गनत इस अवस्र्ा 
िे बाल्यावस्र्ा से तीव्र होती हैं  ।  
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➢ क्रकशोरावस्था : बाल्य िीवन की यह अंनति अवस्र्ा 
हैं  । यह अवस्र्ा 14-15 वर्थ से 21 वर्थ तक की 
अवस्र्ा है ।  
✓ पवू  क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ तक की अवस्र्ा  
✓ उत्तर क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ से 21 वर्थ तक 

की अवस्र्ा  
✓ नोट : इस अवस्र्ा को कुछ कवद्वान स्वर्थ आय ु

िी कहते हैं  । इस अवस्र्ा िे कवपरीत सेतस के 

लोगाों  के प्रनत आकर्थर् बढ़ िाता हैं  तर्ा 
सािाभिकता और कािुकता इस अवस्र्ा की दो 
िुख्य कवशेर्ताएँ हैं  ।  

➢ प्रौढावस्था : यह 21 वर्थ से 40 वर्थ तक अवस्र्ा हैं। 
इसिे कतथव्याों  और उत्तरदामयत्वाों  का ननवाथह कर 
सकता हैं  । िन िीवन की कवभिन्न पररस्स्र्नतयाों  िे 

उसका स्वस्र् सिायोिन हो और वह उपलम्धधयाों  को 
प्राप्त कर सके ।  

➢ िध्यवस्था, उत्तर िध्यवस्था : यह अवस्र्ा 41 से 

64 वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा िे व्यक्तत 

के अंदर शारीररक व िानभसक पररवतथन होते हैं  । इस 

सिय व्यक्तत सुखिय और सम्िान िनक िीवन की 
किाना करता हैं  ।  

➢ वृिावस्था : यह अवस्र्ा 65 वर्थ के आगए की 
अवस्र्ा कहलाती हैं  । यह िीवन की अंनति अवस्र्ा 
के रूप िे िानी िाती हैं  । इस अवस्र्ा िे याददाश्त 

कििोर और शारीररक एवं िानभसक क्षिताआों  िे 

किी आने लगती हैं  ।  

शैशवावस्र्ा 
➢ 0 से 5 वर्थ/िन्ि से 5 वर्थ 
थान ड्ाईक "3 से 6 वर्थ की आयु का बालक प्रायः अिथ 
स्वप्न की अवस्र्ा िों  रहते है।" 

फ्रायड् "व्यक्तत को िो कुछ िी बनना होता है वह चार-
पाँच वर्ाों  िों  बन िाता है।" 

स्टरोंग "िीवन के प्रर्ि दो वर्ाों िों  बालक अपने िावी 
िीवन का भशलान्यास करता है।" 

गडु् एनफ "व्यक्तत का भितना कवकास होता है। उसका 
आधा 3 वर्थ िों  हो िाता है।" 

वेलेन्टाईन,”शैशवावस्र्ा सीखने का आदशथकाल है।”  
गैसल, "प्रारस्म्िक 6 वर्ाों  का कवकास बाद के 12 वर्थ 
से िी दुगुना कवकास होता है।" 

क्रिजेज, "दो वर्थ की उम्र तक बालक िों  सिी संवेगाों  का 
कवकास हो िाता है।" 

क्रो एंड् क्रो "20 वी शताब्दी को बालक की शताब्दी 
कहा"। 
रूसो,”बालक के हार् पैर व आँख उसके प्रार्मिक 

भशक्षक होते है।” 

ड्र ाईडे्न, “सवथप्रर्ि हि हिारी आदताों  का ननिाथर् 

करते बाद िों  आदतों  हिारा ननिाथर् करती है।” 

शैशवावस्र्ा की ववशेषताएँ  

➢ शारीररक कवकास की तीव्रता 
➢ िानभसक कवकास की तीव्रता 
➢ ककपना की सिीवता 
➢ आत्ि पे्रि / स्विोह की अवस्र्ा 
➢ नैनतक गुर्ाों  का कवकास 

➢ िूल प्रवृत्तत्तयाों  पर आधाररत व्यवहार 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की प्रकिया 
➢ भिज्ञासा प्रवृत्तत्त 

➢ दोहराने की प्रवृत्तत्त 

➢ अन्तिुथखी व्यक्ततत्व 

➢ संवेगो का प्रदशथन 

➢ काि शक्तत का प्रदशथन 

➢ खखलौनाों  िों  सवाथमधक रूद्धच 

➢ कप्रय लगने वाली अवस्र्ा 
➢ प्रारस्म्िक कवद्यालय की पूवथ तैयारी की आयु 
➢ िार्ाइथ कौशलाों  का कवकास 
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शैशवावस्था के उपनाि 

➢ सीखने का आदशथ काल - वेलेन्टाइन 

➢ िीवन का िहत्वपूर्थ काल 

➢ िावी िीवन की आधारशीला 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की अवस्र्ा 
➢ खखलौनो की आय ु 

➢ पूवथ प्रार्मिक कवद्यालय की आय ु

➢ पराधीनता की अवस्र्ा 

➢ अतार्किक द्धचन्तन की अवस्र्ा 
➢ खतरनाक काल 

➢ बतकी अवस्र्ा 
➢ बादशाह की अवस्र्ा 
➢ सीखने का स्वर्थ काल अवस्र्ा  
➢ नािकरर् कवस्फोट की अवस्र्ा 
➢ ककपना िगत िों  कवचरर् की अवस्र्ा 

 

नवजात भशशआुों िों प्रिखु प्रनतवती अवस्थाएँ 

प्रनतवत  क्रववरण क्रवकासात्िक क्रि 

रूटटिंग 

अवस्था 
गाल को छूने पर भसर को र्ुिाना एवं िुख खोलना। 3 से 6 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

िोराों 
अवस्था 

यदद तीव्र शोर होता है तो बच्चा अपनी किर को 
झटका देता है, हार्-पैर फैला लेता है और नफर 
भसकोड़कर अपनी छाती के पास लाता है िैसे वह 

कुछ पकड़ रहा हो। 

3 से 7 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (यह स्स्र्नत शोर 
के प्रनत अनुकिया को दशाथती है)। 

पकड़ना बच्चे की हरे्ली को स्पशथ करने अर्वा कोइथ वस्त ु

रखने पर यदद वह वस्तु पकड़ लेता है तो उसकी 
उंगभलयाँ अत्यंत दृढ़ता से भलपट िाती हैं। 

3 से 4 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (इसके पिात 

यह स्वैच्छच्छक हो िाती है)। 

बेक्रबन्सकी 
अवस्था 

यदद बच्चे के पैर के तलवे को ठोका िाता है तो पैर 
की उंगभलयाँ ऊपर की ओर िाती हैं  और नफर आगे 

की ओर िुड़ िाती हैं। 

8 से 12 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

बाल्यावस्र्ा-(6 से 12 वषथ तक) 

कोल एवं िसू, "बाल्यावस्र्ा िीवन का अनोखा काल 

है।" 

रास, "बाल्यावस्र्ा को मि्या या छद्म पररपतवता का 
काल कहा है।" 

स्टरोंग"एेसा शायद ही कोइथ खेल हो भिसे बालक 10 

वर्थ की उम्र िे ना खेला हो।" 

क्रकल पेट्टरक "बाल्यावस्र्ा को प्रनतद्वन्दात्िक 

सिािीकरर् का काल कहा है।"  

बट  "बाल्यावस्र्ा िों  भ्रिर् व साहभसक कायथ की प्रवृनत 

िों  वृद्धि होती है।" 

ब्लेयर, जोन्स,"शैश्चक्षक दृनष्टकोर् से बाल्यावस्र्ा से 

अमधक िीवन िों  कोइथ िहत्वपूर्थ अवस्र्ा नहीं है।" 

एटक्रकन्सन"बाल्यावस्र्ा िीवन का सबसे 

आनन्ददायक काल है।" 
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बाल्यावस्र्ा की ववशेषताएँ 

➢ शारीररक कवकास िों  स्स्र्रता 
➢ िानभसक कवकास िों  स्स्र्रता 
➢ वास्तकवक िगत से संबंमधत 

➢ सिूह िावना का कवकास  

➢ नैनतक गुर्ो का कवकास 

➢ संग्रह करने की प्रवृनत 

➢ रूद्धचयाों  िों  पररवतथन 

➢ बहहिुथखी व्यक्ततत्व 

➢ वैचाररक किया की अवस्र्ा 
➢ नये कौशलाों  एवं क्षिताओ के कवकास की वृद्धि 

➢ स्र्ूल संकियात्िक अवस्र्ा 
➢ अदला-बदली की िावना 
➢ हीन िावना का भशकार 
➢ पक्षपात की िावना 
➢ पररश्ि हीनता 
➢ चोरी करना, झूठ बोलना, झगड़ा करना आदद 

➢ भिज्ञासा की प्रबलता 
➢ ननरूदे्दश्य भ्रिर् की प्रवृनत 

➢ काि प्रवृनत की न्यूनता 
बाल्यावस्था के उपनाि 

➢ िूतथ चचितन की अवस्र्ा 
➢ प्रार्मिक कवद्यालय की अवस्र्ा 
➢ शैक्षश्चर्क दृनष्ट से िहत्वपरू्थ काल 

➢ टोली / सिूह की अवस्र्ा 
➢ वस्तु संग्रहर् की अवस्र्ा 
➢ मि्या पररपतवता का काल 

➢ छद्म पररपतवता का काल 

➢ नेता बनने की इच्छा 
➢ वैचाररक अवस्र्ा का काल 

➢  संग्रह करने की प्रवृत्तत्त 

➢ गंदी आयु (Dirty Age) 

➢ सारस अवस्र्ा 

वकशोरावस्र्ा - (12 से 18 वषथ तक) 

➢ ककशोरावस्र्ा अंगे्रिी के Adolescence शब्द का 
हहन्दी रूपान्तरर् है। भिसका अर्थ "पररपतवता" 

होता है। यह शब्द लैहटन िार्ा का है। 
➢ 1904 िों  स्टेनले हॉल ने "Adolescence" 

नािक पुस्तक भलखी। स्टेनले हॉल को ककशोरावस्र्ा 
का िनक िाना िाता है। 
✓ त्वररत/आकस्मिक क्रवकास का भसिान्त 

(स्टेनले हॉल) :  इस भसिान्त के अनुसार 
बालक-बाभलकाआों  िों  िो िी पररवतथन होते है वे 

सब आकच्छस्मक होते है। 
✓ क्रमिक क्रवकास का भसिान्त (थान ड्ाईक) : 

इस भसिान्त के अनुसार ककशोरावस्र्ा िों  िो िी 
पररवतथन होते है वे अचानक न होकर एक िमिक 

रूप िों  होता है। 
वेलोंटाईन, "ककशोरावस्र्ा अपराध प्रवृनत के कवकास 

का नािुक सिय है।" 

रॉस/जॉस,  

➢ "ककशोरावस्र्ा शैशवावस्र्ा की पुनरावृनत है।" 

➢ "ककशोर सिाि सेवा के आदशाों  का ननिाथर् व 

पोर्र् करते है।" 

क्रकलपैटर ीक, "ककशोरावस्र्ा िीवन का सबसे कदठन 

काल है।" 

स्टेनले हॉल, "ककशोरावस्र्ा संर्र्थ, तनाव, तूफान की 
अवस्र्ा है।" 

स्मस्कनर, "ककशोर को ननर्थय का कोइथ अनुिव नही 
है।" 

क्रो एंड् क्रो,"ककशोर ही वतथिान की शक्तत व िावी 
शक्तत की आशा को प्रदर्शित करता है।" 

एररक्शन,"ककशोरावस्र्ा िों  ककशोर स्वयं के व्यक्ततत्व 

का स्पष्टीकरर् चाहते है।" 

ToppersNotes / 9828-286-909 9



   

 

 

वकशोरावस्र्ा की ववशेषता 
➢ दलिक्तत की अवस्र्ा 
➢ सािाभिक स्वीकृनत की अवस्र्ा 
➢ सुनहरी अवस्र्ा 
➢ उर्ल-परु्ल की अवस्र्ा 
➢ तार्किक चचितन की अवस्र्ा 
➢ आत्ि सम्िान एवं आत्ि स्वीकृनत की अवस्र्ा 
➢ व्यक्ततगत एवं र्ननष्ठ मिरता की अवस्र्ा 
➢ प्रबल दबाव, तनाव की अवस्र्ा 
➢ संवेगात्िक पररवतथन की अवस्र्ा 
➢ रुत एवं तीव्र कवकास की अवस्र्ा 
➢ शारीररक व िानभसक कवकास िों  तीव्रता (कबग एवं 

हंट) 

➢ इथश्वर व धिथ िों  कवश्वास 

➢ सिािसेवा की िावना 
➢ अपरामध प्रवृनत का कवकास 

➢ स्स्र्रता एवं सिायोिन का अिाव 

➢ व्यवहार िों  भिन्नता 
➢ चहुिुखी कवकास 

➢ वीर पूिा 
➢ कवर्िललिगी स द्भावना 
➢ ददवास्वप्न की अमधकता 
➢ प्रनतयोगी िावना एवं नेतृत्व करना 
➢ अनैनतक कायथ एवं आत्िहत्या करना 
क्रकशोरावस्था के उपनाि 

➢ िीवन की बसन्त ऋत ु

➢ िीवन का स्वर्थ काल 

➢ Teen Age 

➢ सिस्या सिाधान की आय ु

➢ संििर् की आय ु

➢ िीवन का सबसे कदठन काल ककलपैहटरक 

➢ देवदूत अवस्र्ा 
➢ वीर पूिा की प्रवृत्तत्त 

➢ देशिक्तत की िावना 
➢ दबाव, तूफान व संर्र्थ की अवस्र्ा 
➢ सवाथमधक काि प्रवृत्तत्त 

➢ सिायोिन का अिाव 
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अधिगम या सीखना 
अधिगम या सीखना एक बहुत ही सामान्य और आम 

प्रचलित प्रक्रिया है। जन्म के तुरन्त बाद से ही व्यक्तत 

सीखना प्रारम्भ कर देता है और फिर जीवनपययन्त कुछ ना 
कुछ सीखता ही रहता है। 
सामान्य अर्य में  'सीखना' व्यवहार में  पररवतयन को कहा 
जाता है। परन्तु सभी तरह के व्यवहार में  हुए पररवतयन को 
सीखना या अधिगम नहीं कहा जा सकता । 
वडुवर्थ के अनसुार, "नवीन ज्ञान और नवीन प्रफतक्रियाआें  
को प्राप्त करने की प्रक्रिया, सीखने की प्रक्रिया है। " 

गेट्स एवं अन्य के अनसुार, "अनुभव और प्रलिक्षण द्वारा 
व्यवहार में  पररवतयन िाना ही अधिगम या सीखना है।" 

क्रो एवं क्रो के अनसुार, "सीखना या अधिगम आदताें , 
ज्ञान और अलभवृत्तियाें  का अजयन है।" 

क्रॉनवेक के अनसुार, "सीखना या अधिगम अनुभव के 

पररणाम स्वरूप व्यवहार में  पररवतयन द्वारा व्यतत होता है।" 

मॉगथन और गगलीलैण्ड के अनसुार, "अधिगम या 
सीखना, अनुभव के पररणाम स्वरूप प्राणी के व्यवहार में  
कुछ पररमाजयन है, जो कम से कम कुछ समय के लिए 

प्राणी द्वारा िारण क्रकया जाता है।" 

अधिगम या सीखने की विशेषताएँ 

➢ सीखना : सम्परू्थ जीवन चलता हैं।  
➢ सीखना : पररवतथन का एक रूप हैं - व्यक्तत स्वयं और 

दूसरे के अनुभव से सीख कर अपने व्यवहार, क्रवचाराें , 
इच्छाआें , भावनाआें  आदद मे पररवतयन करता हैं।  

➢ सीखना : सावथभौममक हैं -  सीखने का गुण लसिर 
मनुष्य मे नहीं पाया जाता हैं  वरन संसार के समस्त 

जीविाररयाें  मे यह गणु क्रवद्यमान होता हैं  ।  
➢ सीखना : सक्रक्रय हैं - सक्रिय रूप से सीखना वास्तक्रवक 

रूप से सीखना हैं  । बािक तभी कुछ सीख सकता हैं , 
जब वह स्वयं सीखने की प्रक्रिया मे भाग िेता हैं।  

➢ सीखना : उदे्दश्यपरू्थ हैं - सीखना, उदे्दश्यपूणय होता 
हैं, उदे्दश्य लजतना अधिक प्रबि होगा, सीखने की 
प्रक्रिया उतनी ही तीव्र गफत से होगी ।  

➢ सीखना : क्रववेकपूर्थ हैं - मसेि का कर्न हैं  क्रक सीखना, 
यांत्रिक कायय के बजाय क्रववेकपूणय कायय कायय हैं। क्रकसी 
कायय को िीघ्रता और सरिता से सीखा जा सकता हैं 
लजसमे बुत्रि या क्रववेक का प्रयोग क्रकया जाता हैं।  

➢ सीखना : अनभुवाों का संगठन है  - सीखना न तो 
नए अनुभव की प्राप्प्त हैं  और न पुराने अनुभवाें  का 
योग, वरन यह नए और पुराने अनुभवाें  का संगठन हैं।  

➢ सीखना : क्रवकास हैं - व्यक्तत अपनी दैफनक क्रियाआें  
और अनुभवाें  द्वारा कुछ न कुछ सीखता हैं, और इससे 

उस व्यक्तत का िारीररक और मानलसक क्रवकास होता हैं।  
➢ सीखना : नया कायथ करना हैं - वुडवर्य के अनुसार 

- सीखना कोइय नया कायय करना हैं  पर उसने उसमे 

एक ितय िगा दी हैं  उसका कहना हैं  क्रक सीखना, नया 
कायय करना तभी हैं, जबक्रक यह कायय फिर क्रकया जाए 

और दूसरे कायाों  मे प्रकट हो।  
➢ सीखना : अनकूुलन हैं - सीखना, वातावरण से 

अनुकूिन करने के लिए आवश्यक हैं  । सीखकर ही 
व्यक्तत, नइय पररस्स्र्फतयाें  से अपना अनुकूिन कर 
सकता हैं  । जब वह अपने व्यवहार को इनके अनुकूि 

बना िेता हैं, तभी वह कुछ सीख पाता हैं  ।   

 

CHAPTER
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अधिगम और विकास मे संबंि 

अधिगम और क्रवकास एक दूसरे के पुरक माने जाते हैं  । 
अधिगम के क्रबना क्रवकास असंभव हैं  । दोनाें  कारकाें  मे 

अंतर संबंि का पाया जाना उसी प्रकार संभव हैं  जैसे एक 

ही लसतके के दो पहिू - अिग ददखते हुए भी एक ही 
लसतके का हहस्सा हैं।। इनमे फनम्नलिखखत प्रकार के अंतर 
- संबंि पाए जाते हैं  -  
➢ अमिगम मे क्रववरर् : प्रत्येक मानव प्राणी में  अधिगम 

करने की एक सामान्य क्षमता होती है, िेक्रकन यह 

क्षमता हर व्यक्तत में  समान नहीं होती। इस अधिगम 

क्षमता में  अन्तर का कारण वैयक्ततक लभन्नताएँ होती 
हैं , जैसे व्यक्ततत्व, रुत्रच, अलभवृत्ति, और व्यवहार के 

क्रवलभन्न प्रफतमान। इसलिए, क्रवलभन्न व्यक्ततयाें  में  
अधिगम की प्रक्रिया और पररणाम में  लभन्नता देखी 
जाती है। उदाहरण के लिए, एक छाि गणणत में  जल्दी 
महारत हालसि कर सकता है, जबक्रक दूसरा छाि 

भाषा में  अधिक बेहतर होता है। यह अन्तर केवि 

पररपतवता का िि नहीं है, बस्ल्क यह क्रवकास और 
अधिगम दोनाें  का संयतुत पररणाम होता है। कुछ 

योग्यताएँ जन्मजात होती हैं, अतः एक ही अधिगम के 

अवसर के बावजूद भी व्यक्ततयाें  में  अधिगम की मािा 
और गफत अिग-अिग हो सकती है। 

➢ क्रवकास की सीमाएँ : क्रवकास की एक फनणित सीमा 
होती है, लजसके अनुसार ही प्रलिक्षण और अधिगम 

की प्रक्रिया फनिायररत की जानी चाहहए। यदद अधिगम 

की व्यवस्र्ा व्यक्तत के क्रवकास स्तर को ध्यान में  
रखकर की जाए, तो अचे्छ और सिि पररणाम की 
उम्मीद की जा सकती है, अन्यर्ा अधिगम अिूरा या 
कम प्रभावी रह जाएगा। कैटेि और उनके सहकर्मियाें  
ने इस बात को स्पष्ट क्रकया है क्रक क्रकसी भी प्रकार का 

अधिगम और समायोजन प्राणी की अंतर्निहहत गुणाें  
द्वारा सीधमत होता है। उदाहरण के लिए, एक लििु को 
जहटि गणणतीय संकल्पनाएँ नहीं लसखाइय जा सकतीं 
तयाें क्रक उसकी मानलसक पररपतवता अभी इस स्तर 
तक नहीं पहँुची होती। गेसेि ने भी कहा क्रक 

पयायवरणीय कारक क्रवकास में  सहायता कर सकते हैं, 
उसे गफत दे सकते हैं  और सुिार कर सकते हैं, पर वे 

क्रवकास की मूि श्ृंखिा को उत्पन्न नहीं कर सकते। 
कारमाइकि एवं मैकग्रा के अनुसार पररपतवता 
(Maturity) और अधिगम (Learning) दोनाें  
क्रवकास (Development) के पूरक हैं, अर्ायत् 

क्रवकास की प्रक्रिया इन्हीं दोनाें  कारकाें  के सप्म्मिन 

से फनिायररत होती है। इसे सूि रूप में  व्यतत क्रकया 
गया है: D = f (M × L), जहाँ D क्रवकास, M 

पररपतवता, और L अधिगम को दिायता है। 
➢ अमिगम की समय सारर्ी : क्रवकास और अधिगम 

के बीच एक महत्वपूणय अन्तर यह भी है क्रक क्रवकास 

के आिार पर अधिगम के लिए समय सारर्ी 
फनिायररत की जा सकती है। इसका अर्य यह है क्रक 

व्यक्तत तभी अधिगम कर सकता है जब वह उस 

सीखने के लिए तैयार या तत्पर हो। अधिगम के लिए 

तत्परता का फनिायरण क्रवकासात्मक तत्परता के 

माध्यम से क्रकया जाता है, जो यह संकेत देती है क्रक 

कब अधिगम करना संभव और उत्रचत होगा। यदद 

व्यक्तत अधिगम के लिए तैयार नहीं होता, तो उस 

समय अधिगम कराने का प्रयास सिि नहीं होता। 
हरिॉक ने भी कहा है, "व्यक्तत तब तक अधिगम नहीं 
कर सकता जब तक वह अधिगम के लिए तैयार न 

हो। क्रवकासात्मक तत्परता यह फनिायररत करती है क्रक 

कब अधिगम होना चाहहए और कब नहीं।" 

ToppersNotes / 9828-286-909 12



   

 

 

➢ उद्दीपन की आवश्यकता : मानव जीवन में  जो 
आनुवंलिक क्रविेषताएँ फनहहत होती हैं, उनका क्रवकास 

केवि तभी संभव होता है जब सामालजक अधिगम 

और उत्रचत उद्दीपन उपिब्ि हाें । यदद बािक को 
अधिगम के पयायप्त अवसर और उद्दीपन प्रदान न क्रकए 

जाएँ, तो उसकी क्रवकास की गफत अवरुि हो सकती 
है। उदाहरण के लिए, यदद कोइय बच्चा उपयुतत लिक्षा, 
सामालजक संपकय , और प्रोत्साहन से वंत्रचत रह जाता 

है, तो उसकी मानलसक और िारीररक क्षमताआें  का 
क्रवकास प्रभाक्रवत होगा। अधिगम की प्रक्रिया के दौरान 

उिेजनाएँ (stimulation) बािक को सीखने के 

लिए पे्रररत करती हैं  और उन्हें  अधिक सक्षम बनाती 
हैं। इस प्रकार उद्दीपन का अभाव आनुवंलिक 

क्षमताआें  को पूरी तरह क्रवकलसत होने से रोक सकता 
है, लजससे बािक की समग्र क्रवकास क्षमता सीधमत 

हो जाती है। 
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शारीररक विकास 

शारीररक विकास का अभिप्राय शरीर के समस्त आंतररक 

एवं बाह्य अंगाों  के क्रममक एवं संतुभित ववकास से है। इसमों  
िम्बाइ , िार, शारीररक अनुपात, हड्डियााँ , मााँ सपेभशयााँ , 
आंतररक अंग, शारीररक स्वास््य एवं वक्रयाशीिता का 
समावेश होता है। यह ववकास जन्म से पूव  प्रारंि होकर 
वकशोरावस्था के अंत तक ववभिन्न चरणाों  मों  होता है। 
शारीररक ववकास के अंतग त यह िी ववशे्लषित वकया 
जाता हैं  वक वे कौन - कौन से तत्व हैं  जो शारीररक ववकास 

को प्रिाववत करते हैं  ।  

शारीररक विकास के नियम 

➢ मस्तकाधोमखुी विकास का नियम 

(Cephalocaudal Law) : यह षनयम 

बताता है वक शारीररक ववकास की दिशा भसर से नीचे 

की ओर होती है। अतः पहिे मस्स्तष्क, षिर धड़, षिर 
हाथ और अंततः पैराों  का ववकास होता है। 

➢ विकास चक्र का नियम (Law of Cyclic 

Development) : मानव ववकास ियात्मक 

होता है, यह षनरंतर एक समान नहीं होता। यह 

षनम्नभिखित चार चक्राों  मों  वविाभजत है:-  

चक्र आय ुसीमा विशेषता 
प्रथम चक्र जन्म से 2 वि  तीव्रतम ववकास 

ड्डितीय चक्र 2 से 11 वि  ववकास धीमा 
तृतीय चक्र 11 से 15 वि  पुनः तीव्र ववकास 

चतुथ  चक्र 15 से 18 वि  ववकास मों  मंिता 

शारीररक विकास की विशेषताएँ :  

➢ शारीररक रचिा का विकास : इसमों  शरीर की 
आकृषत, िम्बाइ , िार, हड्डियाों , िााँ ताों  आदि का 
ववकास सम्म्मभित होता है। 

➢ शारीररक वक्रया विकास : तंत्रिका तंि, पाचन तंि, 

श्वसन तंि, संचार तंि, अंतःस्रावी गं्रत्रथयााँ  आदि का 
समुत्रचत ववकास। 

विकास की अिस्थाओं मं शारीररक विकास :  

➢ शैशिािस्था (Infancy) (जन्म से 6 वि  तक) : 

शैशवावस्था मों  शारीररक ववकास अत्यन्त तीव्र गषत से 

होता है। इस अवस्था मों  बािक का शरीर आकार, 
वजन, िंबाइ , हड्डियाों , मााँ सपेभशयाों  और आंतररक 

अंगाों  के स्तर पर तीव्रता से ववकभसत होता है। 
✓ भार: जन्म के समय बािकाों  का औसत वजन 

िगिग 7.15 पाैंड और बाभिकाआों  का 7.13 

पाैंड होता है। जन्म के छह माह मों  भशशु का वजन 

दुगुना और एक वि  के अंत तक षतगुना हो जाता 
है, जो िशा ता है वक इस अवस्था मों  शरीर की 
वृत्रि अत्यंत तीव्र होती है। 

✓ लंबाई : जन्म पर भशशु की औसत िंबाइ  िगिग 

50 सेमी. होती है, जो एक वि  की आयु मों  67–
70 सेमी. हो जाती है। िो वि  तक यह बढ़कर 
िगिग 77–82 सेमी. तथा छह वि  तक 100–
110 सेमी. तक पहाँच जाती है। 

✓ ससर और मस्स्तष्क: जन्म के समय भशशु का भसर 
उसके शरीर की कुि िंबाइ  का एक चौथाइ  होता 
है। पहिे िो विाों  मों  भसर का ववकास अत्यंत तीव्र 

गषत से होता है और मस्स्तष्क का वजन शरीर के 

कुि वजन की तुिना मों  अमधक होता है। 

 

CHAPTER
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✓ हड्डियााँ : नवजात भशशु मों  िगिग 300 हड्डियााँ  
होती हैं  जो कोमि और िचीिी होती हैं। जैसे-

जैसे भशशु का ववकास होता है, ये हड्डियााँ  
कैल्शशयम, िॉस्िोरस आदि िषनज िवणाों  के 

कारण मजबूत होती जाती हैं। 
✓ मााँ सपेसशयााँ : इस अवस्था मों  भशशु की मााँ सपेभशयााँ  

उसके कुि शरीर िार का िगिग 23% होती हैं। 
पहिे िो विाों  मों  मााँ सपेभशयाों  का ववकास तीव्र होता 
है और इस आयु तक िुजाएाँ  दुगुनी तथा टााँ गों  डेढ़ 

गुनी िंबाइ  तक ववकभसत हो जाती हैं। 
✓ अन्य अंग: छठे महीने से भशशु के दूध के िााँ त 

षनकिने शुरू हो जाते हैं, और एक वि  की आयु 
तक आठ िााँ त हो जाते हैं। िगिग चार वि  की 
आयु तक सिी दूध के िााँ त षनकि आते हैं। 
इसके अषतररक्त हृिय, िेिडे़, स्नायु तंि और 
पाचन तंि आदि का िी तीव्र ववकास होता है। 

➢ बाल्यािस्था (Childhood) — 6 से 12 िष  
तक : बाल्यावस्था को शारीररक ववकास की स्स्थरता 
एवं प्रभशक्षण की अवस्था माना जाता है। इस काि मों  
शरीर का ववकास धीमी गषत से, िेवकन षनयममत रूप 

से होता है। 
✓ भार: इस अवस्था मों  बािकाों  का िार षनयममत 

रूप से बढ़ता है। िगिग 9–10 वि  की आय ु

तक बािकाों  का वजन बाभिकाआों  की तुिना मों  
अमधक होता है, वकन्तु इसके बाि बाभिकाआों  का 
िार बािकाों  से अमधक हो जाता है। 

✓ लंबाई : बाल्यावस्था मों  िंबाइ  की वृत्रि प्रषतवि  
िगिग 2–3 इंच की िर से होती है। यह वृत्रि 

शैशवावस्था की तुिना मों  धीमी होती है। 
✓ हड्डियााँ : इस काि की प्रारंभिक 4–5 विाों  मों  

हड्डियाों  की संख्या मों  वृत्रि होती है और 10–12 

वि  की आय ुतक हड्डियााँ  कठोर तथा मजबूत हो 
जाती हैं, भजससे शरीर की स्स्थरता बढ़ती है। 

✓ दााँ त: बाल्यावस्था की शुरुआत मों  दूध के िााँ त 

षगरने िगते हैं  और उनके स्थान पर स्थायी िााँ त 

षनकिते हैं। 12–13 वि  की अवस्था तक 

िगिग सिी स्थायी िााँ त आ जाते हैं। 
✓ मस्स्तष्क: इस अवस्था मों  मस्स्तष्क िगिग 

पूण तः ववकभसत हो जाता है। बािक इस आय ुमों  
अपने शारीररक गषतववमधयाों  पर षनयंिण पाना 
सीिते हैं। 

✓ शारीररक अंग: बािक के शरीर के अमधकांश 

अंग इस अवस्था मों  काया त्मक षनयंिण प्राप्त 

कर िेते हैं, भजससे उसकी गषत, समन्वय और 
संतुिन क्षमता मों  सुधार आता है। 

➢ वकशोरािस्था (Adolescence) — 13 से 21 

िष  तक : वकशोरावस्था शारीररक पररपक्वता की 
अवस्था होती है। इस काि मों  शरीर तीव्रता से बढ़ता 
है और बािक या बाभिका व्यस्कता की ओर बढ़ता 
है। 
✓ लंबाई  में िृद्धि: वकशोरावस्था के आरंि मों  

िड़वकयााँ  िड़काों  से अमधक िंबी हो जाती हैं, 
वकन्तु 14 वि  के बाि िड़के अमधक िम्बाइ  
प्राप्त करते हैं। यह वृत्रि वपटू्यटरी गं्रत्रथ के स्राव 

से षनयंत्रित होती है। 
✓ भार में िृद्धि: इस अवस्था मों  वजन मों  तीव्र वृत्रि 

होती है। 11 से 14 वि  की आयु तक बाभिकाएाँ  
अमधक िारी होती हैं, जबवक 15 वि  के बाि 

बािक अमधक िारी हो जाते हैं। यह वृत्रि 

अस्स्थयाों  और मााँ सपेभशयाों  के ववकास के कारण 

होती है। 
✓ शारीररक अिपुात: वकशोरावस्था मों  सिी 

शारीररक अंग समुत्रचत अनुपात मों  आ जाते हैं 
और शरीर प्रौढ़ आकृषत ग्रहण कर िेता है। 
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✓ त्िचा और बाल: इस अवस्था मों  बाभिकाआों  की 
त्वचा मों  षनिार आता है, जबवक बािकाों  के चेहरे 
पर िाढ़ी-मूाँछ आने से चेहरे की कोमिता कम हो 
जाती है। आवाज मों  िी पररवत न होता है — 

िड़काों  की आवाज िारी हो जाती है और 
िड़वकयाों  की आवाज कोमि बनी रहती है। 

✓ दााँ ताें का विकास: सामान्यतः 13 वि  की आयु 
तक िगिग 28 स्थायी िााँ त षनकि आते हैं, शेि 

िााँ त वकशोरावस्था के िौरान षनकिते हैं। 
✓ मााँ सपेसशयाें का विकास: 15 वि  की आयु तक 

मााँ सपेभशयाों  का िार शरीर के कुि िार का 
िगिग 33% हो जाता है और उसके बाि 

प्रषतवि  िगिग 11% की वृत्रि होती है। यह 

ववकास शरीर को सुडौिता प्रिान करता है। 
✓ विसभन्न अंगाें का विकास: इस काि मों  हृिय, 

िेिडे़, ज्ञानेखन्ियााँ , हड्डियााँ  और अन्य अंग पूण तः 
ववकभसत हो जाते हैं। जन्म के समय शरीर मों  
270 हड्डियााँ  होती हैं  जो वकशोरावस्था मों  350 

तक बढ़ती हैं  और प्रौढ़ावस्था मों  संयोग के कारण 

पुनः 206 हो जाती हैं। 
✓ यौि सम्बन्धी पररित ि: 

▪ मुख्य पररित ि (Primary 

Changes) – प्रजनन अंगाों  का पररपक्व 

होना जैसे– वृिण, ड्डडम्बगं्रत्रथ, गिा शय आदि। 
▪ गौण पररित ि (Secondary 

Changes) – जैसे– िड़काों  मों  िाढ़ी-मूाँछ, 

िारी आवाज, शुक्र स्राव तथा िड़वकयाों  मों  
स्तन ववकास, माभसक धम  आदि। 

मािससक विकास 

मािससक विकास का केन्ि वबन्दु बुद्धि होती है। बािक की 
मानभसक सजगता, त्रचन्तन, षनण य क्षमता, कल्पना, स्मरण, 

तक  और अभिव्यल्क्त इसी पर षनि र करती है। एक सामान्य 

बुत्रि वािा बािक मंि बुत्रि बािक की तुिना मों  वातावरण 

के साथ अमधक सहजता से समायोजन कर िेता है। 

हरलॉक के अनुसार –“Mentally a mature 

individual is one whose intelligence 

has reached its maximum growth.” 
अथा त् मानभसक रूप से पररपक्व व्यल्क्त वह होता है 

भजसकी बतु्रि अपनी उच्चतम सीमा तक पहाँच चुकी 
होती है। 
जेम्स ड्र े िर (1984) के अनुसार –"व्यल्क्त के जन्म 

से िेकर पररपक्वावस्था तक की मानभसक क्षमताआों  
एवं मानभसक कायाों  के उत्तरोत्तर प्रकटन और संगठन 

की प्रवक्रया को मानभसक ववकास कहते हैं।" 

मािससक विकास की विशेषताएँ 

➢ मानभसक ववकास आयु के साथ क्रममक रूप से बढ़ता 
है। 

➢ इससे बािक की बुत्रि और रुत्रचयाों  मों  ववस्तार होता 
है। 

➢ नवीन ववचाराों , कल्पनाआों  और त्रचन्तन की क्षमता का 
ववकास होता है। 

➢ बािक समय का ज्ञान प्राप्त करता है और उसे सही 
तरह से समझने िगता है। 

➢ हाविाव और वक्रयाआों  के माध्यम से मनोवृत्तत्तयाों  की 
अभिव्यल्क्त करता है। 

➢ योजना बनाने की योग्यता का ववकास होता है। 
➢ बौत्रिक ववकास एक क्रमबि प्रवक्रया होती है। 
➢ बािक गत अनुिवाों  से सीिने िगता है। 
➢ षनण य िेने की क्षमता ववकभसत होती है। 
शैशिािस्था में मािससक विकास (जन्म से 2 िष  तक) 

: भशशु जन्म के समय षनरीह अवस्था मों  होता है। वह केवि 

रोना, सााँ स िेना, और सिी मों  कांपना जैसी प्रषतवत  
वक्रयाएाँ  करता है। तीव्र ध्वषनयाों  पर चाैंकना और तीव्र 

रोशनी की ओर ध्यान िेना प्रारंि करता है। 
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जन्म से दो सप्ताह तक :  जन्म के समय भशशु षनरीह 

अवस्था मों  होता है, वह केवि अपनी शारीररक िशाआों  के 

अनुसार प्रषतवत  वक्रयायों , जैसे-रोना, सांस िेना, अमधक 

सिी िगने पर कांपना, आदि प्रिर्शित करता है। किी-
किी तीव्र ध्वषनयाों  को सुनकर चाैंक जाता है। जन्म के 

दूसरे सप्ताह मों  वह तीव्र रोशनी की ओर िी ध्यान िेने 

िगता है। 
तीसरे सप्ताह से ड्डितीय िष  तक: 

➢ भशशु मााँ  को पहचानने िगता है और मााँ  की गोि मों  
जाने पर शांत हो जाता है। 

➢ प्रथम माह मों  वह सुि-दुि का अनुिव करता है और 
अकेिे छोड़ िेने पर रोता है। 

➢ ड्डितीय माह मों  वस्तुआों  की ओर ध्यान िेता है और मााँ  
को िेिकर मुस्कराता है। 

➢ तृतीय माह मों  वस्तुआों  को पकड़ता है और उते्तजनाआों  
पर प्रषतवक्रया िेता है। 

➢ चतुथ  माह मों  क्रोध और स्नेह मों  अंतर समझता है, 

वस्तुएाँ  हटाने पर उन्हों  िींचने का प्रयास करता है। 
➢ पााँ चवों  माह मों  मााँ  को पहचानता है, उसके अिग होने 

पर बेचैनी िशा ता है। 
➢ छठे माह मों  अनुकरण की क्षमता आती है, दूध न 

ममिने पर क्रोमधत होता है, ममिने पर मुस्कराता है। 
➢ सातवों  माह मों  पसंि-नापसंि का िाव ववकभसत होता 

है, स्वाि, ताप, प्रकाश आदि का ज्ञान प्राप्त होता है। 
➢ आठवों  माह मों  खििौने को िेकर अमधकार जताता है, 

संकेताों  को समझता है। 
➢ नवों  माह मों  समान आयु के बच्चाों  के साथ िेिता है। 
➢ िसवों  माह मों  सहयोग और ववरोध की प्रवृत्तत्तयााँ  

ववकभसत होती हैं। 
➢ ग्यारहवों  और बारहवों  माह मों  एकाक्षरी शबिाों  का प्रयोग 

होता है, षनरीक्षण की प्रवृत्तत्त बढ़ती है। 

प्रथम और ड्डितीय िष : 
➢ बािक िािा के माध्यम से ववचार प्रकट करने िगता है। 
➢ एक से िो शबिाों  वािे वाक्य बोिता है। 
➢ समूह मों  रहना पसंि करता है, सामाभजक वक्रयाआों  का 

अनुकरण करता है। 
➢ शबि िंडार, सृ्मषत, कल्पना और त्रचन्तन क्षमता 

ववकभसत होती है। 
बाल्यािस्था में मािससक विकास (3–12 िष  तक) :  

तीसरा िष : 
➢ भजज्ञासा बढ़ती है, बािक प्रश्न पूछता है। 
➢ संकेताों  से िि, शरीर के अंग पहचानता है। 
➢ िैषनक वस्तुआों  को पहचानता और उपयोग करता है। 
चौथा िष : 
➢ अंकाों  की षगनती जानता है, पैसाों  की समझ आती है। 
➢ आकाराों  का अंतर समझता है, भििना प्रारंि करता है। 
पााँ चिााँ  िष : 
➢ तुिनात्मक ज्ञान आता है, नाम, पता, पररवार की 

जानकारी होती है। 
➢ जड्डटि वाक्य बनाने िगता है, गणणतीय ज्ञान 

ववकभसत होता है। 
छठा िष : 
➢ िािा और प्रत्ययात्मक ज्ञान मों  वृत्रि होती है। 
➢ त्रचिाों  की पहचान करता है, ध्यान और अनुकरण 

क्षमता बढ़ती है। 
सातिााँ  िष : 
➢ तक  और ववचार की स्पष्टता आती है। 
➢ रंग, स्वाि, गंध आदि का ज्ञान पररपक्व होता है। 
आठिााँ  िष : 
➢ िािा प्रवाहपूण  होती है, स्मरण क्षमता तीव्र होती है। 
➢ समूह मों  रहने की प्रवृत्तत्त और सामाभजक सहिाषगता 

बढ़ती है। 
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