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द१िण एशिया मऻ  ५थित भारत उƻर मऻ  हिमालय से लेकर द१िण मऻ  हिਣद मिासागर तक फैला Ƿआ िै। इसके विविध भौगोशलक थिǳपाऻ 
मऻ  पिवत, मैदान, पठार, मǳथिल और तटीय िेĳ िाममल िॅ, जो समǁृ पारर५थिततक और साgथकृततक विविधता मऻ  योगदान देते िॅ। 

 

भौगोलिक इकाइ  के ǳप म& भारत 

1. भौगोलिक विăतार 

✓ अ\ाgशीय विăतार: 8° 4′ उƻरी अिाgि (द१िणी छोर) से 37° 6′ उ्ቈरी अ\षgश (उƻरी छोर) तक 

✓ देशाgतर विăतार: 68° 7′ पूिी देिाgतर (प१िमी छोर) से 97° 25′ पूVी देशषgतर (पूिी छोर) तक 

✓ उƻर-दR\ण ǰरी: 3214 वकमी 
✓ पिू -पRिम ǰरी: 2973 वकमी 
✓ कुल 28 राñय और 8 कऻ ĵिाशसत ĸदेि। 

2. भारत के चरम ब Ďǯ 

✓ सबसे उƻरी बबਣǯ: इg ददरा कोल, शसयाचिन íलेशियर (जýम-ूकāमीर) मऻ ५थित। 
✓ सबसे द१िणी बबਣǯ: 

▪ इg ददरा ùिाइgट, Ĭेट तनकोबार ǈीप (अgडमान सागर) 

▪ कøयाकुमारी, भारतीय मुìय भमूम का सबसे द१िणी बबਣǯ। 
✓ सबसे पूिी बबਣǯ: वकवबिू, अǲणािल ĸदेि का एक सुǰर कथबा। 
✓ सबसे प१िमी बबਣǯ: घुअर मोती, कƫ शजला, गुजरात मऻ  ५थित। 

3. सीमाएँ और तटीय \ेĳ 

✓ कुि ăथिीय सीमा की िg ाइ : 15106.7 वकमी। 
✓ कुि तटरेखा की िg ाइ :  

▪ लगभग 7,516.6 वकमी (मुìय भूमम, ǈीपाऻ  और खाहäयाऻ  सहित)। 
▪ सgिोमधत तटरेखा (ñिारीय मुिानाऻ सहित): 11,098 वकमी। 
▪ ĸषदेशशक समुĵी सीमा: तट से 12 समुĵी मील (22.2 वकमी) तक। 
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✓ कुि अgतरा Ǖर ीय पडोसी देश: 9 देश (7 ăथलीय सीमष Vषले + 2 समुĵी सीमष Vषले)  

✓ स से िg ी अgतरा Ǖर ीय सीमा: बाg íलादेि के साि। 
✓ स से छोटी अgतरा Ǖर ीय सीमा: अफगातनथतान के साि (POK के मा÷यम से)। 

भारत के पडोसी देश और सीमािती राñय 

देश सीमािती राñय 

 ाgíिादेश प१िम बgगाल, असम, मेघालय, चĳपुरा, ममजोरम 

चीन जýमू एिg कāमीर, हिमािल ĸदेि, उƻराखgड, शस६ककम, अǲणािल ĸदेि 

पावकăतान जýमू एिg कāमीर, पgजाब, राजथिान, गुजरात, लƿाख 

नेपाि वबिार, उƻराखgड, उƻर ĸदेि, शस६ककम, प१िम बgगाल 

मयाgमार अǲणािल ĸदेि, नागालॅड, म१णपुर, ममजोरम 

भटूान शस६ककम, अǲणािल ĸदेि, असम, प१िम बgगाल 

अफगाननăतान लƿाख (POK) 

4. ĸमुख अ\ाgश और देशाgतर रेखाएँ 

✓ कक  रेखा: 
▪ भारत को दो जलिायु िेĳाऻ मऻ  विभाशजत करती िै -  

 उĂणकहटबgधीय िेĳ: ककव  रेखा के द१िण मऻ ȵăथत। 
 उपोĂणकहटबgधीय िेĳ: ककव  रेखा के उƻर मऻ  ȵăथत। 

▪ यि रेखा 8 राñयाऻ  से िोकर गुजरती िै → गुजरात, राजथिान, म÷य ĸदेि, छƻीसगå, झारखgड, प१िम बgगाल, चĳपुरा 
और ममजोरम। 

✓ मानक म÷याøह रेखा: 
▪ भषरत की मषनक म÷यषहन रेखष 82.5° पूिी देिाgतर पर ५थित है जो उƻर ĸदेि, छƻीसगå, ओहडिा, म÷य ĸदेि 

और आgĶ ĸदेि से िोकर गुजरती िै।  
▪ यह भारतीय मानक समय (IST) को पररभातित करती िै जो Ĭीनविि मानक समय (GMT) से 5 घgटे 30 ममनट 

आगे (GMT+5:30) िै।  
▪ भारत के ǎापक पूिव–प१िम विथतार के बािजूद, पूरे देि मऻ ĸिासतनक सुविधा और एकǳपता के शलए एक िी समय 

िेĳ (Time Zone) को अपनाया गया िै। 

महõिपणू  अgतरराǕर ीय सीमा रेखाएँ 

सीमा रेखा वकन देशा&  के  ीच 

रेडWलिफ रेखा भारत और पावकथतान 

मैकमोहन रेखा भारत और िीन 

डूरंड रेखा पावकथतान और अफगातनथतान 
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49ि¦ समानाgतर रेखा अमेररका और कनाडा 
38ि¦ समानाgतर रेखा उƻर कोररया और द१िण कोररया 
हहĎडन ग  रेखा जमवनी और पोलॅड 

मेलिनो रेखा Ĺाgस और जमवनी 
ओडर-नीस रेखा जमवनी और पोलॅड 

 

हिमाƫाददत पिवताऻ  से लेकर समĵुी तटाऻ  तक, भारत का भूगोल यहषh  के लोगाऻ  की तरि िी विविधतापूणव िै, जो इसकी ĸाकृततक 

सुgदरता और द१िण एशिया मऻ  इसके सामररक मिõि को पररभातित करता िै। 
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भारत की भौततक संरचना विभभǊ भूगभीय संरचनाओं और भू-ओकृततक विभाजनां ǈारा तन{मित है, जो लाखां िXा, मं विकभसत Ƿई  
ह0। यह विविध भू-भाग जलिायु, कृतX, जैि विविधता और मानि बUततयां के तिǳप को ĸभावित करता है। 

पृöवी का ववकास और भारतीय ùलेट 

1. पृöवी की आय ुऔर ववकास 

✓ पृöिी की ओय ुलगभग 4600 ममभलयन िX  है। 
✓ समय के साथ ईसमं कई  बडे पररित न Ƿए, भजनके कारण थे: 

▪ अंत@ाात बल : ये पृöिी के आंतरिक भाग से उõपǊ बल ह0, जैसे ùलेट विित तनक गततविमधयाh  (ùलेटां का खखसकना) 

और ñिालामुखी वियाएh । ईनके कारण पि त तनमा ण, भूकंप और नई  तथालाकृततयां का तनमा ण होता है। 
▪ बहि@ाात बल : ये पृöिी की बाहिी सतह पर काय रत बल ह0, जैसे अप\य (चưानां का टूटना), अपरदन (हिा और 

पानी ǈारा अिसाद का तथानांतरण) और तन\ेपण। 
✓ ईन बलां ने पृöिी की सतही और अधःसतही संरचनाओं को ओकार ददया है। 

2. भारतीय ùलेट मॄ गतत 

✓ शुǳओत मं यह भूम÷य रेखा के दR\ण मं Vतथत थी और ऑतटरे भलया जैसी एक बड£ ùलेट का हहतसा थी। 
✓ यह ùलेट अलग होकर उƻर की ओर खखसकने लगी, जबवक यूरेभशयन ùलेट दR\ण-पूि  की ओर खखसकने लगी। 
✓ भारतीय ùलेट की उਉि की ओि गतत ओज भी जार£ है। ईस तनरंतर गतत के मुìय पररणाम: 

▪ हहमालय का तनमा ण और उ¾थान। 
▪ हहमालयी \ेĳ मं बार-बार ओने िाले भूकंप। 

3. उपमिाǈीप को आकार देने वाली शॵततयाh  
✓ ùलेटाॄ मॄ होने वाली गततयाॄ के साथ अंतजा त और बहहजा त बलां की अंतःविया। 
✓ ईससे भारत मं ĸमुख तथलǳपां और भूिै^ातनक संरचनाओं का तनमा ण Ƿओ। 
✓ ये ओज भी पि त तनमा ण, अपरदन और अिसादन जैसी भू-ओकृततक ĸवियाओं को संचाभलत करती ह0। 

भारत का भगूজभिक  ववभा@न 

1. আायਖीपीय पठाि : 
✓ ĸायǈीपीय पठाि भारत की  सबसे ĸाचीन और सबसे Vतथर भूगজभिक संरचना है। 
✓ ववăतार: ईसकी उƻर£ सीमा कƫ (गुजरात) से शुǳ होकर अरािली (ददÿली),गंगा- यमुना मैदान औि  राजमहल पहाहडयां 

से होते Ƿए गंगा डेÿटा तक जाती है। 
✓ ईसमं काबी ओंगलांग, मेघालय का पठार (पूिाोƻर भारत) और राजतथान का पठार (पRिम)भी  शाममल ह0। 
✓ पRिम बंगाल का मालदा Ļंश एक ĸमुख भूगজभिक संरचना है, जो ईसे छोटानागपुर पठार से अलग करता है। 
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]भारत की संरचना एवं  
भौगोलिक ăवǳप 
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गठन और ववशेषताएh : 
✓ यह नीस और Ĭेनाईट जैसी अतत ĸाचीन चưानां से तनঙमित है जजसका संबंध गांडिानालॎड नामक ĸाचीन महाǈीप से ह0 । 
✓ इस \ेঁ मॄ ऊ÷वााधि गतत औि উंशन (फॉल ट्िग) के कािण नम दा, तापी और महानदी जैसी ररúट घाटटयाॄ का तनमााण ੅आ 

। इन घाटटयाॄ का तनमााण दो भखंूडाॄ के बीच की भमूम के धंसने के कािण होता है । 
✓ ईसमं अिभशǕ पहाहडयाh  शाममल ह0: अरािली, नÿलामाला, जािेदी, िेभलकांडा, पालकांडा, महंĵतगरर। 
✓ नददयां की घाहटयाh  उथली और म÷यम  ढाल िाली  होती है। 
✓ मुìयतः पूि  की ओर बहने िाली नददयाh  डेÿटा बनाती ह0। जैसे: महानदी, गोदािर£, कृĂणा, कािेर£। 

2. हिमालय और अøय ĸायǈीपीय पवात: 

✓ भगूभीय ĸकृतत: हहमालय युिा और विित तनक ǳप से सविय तथा लचीला है, जबवक ĸायǈीपी खंड कठोर और Vतथर है। 
यह दशा ता है, वक हहमालय ओज भी ùलेटां के टकराि के कारण ऊपर उठ रहा ह0 और तनरंतर बदल रहा ह0। 

✓ चưानॄ: कायांतररत (भशतट, नीस), ओíनेय और अिसादी 
✓ 3000 से 8000 मीटर की ऊh चाई  पर Vतथत हहमालय मं पृöिी की कुछ सबसे ऊh ची चोहटयाh  ह0 जो विित तनक उ¾थान को 

दशा ती ह0। 
✓ भ-ूआकृततक ववशेषताएh : 

▪ अंतजा त और बहहजा त बलां से तन{मित। 
▪ Ļंशां, िलनां, ĸणोद तलां का तनमा ण। 
▪ युिा नददयां ǈारा विƫेददत, घाहटयाh , V-ओकार की घाहटयाh , ĸपात और झरनां का तनमा ण। 

3. ससਬधु-गंगा-ĺǜपĳु मैदान: 

✓ तनमााण और ववकास:  

▪ यह मैदान ससिध,ु गंगा और ĺǜपुĳ नददयां ǈारा लाए गए @लोå (एǍवूवयल) तन\ेपाॄ से बना है। 
▪ ĸारंभ मं यह एक गत  था, भजसका विकास हहमालय के तीसरे उ¾थान चरण (लगभग 64 ममभलयन िX  पूि ) मं Ƿओ। 
▪ समय के साथ यह हहमालय और ĸायǈीपीय भारत की नददयां ǈारा लाए गए अिसादां से भर गया। 

✓ भौगोललक मिõव: यह मैदान समतल, उपजाऊ और सघन जनसंìया िाला \ेĳ है, जो भारतीय उपमहाǈीप की भूगभीय 

और भू-ओकृततक ĸवियाओं के ĸभाि को दशा ता है। 

भारत का भ ू- आकृततक ववभाजन: 
1. उƻर£ एिं पूिाोƻर पि तीय  \ेĳ 

2. उƻर£ मैदान 

3. ĸायǈीपीय पठार 
4. भारतीय मǳतथल 

5. तटीय मैदान 

6. ǈीप समूह  
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1. उƻरी एवं पवूाोƻर पवातीय \ेĳ 

✓ ईसमं हहमालय और पूिाोƻर की पहाहडयाh  (पूिा$चल) शाममल ह0। 
✓ हिमालय: 

▪ यह कइा समानांतर पि तमालाओं से ममलकर बना है: टर ांस-हहमालय, िृहƻर/िृहद् हहमालय (हहमादĵ), म÷य हहमालय 

(हहमाचल) औि  भशिाभलक। 
▪ वव त॑ाि की ददशा: मुìय पि त ŀेRणयाh  उƻर-पRिम से दR\ण-पूि , भसWककम मं पूि –पRिम, नागाल0ड-ममजोरम मं 

उƻर–दR\ण। 
▪ ये पि त जलिायु, भौगोभलक अपिाह-तंĳ और सांतकृततक ǱतǕ से अिरोधक का काय  करते ह0। 

✓ उपववभा@न- 

A. हिमालय का उƻर–द॰\ण ववभा@न: 

▪ वृहद्  हिमालय (आंतररक हिमालय) 

 संरचना: कोि सिंचना आíनेय च৾ानाॄ से तनঙमित है जबवक इसके वकनािाॄ औि पाਡाॊ  पि अवसादी च৾ानॄ ववਔमान 
है । 
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 ववशेषताएh : 
i. सबसे ऊh ची और सतत पि त ŀृंखला (औसत ऊh चाई  ~6,100 मीटर) 

ii. दR\णी ढलान अ¾यमधक खड£; असमममत िभलत संरचना 
iii. उƻल ओकृतत जो पRिम मं नंगा पि त (8,126 मीटर) से लेकि पूि  मं नामचा बरिा पि त (7,782 मीटर) 

तक वव तृ॑त है। 
 ĸमुख चोहटयाh : माउंट एिरेतट (8,848 मीटर), कंचनजंघा (8,586 मीटर), ÿहो¾से, मकाल,ू धौलातगर£, नंदा 

देिी, Oĳशूल ओदद। 
 मुìय दरो : 

i. जोभजला, बु~जिल दरा  – जýम ूऔर कāमीर 
ii. बारालाचा ला, भशपकी ला – हहमाचल ĸदेश 

iii. नीतत दरा , भलपुलेख – उƻराखंड 

iv. नाथू ला, जेलेप ला – भसWककम 

 अøय ववशेषताएh : 
i. ঄ुवीय \ेঁाॄ के बाहि विǓ के सबसे बडे íलेभशयर (भसयाOचन, बाǌोरो) 

ii. कāमीर जैसी गहर£ घाहटयाh । 
▪ लघ ुहिमालय (म÷य हिमालय) 

 संरचना: मुìयतः अिसादी एिं ñिालामुखीय चưानं (पीर पंजाल ŀेणी)। 
 ववशेषताएh : 

i. ऊh चाई  3,500 से 4,500 मीटर  
ii. बड£ घाहटयां (कāमीर, कुÿल,ू कांगडा) से युकत ऊबड-खाबड पठार£ भूमम। 

 मुìय चोहटयाh : नाग हटûबा, महाभारत ঎ेणी  
 ĸमुख दरो : बतनहाल, पीर पंजाल, गोलाघाट 

 अøय ववशेषताएh : 
i.  यहाh  भशमला, मसूर£, धम शाला जैसे ĸमुख हहल तटेशन Vतथत है। 
ii. झेलम, ǎास और Oचनाब नददयां की ĸमुख नदी-घाहटयाh  भी यहाh  ववਔमान है।  

▪ लशवाललक (बाǝ हिमालय) 

 संरचना: म÷य-ùलीतटोसीन तन\ेप, रेत, बजर£, कंकड ओदद। 
 ववशेषताएh : 

i. तनýन ऊh चाई  (900–1,100 मीटर) 

ii. यहाh  चौड£ जलोå घाहटयाh  पाइा जाती है भजøहं "ǰन" कहते ह0  (जैसे देहराǰन, कोटली ǰन) तथा कइा मौसमी 
जलधाराएh  (चोस) ईन \ेĳां से होकर गुजरती ह0। 

 चोहटयाh  और दरो : कोई  महõिपूण  चोटी या दरा  नह¦ 
 अøय ववशेषताएh : हहमालय की सबसे निीन पहाहडयाh  जो Ļंशां और अपनततयाॄ (वलन का एक আकाि)से 

विƫेददत है।  
B. हिमालय का पवूा-प॰िम ववभा@न 

▪ कāमीर / उƻर-प॰िमी हिमालय 

 मुìय पवात ŀृंखलाएं: काराकोरम, लƿाख, जातकर, पीर पंजाल 
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 ĸमुख पवात लशखर: K2 (8,611 मीटर), नंगा पि त, गाशरĺुम, राकापोशी 
 ĸमुख दरो : जोभज ला, बतनहाल, खारदंग ला, फोटू ला 
 अøय ववशेषताएं: 

i. डल और िूलर जैसी मीठे पानी की झीलॄ तथा प0गांग ¾सो (लƿाख ) जैसी खािे पानी की झीलॄ  
ii.  विित तनक वियाआॄ से बनी আजसਏ कॏमीि घाटी 
iii. केसर की खेती के भलए ĸभसǁ करेिा (झील तन{मित तलछटी पठार)भूमम 

iv. नुĺा घाटी के उƻर मं Vतथत बाल्तोरो एिं भसयाOचन íलेभशयर 
v. चांगपा जनजातत – ये चांगथांग पठार के चांगपा पशुपालक है जो  पāमीना बकर£ पालन के जलए আजसਏ ह0 

तथा ईøहं अनुसOूचत जनजातत के ǳप मं माøयता ĸाùत है। 
vi. ŀीनगर मं िैĂणो देिी तीथ तथल तथा हजरतबल दरगाह यहाh  के ĸमखु तीथ -तथल है। 

▪ हिमाचल एवं उƻराखंड हिमालय 

 मुìय पवात ŀृंखलाएं: िृहƻर हहमालय, धौलाधर, नाग हटûबा उपशंखलाएं एिं भशिाभलक 

 ĸमुख पवात लशखर: कामेत, नंदा देिी, केदारनाथ, Oĳशूल, बंदिपंूछ  
 ĸमुख दरो : भलपु लेख, नीतत दरा , बारालाचा ला 
 अøय ववशेषताएं: 

i. फूलां की घाटी 
ii. भशमला, रानीखेत, मसूर£ जैसे ĸभसǁ पि तीय तथल 

iii. बĵीनाथ एिं केदारनाथ जैसे ĸमुख तीथ तथल 

▪ नेपाल हिमालय 

 मुìय पवात ŀृंखलाएं: महाभारत एिं चूररया ŀृंखलाएं। 
 ĸमुख पवात लशखर: माउंट एिरेतट, अǊपूणा , धौलातगर£, मकाल ू

 दरो : कोई  ĸमुख टर ांस-हहमालयी दरो  नह¦ 
 अøय ववशेषताएं: 

i. यह हहमालय का सिा मधक ऊh चाई  िाला एिं सतत वव त॑ाि िाला भाग है।   
ii. इसकी दR\णी तलहटी मं ĸभसǁ चाय के बागान ॴ॑थत है। 

▪ दाজ@ਬसलਬग एवं लसॵतकम हिमालय 

 मुìय पवात ŀृंखलाएं: कंचनजंघा तथा महाभारत ŀृंखला की सतǊकट चोटटयाh । 
 ĸमुख पवात लशखर: कंचनजंघा (8,586 मीटर) 

 ĸमुख दरो : जेलेप ला, नाथु ला 
 अøय ववशेषताएं: 

i. ĸभसǁ चाय बागान 

ii. ऑyकिड की अ¾यमधक जैि विविधता िाला \ेĳ 

iii. लेपचा जनजातत का तनिास तथान 
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▪ अǲणाचल हिमालय 

 मुìय पवात ŀृंखलाएं: पटकाई  बूम, नागा पि तमाला, अबोर पि त 

 ĸमुख पवात लशखर: नामचा बरिा, कांíतो  
 ĸमुख दराा: दीफू दरा  
 अøय ववशेषताएं: 

i. मोनपा, अबोर एिं ममāमी जनजाततयां का तनिास \ेĳ 

ii. झूम (तथानांतरणीय) कृतX की परंपरा 
C. पवूाूचल हिमालय 

▪ यह पूिाोƻर भारत मं हहमालय का पूिी विततार है, जो ददहांग घाटी से ओगे दR\ण की ओर मुडता है तथा उƻर–दR\ण 

ददशा मं फैली Ƿई  पि त ŀृंखलाओं का तनमा ण करता है। 
▪ यह \ेঁ वजलत औि ऊपि उठी ੅इा अवसादी पिताॄ से बना है जजसमॄ सघन वन औि जटटल भू-आकृतत पाइा जाती है। 

उप-ŀृंखला रचना और संरचना ववशेषताएh  एवं उपयोग सवाोïच लशखर अøय ववशेषताएh  

पटकाईा बमू अ¾यमधक वव৹ेददत 
पहाहडयाh , सघन िXा िनां 
से ओƫाददत 

अǲणाचल ĸदेश और ýयांमार 
के बीच अंतरा Ǖर ीय सीमा का 
तनमा ण 

— जैि-विविधता हॉटतपॉट 

नागा 
पिाहäयाh  

मुìयतः ओíनेय एिं 

कायांतररत चưानं  

भारत और ýयांमार के बीच 

जलविभाजक के ǳप मं काय  
करती है 

माउंट सारामती ॑थातनक नागा जनजाततयां 
ǈारा झूम (तथानांतरणीय) 

खेती 
म॰णपरु 
पिाहäयाh  

मृदा  के जमाि िाली 
अिसादी परतं 

नागा पि तमाला का दR\ण 

की ओर विततार 
— — 

 बरैल ŀृंखला नागा पि त से पृथक  

अिसादी तन\ेप 

संकीण  घाहटयाh  और म÷यम 

ऊh चाई  िाले \ेĳ 

माउंट टेýपु/माउंट 

ईसो (मRणपुर) 

— 

ममजो 
(लुशाईा) 

पिाहäयाh  

मोलासस बेभसन के 

असंगदठत अिसादी 
तन\ेप 

तथानीय ǳप से “ûल ू

माउंटेन” \ेĳ के ǳप मं 

ĸभसǁ 

फािंगपुई  
(2,157 मीटर) 

समृǁ जनजातीय संतकृतत 

और सतत झूम कृतX के जलए 
আजसਏ 

1. ĸमुख हिमालयी íलेजशयि  
नाम ăथान मिƼवपणूा ववशेषताएh  
लसयाचचन काराकोरम पि तमाला हहमालय की नुĺा घाटी मं Vतथत; Ķुिीय \ेĳां के बाहर विǓ का ǰसरा सबसे लंबा 

हहमनद; भाित का सबसे बड़ा íलेजशयि 
वबयाफो काराकोरम भशगर नदी मं ĸिाहहत होता है 

गंगोĳी उƻराखंड इसका उ਋म चौखंबा पवात की तलहटी सेहोता है  भजसे 'गोमुख' भी कहा जाता है 

हिăपर तगलतगत-बाUÿटततान विǓ की सबसे लंबी हहमानी ĸणाली 
जेम ू भसWककम/नेपाल पूिी हहमालय का सबसे बडा हहमनद; तीतता नदी को जल ĸदान करता है 
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सोनापानी लाहौल एिं तपीतत, 

हहमाचल ĸदेश 

पीर पंजाल ŀृंखला का सबसे लंबा हहमनद; ईसकी हहमधारा चंĵा नदी की सहायक 

है, जो ओगे जाकर भागा नदी से ममलकर Oचनाब  नदी बनाती है 

ममलाम उƻराखंड गोर£ गंगा (सरयू) नदी का मुìय łोत; कुमाऊh  हहमालय का सबसे बडा हहमनद 

चाॄग कुमदान काराकोरम, लƿाख संभावित अिरोध के कारण āयोक  नदी को जल ĸदान करता है 

ददयाममर पाक अमधकृत 

कāमीर(POK) 

‘पि तां के  राजा’ के ǳप मं ĸभसǁ 

ǳपल कāमीर िृहƻर हहमालय मं Vतथत; उƻर-पूि  ददशा मं ĸिाहहत होता है 

2. ĸमुख हिमालयी दरो   
दरो  का नाम राñय / कॄĵ 

शालसत ĸदेश 

ăथान / सीमा मिƼव 

जोल@ ला जýम-ूकāमीर, 
लƿाख 

िृहƻर हहमालय ŀीनगर–लेह को जोडता है; सुर\ा या सामररक  ǱतǕ से 

अ¾यंत महƼिपूण  
बतनिाल दराा जýम-ूकāमीर पीर पंजाल पि तमाला जिाहर सुरंग ईसके नीचे से गुजरती है; ŀीनगर–जýम ूमाग  
खाǯूग ला लƿाख लƿाख पि तमाला भसयाOचन तक जाने िाला माग ; विǓ के सबसे ऊh चे 

िाहनयोíय मागा,  मं से एक 

चांग ला लƿाख लƿाख पि तमाला लेह को प0गांग ¾सो झील से जोडता है 

फोत ूला लƿाख जातकर पि तमाला ŀीनगर–लेह राजमाग  पर सबसे ऊh चा बबिद 

नाममका ला लƿाख जातकर पि तमाला कारतगल–लेह माग  पर Vतथत 

बारालाच ला हहमाचल ĸदेश जातकर पि तमाला लेह–मनाली राजमाग  पर Vतथत 

लशपकी ला हहमाचल ĸदेश भारत–ततûबत सीमा 
(वकǊौर) 

एेततहाभसक ǎापार माग  

माना दराा उƻराखंड चमोली जनपद कैलाश–मानसरोिर माग ; भारत–चीन संपक  
नीतत दराा उƻराखंड चमोली जनपद ततûबत जाने िाला ĸाचीन ǎापार माग  
ललपलेुख दराा उƻराखंड वपथौरागå जनपद कैलाश–मानसरोिर याĳा माग ; भारत–नेपाल–ततûबत 

Oĳ-संमध बबिद 

नाथ ूला भसWककम भारत–चीन सीमा चीन के साथ सीमा ǎापार चौकी 
@ेलेप ला भसWककम कभलýपांग के तनकट एेततहाभसक ǳप से ÿहासा जाने का ǎापार माग  
से ला अǲणाचल ĸदेश तिांग जनपद तिांग को राñय के अøय भागां से जोडता है 

बमू ला अǲणाचल ĸदेश तिांग के समीप भारत–चीन संिेदनशील सैøय दरा  
ददफू दराा अǲणाचल ĸदेश पूिी कामंग पूिी हहमालय मं, ǰरतथ और सामररक ǱतǕ से महƼिपूण  
खंु@ेराब दराा (पाक-अमधकृत 

कāमीर) 

तगलतगत–बाUÿटततान चीन–पावकततान सीमा पर; CPEC माग  पर Vतथत 

लानक ला लƿाख (वििाददत 

सीमा) 

अकसाई  Oचन \ेĳ 

(भारत–चीन) 

वििाददत भारत–चीन सीमा माग  

लेखापानी अǲणाचल ĸदेश असम–अǲणाचल सीमा 
का पूिी छोर 

हǈतीय विǓ युǁ के समय Tतटलिेल रोड का एेततहाभसक 

माग ; पूिी \ेĳ के भलए सामररक ǱतǕ से महƼिपूण  
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2. उƻरी मैदान 

✓ यह मैदान ससिध,ु गंगा और ĺǜपुĳ नददयां ǈारा लाए 

गए जलोå तन\ेप से तन{मित है। 
✓ आकार – लगभग 3,200 वकलोमीटर लंबा और 

150–300 वकलोमीटर चौडा। 
✓ मिƼव – भारत के सबसे उपजाऊ और सघन 

जनसंìया िाले \ेĳां मं से एक। 
✓ उƻर से द॰\ण की ओर ववभा@न – 

✓ भाबर – भशिाभलक की तलहटी के तनकट ॴ॑थत 
मोटे कंकड़युëत पथर£ला \ेĳ जहाh  नददयाh  लुùत हो 
जाती है। 

✓ तराईा – दलदली \ेĳ, जहाh  नददयाh  पुनः सतह पर ĸकट होती ह0 तथा दधिा राǕर ीय उǆान भी यहाh  Vतथत है। 
✓ @लोå मैदान – 

▪ खादर – नवीन जलोå मदृा के  तन\ेप वाला  अড়यमधक उपजाऊ \ेঁ  

▪ बांगर – আाचीन जलोå एवं  कैॵशशयम युëत (कंकियुëत) मृदा का तन\ेप जो बाå के पानी से ਾि ॴ॑थत होता है 

✓ ववशेषताएh  – नदी के ववसपाण से बनी गोखूि झीलं, बǷधारा तंĳ और रेतीले तटबंध। 
✓ ĺǜपĳु मैदान –  

▪ बाå की ǱतǕ से अ¾यमधक संिेदनशील मैदान 

▪ नदीय ǈीप, जैसे: माजुली जो  विǓ का  सबसे बड़ा नदी ਖीप है  

 
3. ĸायǈीपीय पठार  

✓ यह भारत का सबसे ĸाचीन तथलीय, Vतथर और कठोर भू-भाग  है  भजसकी उƼपतत गांडिानाल0ड से Ƿई   है। 
✓ ऊh चाई : लगभग 150 से 900 मीटर 
✓ ढाल: पूि  की ओर  
✓ उƻर-पRिमी \ेĳ मं काली मदृा  की ĸमुखता 
✓ ईस पठार की बाǝ सीमाओं मं सTýमभलत ह0: उƻर-पRिम मं ददÿली कटक, पूि  मं राजमहल पि तमाला, पRिम मं तगर 

पि त औि दR\ण मं काड मम/ईलायची पहाहडयाh । इसका पूि िती विततार भशलांग एिं काबी-ओंगलांग पठार के ǳप मं 

पररलR\त है। 
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✓ भौगोललक ăवǳप: ईस \ेĳ मं ûलॉक पि त, Ļंश घाहटयाh , टॉस  (अलग-थलग खड£ चưानं) एिं अनािृƻ शैल संरचनाएh  
विǆमान ह0। 

 

✓ ववभा@न: 

▪ दतकन पठार 
 प॰िमी घाट: 

❖ तथानीय ततर पर विभभǊ नामां से विìयात- महाराǕर  मं सǝादĵ, कना टक ि तममलनाडु मं नीलतगर£ औि  
केरल के मालाबार तट पर अਘामलाइा ि काड मम हहÁस /ईलायची पहाहडयाh । 

❖ औसत ऊh चाई  ~1,500 मीटर; दR\ण की ओर ईसकी ऊh चाई  और तनरंतरता मं िृOǁ होती है।  
❖ ईसका विततार केरल, तममलनाडु, कना टक, गोिा, महाराǕर  एिं गुजरात तक है। 
❖  

❖ कइा मुìय नददयां का उƽम-तथल: गोदािर£, कृĂणा, कािेर£ 
❖ ĸमुख पि त भशखर:अनामडु£ (2,695 मीटर, इस घाट की सबसे ऊh ची चोटी), डोƵाबेưा (2,637 मीटर), 

ऊटी (2,240 मीटर), पुĂपतगरर (1,712 मीटर), नीलतगिी औि काडेमम । 
❖ ĸभसǁ पि तीय पय टन तथल: ऊटी, मुǊार, कोडाइाकनाल  
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 पवूी घाट 

❖ यहवव৹ेददत , अपे\ाकृत तनýन ऊh चाइा वाली तथा अড়यमधक अप\मयत पवातमाला है  जो ओहडशा, ओंĶ 

ĸदेश, तममलनाडु, कना टक तथा तेलंगाना तक वितताररत है। 
❖ ĸमुख पि त ŀृंखलाएh  (उƻर से दR\ण): महेøĵतगरर (उïचतम भशखर),नÿलामाला (जहाh  ŀीशैलम मंददर 

Vतथत है), िेभलकांडा, पालकांडा, जािेदी,शेिरॉय, पचमलाई , भसǲमलाई । 
❖ भौगोभलक ǱतǕ से पृथक पि तŀेRणयाh : अमरकंटक (बिि÷य-सतपुडा संगम \ेĳ), वबभलतगरररंगना 

(कना टक), शेXाचलम (ओंĶ ĸदेश) 

❖ नीलतगरर पहाटड़याh  पूिी और पRिमी घाट का ममलन ॑थल है जहाh  एक महõिपूण  िøयजीि गभलयािे के ੁप 
मॄ स¾यमंगलम टाईगर ररजि  (तममलनाडु) Vतथत  है। 

▪ म÷यवती उïचभमूम 

 पRिम मं अरािली पि तमाला से मघरा यह भू-भाग बिि÷य और सतपुडा पि तमालाओं की खंहडत ŀृंखलाओं से 

तन{मित है। 
  

 ईसका तनमा ण मुìयतः संगमरमर, तलेट, नीस आदद जैसी कायांतररत चưानां से Ƿओ है । 
▪ पवूाोƻर पठार 

 यह ĸायǈीपीय पठार का पूिी विततार है भजसमं छोटानागपुर पठार, भशलांग पठार औि  मेघालय पठार (गारो, 
खासी एिं जयंततया पि तमालाएh ) सTýमभलत ह0। 

 यह मुìय আायਖीपीय पठाि से िाजमहल-गािो गैप या मालदा উंश ਖािा पृथक होता है। 
 ĸमुख विशेXताएh : यह खतनज संपदा से समृਏ तथा अড়यमधक अपिददत \ेঁ है। यहाh  मौजसनिाम (मेघालय) 

ॴ॑थत है, जो ती঍ वXाा औि ਽गाम ॑थलाकृतत के जलए আजसਏ है। 

 
4. भारतीय मǳăथल 

✓ ॴăथतत: अरािली पि तमाला के उƻर-पRिम मं Vतथत, भजसे थार का  मǲतथल भी कहा जाता है। 
✓ ăथलाकृततयाh : यह शुĂक \ेĳ है जहाh  बालुका ततूप और बरखान (अध चंĵाकार रेत के टीले) पाए जाते ह0, भजøहं तथानीय 

ǳप से ‘मǲतथली’ कहा जाता है। 
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✓ वषाा: यहाh  िाzXिक औसत िXा  150 मममी से भी कम होती है जो अ¾यंत कम है । यहाh  अंतःतथलीय अपिाह तंĳ पाया 
जाता है (कोई  ĸमुख नदी समुĵ तक नह¦ पǷhचती है)। 

✓ नददयाh : लूनी नदी ईस \ेĳ के दR\णी भाग मं मौसमी ĸिाह के ǳप मं बहती है। 
✓ अøय ववशेषताएh : यहाh  खारे पानी की झीलं एिं ùलाया (नमकयुकत तनýन भूमम) पाई  जाती ह0, जो नमक के ĸमुख łोत ह0। 

यहाh  खड़ीन  कृतX (बाररश के जल संचयन पर ओधाररत पारंपररक कृतX पǁतत) भी ĸचभलत है। 
5. तटीय मैदान  

✓ प॰िमी तटीय मैदान 

▪ यह जलमíन तट है जजसकी तटरेखा 
संकीणा एिं तीĿ ढाल िाली है। 

▪ बंदरगाह: यह \ेĳ ĸाकृततक बंदरगाहां के 

भलए अ¾यंत उपयुकत है। मुंबई , मंगलुੀ, 

कोUïच आदद यहाh  के ĸमखु बंदरगाह ह0। 
▪ विभाजन: कƫ–कादठयािाड 

(गुजरात), कांकण (महाराǕर ), कनारा 
(कना टक) औि मालाबार (केरल) । 

▪ विशेXता:केरल के मालाबार तट पर 
कयाल(पिजल/बैकिॉटर) पाए जाते ह0, 
जो ईस \ेĳ की विशेX जलरचनाएh  ह0। 

▪ नददयाh :  यहाh  की नददयाh  छोटी एिं 

तीĿगामी होती ह0। कयांवक यहाh  की तटीय 

पưी संकर£ एिं ढलिाh  है। ती঍ ढाल के कािण ये नददयाh  सीधे समঃु मं ĸिाहहत होती ह0 और साथ ही कठोि भूखंड के 
कािण पूिी तट के विपर£त डेÿटा का तनमा ण नह¦ करती  है। 

✓ पवूी तटीय मैदान 

▪ यह उभरा Ƿओ, चौडा, विततृत एिं समतल तट  है जो समुĵ के पीछे हटने से बना है है। 
▪ यहाh  अनेक ĸमुख नददयां –(महानदी, गोदािर£, कृĂणा, कािेर£ ओदद) ǈारा तनঙमित विशाल डेÿटा अ¾यंत उपजाऊ एिं 

घनी ओबादी िाले \ेĳ ह0। 
▪ बंदरगाह: यहाh  ĸाकृततक बंदरगाहां की संìया कम है कयांवक महाǈीपीय शेÿफ उथला होने के कािण गहरे बंदरगाहां 

का तनमा ण कदठन होता है। 
अततररëत जानकारी  
    UNCLOS के अनसुाि,  
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6. ǈीप समिू 

✓ अंडमान और तनकोबार ǈीपसमिू (बंगाल की खाäी) 

▪ संìया: इस ਖीपसमूह मॄ कुल 572  ਖीप है, भजनमं से 38 ǈीपां पर तथायी ǳप से जनसंìया तनिास करती है। 
▪ उǄव: ईन ǈीपां की उõपPƻ ñिालामुखी वियाओं से Ƿई  है तथा यहाh  ॴ॑थत बैरेन ǈीप दR\ण एभशया का एकमाĳ 

सविय ñिालामुखी है। ईसका ĸथम वितफोट 1787 मं Ƿओ था, जबवक अंततम ĸमुख वितफोट 1991 मं दज  वकया 
गया है। 

▪ भगूभीय संबǁता: ईन ǈीपां को ýयांमार की अराकान योमा पि तमाला का भौगोभलक विततार माना  जाता  ह0। 
▪ @लवाय ुव वनăपतत: यहाh  भूम÷यरेखीय जलिायु पाई  जाती है और घने उĂणकहटबंधीय िन विǆमान ह0। 
▪ उïचतम लशखर: उƻर£ अंडमान मं Vतथत सैडल पीक ईस ǈीपसमूह की सिाोïच चोटी है। 
▪ मिƼव: सामुदĵक सुर\ा की ǱतǕ से ये ǈीप रणनीततक महƼि रखते है । यह जैिविविधता हॉटतपॉट \ेĳ भी है , जहाh  

िनतपततयां ि ĸाRणयां की अनेक विल\ण ĸजाततयाh  पाई  जाती ह0। 
✓ ल\ǈीप ǈीपसमिू (अरब सागर) 

▪ संìया: यह ǈीप समूह कुल 36 ĸिाल ǈीपां से ममलकर बना है, भजनमं 12 अटोल, 3 ĸिाल भभPƻयाh  (र£फ), 5 

जलमíन तटबंध और 10 ओिासीय ǈीप सTýमभलत ह0। 
▪ ĸमुख ǈीप: ममतनकॉय ईस समूह का सबसे बडा ǈीप है, जो अपनी विभशǕ संतकृतत और ĸभसǁ ĸकाशततंभ के भलए 

जाना जाता है। 
▪ भौगोललक ववभा@न: यह समूह 11 हडĬी  चैनल ǈारा विभाभजत है। यह चैनल अममनदीवी (उਉि मॄ) औि कਘानोि 

(द॰\ण मॄ ) के म÷य ॴ॑थत है ।  
▪ ववशेषताएh : ये ǈीप पूण तः ĸिाल (कोरल) संरचनाओं से बने ह0। ईनमं विल\ण समुĵी पाररतंĳ विकभसत Ƿए ह0। 
▪ ये पाररतंĳ तटीय \ेĳां की र\ा करते ह0, परंतु जलिायु पररित न और समुĵ-ततर मं िृOǁ के ĸतत अ¾यंत संिेदनशील ह0। 
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ĸमखु समĵुी चैनल 

@लडमǳम÷य ववभा@न 

8 हडĬी चैनल  ममतनकॉय और मालदीि 

9 हडĬी चैनल  ममतनकॉय ǈीप और ल\ǈीप ǈीपसमूह 

10 हडĬी  चैनल  अंडमान ǈीप और तनकोबार ǈीप 

11 हडĬी चैनल  अममनदीि और कǊानोर ǈीप 

डंकन पास  दR\ण/Ĭेट अंडमान और भलहटल अंडमान 

सॄट @ॉ@ा चैनल  भलहटल तनकोबार और Ĭेट तनकोबार 
Ĭॎड/Ĭेट चैनल  Ĭेट तनकोबार और सुमाĳा ǈीप (ईंडोनेभशया) 

कोको @लडमǳम÷य ýयांमार के कोको ǈीप (म÷य भाग) और उƻर£ अंडमान 

पाक @लडमǳम÷य तममलनाडु (भारत) और उƻर£ ŀीलंका 
भारत की भौगोभलक और संरचनाõमक बनािट, ईसके  जहटल भूगজभिक ईततहास की पररचायक है। यह न केिल \ेĳीय जलिायु, 

नदी ĸणाभलयां  और मानि बसािट के तिǳप को ĸभावित करती है, बVÿक भारत की सामररक ि पया िरणीय महƻा को भी 
पररभातXत करती है। 
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