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➢ मानव भूगोल, भूगोल की एक महत्वपूर्ण शाखा है। 

➢ भूगोल एक ववशशष्ट ववज्ञान है जो पृथ्वी के परिवर्णनशील स्वरूप का क्रमबद्ध अध्ययन किर्ा है। कयाों वक यहााँ  मानव का ननवास है, 

इस कािर् भौगोशलक वववेचन मों  पृथ्वी के भूर्ल का अध्ययन मानव ग्रह के रूप मों  वकया जार्ा है। 

➢ 19वीं शर्ाब्दी से पूवण भगूोल की कोइण शाखा नहीं थी। प्राकृनर्क र्थ्याों  औि मानवीय र्थ्याों  दोनाों  का अध्ययन सामान्य भगूोल मों  

वकया जार्ा था। लेवकन 19वीं शर्ाब्दी के मध्य (1859) मों  प्रशसद्ध जीव ववज्ञानी डार्विन की पुस्र्क The Origin of 
Species प्रकाशशर् हुइण, शजससे वैज्ञाननक अध्ययनाों  मों  नवीन क्राां नर् का सतू्रपार् हुआ। 

➢ इस पुस्र्क मों  डार्विन ने बर्ाया वक जीव अपने को पयाणविर् के अनुकूल बनाकि जीववर् िहरे् हैं  औि सांर्ान उत्पन्न किरे् हैं। जो 

जीव पयाणविर् के अनुकूल नहीं होरे्, वे थोडे समय बाद नष्ट हो जारे् हैं। केवल सक्षम जीव ही जीववर् िहरे् हैं  औि अपनी जानर् 

का ववकास किरे् हैं। इसे प्राकृनर्क चयन कहा जार्ा है। 

➢ इस ववचािधािा का प्रभाव भूगोल पि भी पडा। भगूोलवेर्ा िेटजेल ने भूगोल के मानवीय पक्षाों  के अध्ययन पि ववशेष बल ददया। 

िेटजेल ने मानव औि पयाणविर् के सांबांधाों  के अध्ययन को महत्वपूर्ण मानरे् हुए भूगोल की प्रमखु शाखा के रूप मों  मानव भूगोल 

की आधािशशला िखी। 

➢ िेटजेल: 

➢ मानव भूगोल के जन्मदार्ा। 

मानव भगूोल की परिभाषाएँ: 
➢ िेटजेल: मानव भूगोल के दृश्य सवणत्र पयाणविर् से सांबां धधर् होरे् हैं, जो भौनर्क दशाआों  का योग होर्ा है। 

➢ सेम्पुल: मानव भगूोल वक्रयाशील मानव औि गनर्शील पथृ्वी के मध्य अांर्संबांधाों  का अध्ययन है। 

➢ ब्लाांश: मानव भगूोल पथृ्वी औि मनुष्य के बीच पािस्परिक सांबांधाों  का अध्ययन है। 

➢ हटटिग्टन: "मानव भूगोल, भौगोशलक पयाणविर् औि मानवीय वक्रयाआों  र्था गुर्ाों  के पािस्परिक सांबांधाों  की प्रकृनर् औि ववर्िर् 

का अध्ययन है।" 

➢ डडकेन औि वपट्स: "मानव भूगोल को मनुष्य औि उसके कायाों के अध्ययन के रूप मों  देखा जार्ा है।" 

➢ आि. एम. ससिह: "मानव भगूोल, भूगोल की एक प्रमुख शाखा है शजसमों  मानव औि पयाणविर् के मध्य सांबांधाों  का अध्ययन वकया 

जार्ा है।" 

➢ कैधमले वेलो: "मानव भगूोल वह ववज्ञान है जो व्यापक अथण मों  प्राकृनर्क पयाणविर् के साथ समूहाों  के अनुकूलन का अध्ययन 

किर्ा है।" 

➢ ब्ूांशः- मानव भूगोल उन समस्र् र्थ्याों  का समूह है शजसमों  मानवीय वक्रयाएों  कायण किर्ी है। 

CHAPTER 

 

मानव भगूोल 
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मानव भगूोल का इतिहास 
➢ भूगोल का स्वतंत्र ववषय के रूप में  ववकास ग्रीक भगूोलवेताओें  के कायाों  से प्रारंभ हुओ। 
➢ हेगेट: भूगोल को पथृ्वी और मानव दोनाें  का अध्ययन माना। 
➢ स्टर ेबो: भगूोल को बसे हुए ववश्व का ववतरण बताया। 
➢ ओधुननक भूगोल का ववकास 17वीं शताब्दी में  हुओ। 
➢ 18वीं सदी में  भौनतक प्रदेशाें  के उद्भव और ववतरण का अध्ययन होने लगा। 
➢ 19वीं सदी में  राष्ट्र ीय गणना, व्यापाररक सांख्ययकी और नृजातीय अध्ययनाें  ने भगूोल में  स्थान प्राप्त वकया। 
➢ 19वीं शताब्दी के अंत तक यूरोप सहहत ववश्व के ववभभन्न ववश्वववद्यालयाें  में  भगूोल का स्वतंत्र ववषय के रूप में  अध्ययन वकया जाने 

लगा। 

प्रािंभभक ववभाजन: 
➢ प्रािांभ मों  भूगोल का दो शाखाआों  मों  ववभाजन हुआ: 

1. मानव भूगोल 2. भौनर्क भूगोल 

मानव भगूोल 
➢ पृथ्वी पि मलूर्ः दो प्रकाि के वार्ाविर् पाये जारे् हैं: 
1. प्राकृनर्क वार्ाविर् 2. साांस्कृनर्क वार्ाविर् 
➢  धु्रवीय प्रदेशाें  में  रहने वाले शीत वातावरण के प्रनत समायोभजत। 
➢ मध्य अक्ांशाें  में  रहने वाले (शेरपा, नगज) शीतोष्ण वातावरण के प्रनत समायोभजत। 
➢ ववषुवत रेखीय के्त्राें  में  रहने वाले (वपग्मी) उष्ण वातावरण के प्रनत समायोजन कर जीना सीखते हैं। 
➢ 19वीं सदी से पूवव एक ववभशष्ट् ववज्ञान था भजसमें  भूतल के पररवतवनशील स्वरूप का क्रमबद्ध अध्ययन वकया जाता था। इसे 

सामान्य भूगोल कहते थे। 
➢ 19वीं सदी के उत्तराधव में  (1859), प्रभसद्ध जीव ववज्ञानी चार्लसव डार्विन की पुस्तक The Origin of Species प्रकाभशत हुइव। 
प्राकृतिक चयन: 
➢ डार्विन के अनुसाि, केवल वही जीव पयाणविर् के अनुकूल िह पाए जो अनुकूलन मों  सक्षम थे। शेष प्रजानर्याां  ववलुप्र् हो गइणां । इसे 

प्राकृनर्क चयन कहा गया। 
डिरिक िेटजेल: 
➢ मानवीय पक्षाों  पि अधधक जोि ददया। 
➢ मानव भूगोल की नींव िखी। 
➢ मानव औि वार्ाविर् के सांबांधाों  पि बल ददया। 

➢ मानव भूगोल के जनक। 
➢ िेटजेल की प्रशसद्ध पुस्र्क: Anthropogeography 

➢ प्रमुख देशाों  के भगूोलवेर्ा: 
✓ फ्ांस (French): ववडाल-डी-ला-ब्लांश, जीन 

ब्रांश, अल्बटण हडमांभजया। 
✓ जममनी (German): िेटजेल, हम्बोल्ट, रिटि। 

✓ विटेन (British): मैककिडि, जे. फ्लोयि। 
✓ अमेरिका (American): सेम्पुल, हटटिग्टन, इणसा 

बोमेन, जी. टेलि, कालण सावि।
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मानव भगूोल औि मानव पारिस्थितिकी: 
➢ बैिोज (1922): शशकागो ववश्वववद्यालय के प्रोफेसि थे। 
➢ बैिोज ने मानव के भौनर्क पयाणविर् के साथ समायोजन पि प्रकाश डालरे् हुए भूगोल की प्रकृनर् मों  ननयर् मानव पक्ष को 

अपनाया। 
➢ 1972 के स्टॉकहोम मों  हुए प्रथम ववश्व पयाणविर् सम्मेलन मों  "मानव पारिस्स्थनर्की" शब्द का प्रयोग बढा। 
➢ लेमाकव  के कायाों  से पुनष्ट हुइण वक प्रत्येक जीव सचेर्न रूप मों  अपने परिवेश मों  समायोजन कि सकर्ा है। 

भगूोलवेिा औि उनके योगदान: मानव भूगोल मानव पारिस्स्थनर्की है। 
➢ िेटजेल: िाज्य सांबांधी जैववक सांकल्पना। 

➢ डेववस: भ-ूआकृनर् ववज्ञान। 

➢ सेम्पुल, हटटिग्टन, टेलि: पयाणविर्ीय ननश्चयवाद।  

➢ हिबटणसन: प्रादेशशक भूगोल। 

मानववादी भगूोल 
➢ मानववादी भूगोल का ववकास मात्रात्मक क्रांनत (भूगोल) तथा प्रत्यक्वाद के ववरुद्ध प्रनतवक्रया के पररणामस्वरूप हुओ। 
➢ 1960 के दशक के अंत में  इसका प्रारंभ हुओ। 

➢ मानव भूगोल ने मनुष्य को केवल "ओर्थिक मानव" नहीं माना, बल्कक भूगोल को उपयोनगतावादी ववज्ञान न मानकर मानव हहत 
का ववज्ञान माना। इसमें  मानव की सवक्रय और केन्रीय भूममका है। मानववादी भूगोल ने मानव अभभकताव और मानव वक्रयाशीलता 
को महत्व ददया। 

➢ मानववादी भूगोल का ववकास काण्ट के भौगोभलक दशवन से स्पष्ट् होने लगा। 

भगूोल में दै्विवाद 
➢ यूनानी ववद्वानाें  ने सववप्रथम भूगोल की नींव डाली। 
➢ दै्वतवाद का वास्तववक ववकास 17वीं शताब्दी के ओरंभ में  हुओ, जब वारेननयस (1622-1650) ने अपनी पुस्तक सामान्य 

भूगोल में  भौनतक भगूोल और मानव भूगोल के बीच अंतर स्पष्ट् वकया। 
➢ हैकेहटयस: भौनतक भूगोल पर बल ददया। 
➢ हेरोडोटस और स्टर ेबो: मानवीय पक् पर बल ददया। 

➢ हम्बोकट: भौनतक भगूोल पर जोर ददया। उन्हाें ने कहा वक प्रकृनत में  एकरूपता पाइव जाती है और मानव पर प्राकृनतक शख्ततयाें  का 
प्रभाव पड़ता है। 

➢ हम्बोकट ने क्रमबद्ध भूगोल पर जोर ददया। 

➢ कालव ररटर: मानव भगूोल पर ध्यान कें दरत करते हुए मानव दृनष्ट्कोण अपनाया। उन्हाें ने प्रादेभशक अध्ययन पर बल ददया। 
➢ रेतलस (फ्ांसीसी भूगोलवेता): व्यवल्स्थत और क्रमबद्ध भूगोल पर बल ददया। उनकी पुस्तक ला टेरे प्रभसद्ध है। 

➢ सोमरववले: 1848 में  भौनतक भूगोल पर प्रथम पुस्तक प्रकाभशत की। 
➢ 20वीं शताब्दी की शुरुओत में  फ्ांसीसी भूगोलवेता ब्लांश, ब्ूंश, और हडमाभजया ने मानव भगूोल के ववषय के्त्र को ववकभसत 

वकया। 
 

ToppersNotes / 9828-286-909 3



  

  

भगूोल के दै्विवाद की प्रकृति 
➢ 19वीं सदी से वर्णमान युग र्क भूगोल मों  व्यापक ववकास हुआ, शजसके परिर्ामस्वरूप ववषय की अनेक ववशेषर्ाएाँ  बनीं। इन्हों 

दै्वर्वाद की प्रकृनर् के रूप मों  जाना जार्ा है: 
1. भौनर्क भूगोल औि मानव भगूोल 
2. प्रादेशशक भूगोल औि व्यवस्स्थर् भूगोल 

➢ भौनर्क भूगोल औि मानव भूगोल का ववभाजन सांभवर्ः यूनानी भौगोशलक काल से प्रािांभ हुआ, लेवकन वास्र्ववक ववभाजन 
वािेननयस की पुस्र्क ज्योग्रानफया जनिेशलस के उपिाांर् हुआ। 

➢ काण्ट: भौनर्क भूगोल पि बल ददया। उनके अनुसाि, भूगोल पृथ्वी की सर्ह का अध्ययन है। काण्ट जमणनी के कैननिग ववश्वववद्यालय 
मों  दाशणननक भूगोलशास्त्री थे। 

मानव भगूोल के समिमक 
➢ प्रमुख समथणक: ब्लांश, लाफेबे्, कालण सावि, हॉटणशॉनण, वक्रक, र्वुान, एनी बुटीमि। 
आदर्मवादी ववचािक गलु्के: 
➢ "हमने मानव के मस्स्र्ष्क मों  प्रवेश किने की पद्धनर् ववकशसर् कि ली है।" 
➢ एनी बुटीमि: 

✓ पुस्र्क: Society and Milieu in the French Geographic Tradition (1971) 
✓ Values in Geography (1974) (भूगोल मों  मूल्य) 
✓ मानववादी भूगोल मों  मूल्य आधारिर् शोध को महत्वपूर्ण माना। 

➢ र्ुवान: 
✓ मानव भूगोल के वास्र्ववक प्रनर्पादक। 
✓ काशन: Geography: Phenomenology and the Study of Human Nature (1971) 
✓ स्र्क: Space and Place 

मानव भगूोल में थिातनक ववििण: 
➢ स्थाननक ववर्िर् को महत्वपूर्ण माना जार्ा है। इसके र्ीन मुख्य पक्ष हैं: 

1. घनत्व 2. ववर्िर् 3. प्रनर्रूप 
➢ जब वकसी के्षत्र मों  स्वरूप औि ववशशष्ट लक्षर्ाों  की समरूपर्ा होर्ी है, र्ब उसे प्रदेश कहा जार्ा है। 
➢ उदाहिर्: गांगा का मैदान। 

भौतिक भगूोल औि मानव भगूोल में दै्विवाद 
प्राचीन काल: 
➢ हैकेडटयस औि पोसीडोननयन: भौनर्क भूगोल के अध्ययन पि बल ददया। 
➢ हेिोडोटस औि स्टर ेबो: मानव भगूोल को महत्व ददया। 
➢ भौनर्क भूगोल का ववकास इणसा से 100 वषण पूवण ही हो गया था। इस दृनष्ट से यूनानी भगूोलवेर्ा पोसीडोननयन को प्रथम भूगोलवेर्ा 

माना जार्ा है। 
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मध्यकाल: 
➢ 18वीं और 19वीं शताब्दी तक भौनतक भूगोल को जमवनी में  सामान्य भगूोल के रूप में  माना जाता रहा। 
➢ सववप्रथम पेशेल ने भू-ओकृनत ववज्ञान के अध्ययन को स्पष्ट् वकया। 
➢ वारेननयस, कांट, और हम्बोकट ने क्रमबद्ध भूगोल का समथवन वकया। 
➢ हम्बोकट प्रकृनत की एकता में  ववश्वास करते थे। 
➢ ररटर ने मानव-केन्द्न्रत भूगोल के अध्ययन पर बल ददया। 
➢ मानव भूगोल का ववकास भौनतक भूगोल के बाद हुओ। 
प्रािंभभक योगदान: 
➢ मध्यकालीन समय में  प्लानो कार्पिनी और माकाो  पोलो ने एभशया और चीन के सांस्कृनतक पररवेश का ववतरण प्रस्तुत वकया, 

भजसमें  मानवीय कायाों  की वववेचना की गइव। 
➢ ववभलयम रूबरेक ने "काकेशस और बाककन पववताें  का प्राकृनतक और सांस्कृनतक वववेचन" नामक पुस्तक भलखी। 
➢ अरब भूगोलवेताओें  ने मानवीय दृनष्ट्कोण पर अमधक प्रकाश नहीं डाला। 
➢ जे. फॉस्टवर ने भूगोल के छह वगाों  में  मानव को स्थान ददया: 

1. पृथ्वी औि भूधम 
2. महासागि औि जल 
3. वायुमांडल 

4. पृथ्वी के परिवर्णन 
5. जीवधािी 
6. मानव 

19वीं र्िाब्दी में मानव भगूोल का ववकास: 
➢ प्रमुख भगूोलवेता: हम्बोकट, ररटर, रेटजेल, ररचथोफेन, पेशेल। 
➢ हम्बोकट ने मानव को सामान्य भूगोल का अंग माना। उनकी पसु्तक: Cosmos। 
➢ उन्हाें ने मानवीय अनुवक्रया की व्यायया की। 
➢ ररटर: हम्बोकट के समकालीन थे। 
➢ अरव कंुडे: पुस्तक भलखी और प्रादेभशक अध्ययन में  मानवीय वक्रयाकलापाें  के संदभव पर जोर ददया। 
➢ रेटजेल: 
➢ मानव भूगोल को व्यवल्स्थत क्रम में  संगदित करने का कायव वकया। 
➢ उन्हाें ने भूगोल को प्रादेभशक दृनष्ट्कोण से हटाकर व्यवल्स्थत ववमध से मानव का अध्ययन वकया। 
➢ पयाववरणीय ननश्चयवाद का प्रनतपादन वकया। 
िेटजेल की प्रमखु िचनाएँ: 
1. Anthropogeography (1891): इसमों  मानव अधधवास, प्रवास, औि साांस्कृनर्क लक्षर्ाों  का ववर्िर् प्रस्र्ुर् वकया गया। 
2. िाजनीनर्क भगूोल। 
➢ मानव भूगोल के ववकास में  फ्ांसीसी भूगोलवेताओें  का महत्वपणूव योगदान है। 
➢ ब्लांश ने मानव-कें दरत ववचारधारा को अपनाया। 
➢ हडमांभजया मानव भगूोल में  दाशवननकता का समावेश वकया। 
अन्य प्रमखु भगूोलवेिा: 
➢ हटटिग्टन, फ्यूलर, लीप्ले, नगहिज: मानवीय पक् पर बल ददया। 
➢ वुलररज और इवस्ट: अपनी पुस्तक Spirit and Purpose of Geography में  स्पष्ट् वकया वक भगूोल की नींव भौनतक 

भूगोल पर ओधाररत है। 
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भौतिक औि मानव भगूोल का अंिसंबंध: 
➢ प्राकृनतक और मानव भगूोल में  अंतर स्पष्ट् करना हमेशा ओसान नहीं है। 
➢ वुलरीज ने बताया वक भगूोल को पक्ाें  में  ववभाभजत करना जहटल है। 
➢ वतवमान में  भगूोल एक एेसा ववषय है जो भौनतक और मानव भगूोल के बीच की कड़ी को जोड़ता है। 
➢ पीटर हैगेट ने भूगोल को एक नवीन स्वरूप में  प्रस्तुत वकया, इसे "ववश्वव्यापी संशे्लषण" के रूप में  देखा। 
अन्य ववचाि: 
➢ हिबटणसन: 

✓ भूगोल ववषय मों  भौनर्क औि मानव भूगोल को अलग किना उचचर् नहीं है। 
✓ मानव को उसके पयाणविर् से पथृक किना सांभव नहीं है। 

मानव भगूोल के उपागम: 
1. एेनर्हाशसक उपागम 
2. स्थाननक ववशे्लषर् उपागम 
3. परिमार्ात्मक उपागम 
4. आचाि पिख उपागम: इस शब्द का सवणप्रथम प्रयोग ववशलयम वककण  ने वकया। 
5. कल्यार् पिख उपागम: 1960 मों  ववकास हुआ। 
मखु्य बबिंदु: 
➢ "वकसको कया धमलर्ा है, कहााँ  औि कैसे?" 
➢ ववकास: डेववड स्िथ। 
मानव भगूोल का ववषय के्षत्र: 
➢ मानव भूगोल का स्वतंत्र ववषय के रूप में  ववकास 19वीं सदी के अंत और 20वीं सदी की शुरुओत में  हुओ। 
➢ 19वीं शताब्दी में  रेटजेल ने भगूोल में  मानवीय पक् को अलग कर मानव भूगोल को जन्म ददया। 
➢ उनकी पुस्तक Anthropogeography प्रकाभशत हुइव। 
➢ इसी प्रकार, पेशेल के लेखाें  से भू-ओकृनत ववज्ञान का जन्म हुओ। 

 
मानव भगूोल के ित्व: 
1. जनसांख्या का भौगोशलक अध्ययन। 
2. प्राकृनर्क वार्ाविर् मों  उपलब्ध सांसाधनाों  का अध्ययन। 
3. साांस्कृनर्क भू-दृश्याों  का अध्ययन। 
4. मानव द्वािा वार्ाविर् के समायोजन का अध्ययन। 

5. वकसी प्रदेश के स्थाननक सांगठन का अध्ययन। 
6. ननवास किने वाले मानव समूहाों  का अध्ययन। 
7. काशलक अनुक्रमर् का अध्ययन। 

कृतष का भौगोभलक ववििण: 
➢ पववतीय और पिारी के्त्राें  में : सीढीदार खेती। 
➢ घास युतत मैदानाें  में : कृनष यंत्राें  द्वारा खेती। 
➢ मानसूनी जलवायु वाले के्त्राें  (नददयाें  द्वारा ननर्मित मैदान): गहन कृनष। 
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भमूम का ववनार्कािी उपयोग: 
➢ जीन ब्ूांश: इसे "लूटेिी अथणव्यवस्था" या आर्थिक लूट कहा। 
➢ इसमों  खनन कायण प्रमखु है। 
प्रमखु गं्रि: 
➢ काष्ट् महोदय ने कहा वक भगूोल व इनतहास दोनाें  वणावत्मक होते है 
➢ नफच और हटर वाथाव की पुस्तक: Elements of Geography। 
➢ जीन ब्ूंश और हटटिग्टन द्वारा मानव भूगोल के तथ्याें  का ववभाजन सवावमधक मान्य है। 
➢ भौगोभलक सूचना तंत्र (G.P.S)  
➢ ववश्वल्स्थनतगत तंत्र (G.P.S) 
मानव भगूोल के प्रमखु भसद्ांि औि भगूोलवेिा: 
➢ रेटजेल: ओधुननक मानव भगूोल के जनक। 
➢ उन्हाें ने पार्थिव एकता और मनुष्य के वक्रयाकलापाें  पर वातावरण के प्रभाव का अध्ययन वकया। 
➢ उनके भशष्य सेम्पुल ननयनतवाद के कट्टर समथवक थे। 
➢ ब्लांश: फ्ांस में  संभववाद की नींव रखी। 
➢ "मानव भूगोल पथृ्वी और मानव के बीच पारस्पररक संबंधाें  का अध्ययन है।" 
➢ हडकेन और वपट्स: "मानव भूगोल में  मानव और उसके कायाों  को समाहहत वकया।" 
➢ जीन बंु्श: "भूगोल का कें र बबिदु स्थान है। जैसे अथवशास्त्र का संबंध कीमताें  से है और भू-गभव ववज्ञान का संबंध चट्टानाें  से है, वैसे 

ही भूगोल स्थान का अध्ययन करता है।" 
➢ हटटिग्टन: मानव भूगोल को दो अध्ययन के्त्राें  में  ववभाभजत वकया: 

1. भौनर्क दशाएाँ  2. मानवीय अनुवक्रया 
प्राचीन भगूोलवेिा: 
➢ िेल्स औि एनैक्ससमेंिि: जलवायु, वनस्पनर्, औि मानव समाजाों  का वर्णन वकया। 
➢ अिथि:ु 

✓ ठां डे प्रदेशाों  के लोग बहादुि लेवकन चचिर्न मों  कमजोि। 
✓ एशशया के लोग सुस्र् लेवकन चचिर्नशील। 

➢ हेिोिोटस: खानाबदोश जानर्याों  औि स्थायी कृषक जानर्याों  पि वार्ाविर् के प्रभाव का उल्लेख वकया। 
➢ डहकेडटयस: ववश्व के भौगोशलक ज्ञान को व्यवस्स्थर् रूप मों  प्रस्र्रु् वकया। उन्हों  "भूगोल का जनक" कहा जार्ा है। 
➢ थटर ेबो: मानव की प्रगनर् पि भू-पारिस्स्थनर्कीय स्वरूपाों  के प्रभाव को स्पष्ट वकया। 
➢ मध्यकालीन भगूोल: इस काल मों  नौचालन औि अन्वेषर्ाों  के कािर् देशाों  औि लोगाों  के बािे मों  धमथक औि िहस्य खुलने लगे। 
आधतुनक भगूोल: 
➢ जमवन भूगोलवेता हम्बोकट, ररटर, फ्ोबेल, पेशेल, ररचथोफेन और रेटजेल ने इसकी नींव रखी। 
➢ फ्ांस में  मानव भगूोल का सवावमधक ववकास हुओ। 
➢ अमेररका: सेम्पलु, हटटिग्टन, बौमेन, कालव सावर, टेलर। 
➢ वब्टेन: हरबटवसन, मैबकिडर, रॉतसबी, फ्लोयर। 
➢ 20वीं सदी में  मानव भूगोल का ववकास सभी देशाें  में  हुओ। 
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भगूोल के प्रमखु ववचाि: 
➢ तनयतिवाद: प्रकृनर् को प्राथधमक माना। 
➢ संभववाद: मानव को प्राथधमक माना। 
➢ नव-तनयतिवाद (21वीं सदी): ननयनर्वाद औि सांभववाद का सम्म्मशलर् दृनष्टकोर्। 
➢ इसे "रुको औि जाओ" शसद्धाांर् कहा गया। 
➢ समथणक: टेलि। 
अन्य प्रमखु घटनाएँ: 
➢ 1930 के दशक मों  मानव भूगोल का ववभाजन साांस्कृनर्क औि आर्थिक भूगोल के रूप मों  हुआ। 
➢ 1970 के बाद मानव भगूोल मों  दाशणननक ववचािधािाआों  का प्रभाव बढा। 
मानव भगूोल का एेतिहाभसक वगीकिण: 
1. प्राचीन काल 
2. मध्यकाल 
3. आधुननक काल 
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विश्व की प्रमखु जनजातियााँ  
जनजातियाों की विशेषिाएाँ : 
➢ जनजातियाों  मों  उन लोगाों  या समदुायाों  को शाममल ककया जािा है, जो आधुतनक समाज से दूर रहिे हुए अपनी परंपराआों , व्यवहाराों , 

और जीवनशैली को सुरक्षिि रखने का प्रयास करिे हैं। 
➢ ये छोटे-छोटे समूहाों  मों  तनवास करिी हैं। 
➢ इनका मुख्य कायय आखेट करना, मछली पकड़ना, भोजन संग्रह करना, पशुपालन आदद है। 
➢ आददम प्रकार से जीवन व्यिीि करने के कारण ही इन्हों  जनजाति कहा जािा है। 
विश्व की प्रमखु जनजातियााँ  और उनके के्षत्र 
भमूध्य रेखीय िन के्षत्र 
➢ कांगो बेससन-कपग्मी 
➢ आमेजन बेससन - बोरो  

➢ मलाया - सेम ांग, सकाइय 

 उष्ण मरुस्थलीय  
➢ अरब -बदद्  ➢ कालाहारी-बुशमैन  
मानसनूी िन ि पिविीय प्रदेश  
➢ भारि -नागा, ग ोंड,सांथ ल,भील, गुजयर, टोडा, चकमा, भोटटया  
➢ अमेररका - रेड इण्डडयन  
बास के मैदान  
➢ स्टेपी िेत्र - खखरगीज  ➢ सवाना -मसाइय  
शीि मरुस्थल ि टुण्ड र् ा प्रदेश 
➢ ग्रीनलैडड व उत्तरी कनाडा एण्स्कमो  
➢ उत्तरी यूरोप - लैप्स  

➢ उत्तरी साइबेररया  
➢ याकूि, यूकामधर, चूकची, समोयद  

1. काांगो बेससन: 
➢ जनजाति: कपग्मी 
➢ तनवास: 5° उत्तरी अिांश से 5° दक्षिणी अिांश के बीच। 
➢ मुख्यिेत्र: इिुरी नदी। 
➢ उपवगय: 

1. मबूिी 
2. त्वा 

3. बबिंगा 
4. गसेश 

➢ इन्हों  "मूक व्यापार करने वाली जनजाति" भी कहा जािा है। 

CHAPTER 

 

विश्व की प्रमुख जनजातियााँ  
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2. अमेजन बेससन: 
➢ जनजाति: बोरो 

3. मलाया: 
➢ जनजाति: सेमांग 
➢ तनवास: मलाया और दक्षिणी थाइयलैंड के पवयिीय 

भाग। 

➢ जनजाति: सकाइय 
➢ इन्हों  "सनोइय" नाम से भी जाना जािा है। 
➢ तनवास: मलाया के वन िेत्र। 

उष्ण मरूस्थलीय के्षत्र: 
1. अरब प्रायद्वीप: 

➢ जनजाति:  
✓ बद्द ू
✓ घुमंिू और चलवासी पशुपालक। 
✓ मुख्य व्यवसाय: ऊँट पालन। 

✓ प्रमुख समूह: रूवाला। 
✓ समाज: कपिपृ्रधान। 
✓ मुखखया: "शेख" कहलािा है। 

2. कालाहारी मरुस्थल: 
➢ जनजाति: 

✓ बुशमैन इन्हों  "सान" नाम से भी जाना जािा है। 

मानसनूी िन और पिविीय के्षत्र: 
1. भारि: 

➢ जनजातियाँ: नागा, गाोंड, संथाल, भील, गुजयर, टोडा, 
चकमा, भोटटया। 

2. अमेररका: 
➢ जनजाति: रेड इंटडयन। 

3. स्टेपी के्षत्र: 
➢ जनजाति: खखरगीज। 

4. सिाना के्षत्र: 
➢ जनजाति: मसाइय। 

शीि मरुस्थल और टुां र् ा के्षत्र: 
1. ग्रीनलैं् और उत्तरी कना्ा: 
➢ जनजाति: एण्स्कमो। 
2. उत्तरी यरूोप: 

➢ जनजाति: लैप्स। 
3. उत्तरी साइबेररया: 
➢ जनजातियाँ: याकूि, यूकाघीर, चुकची, समोयद। 

मखु्य जनजातियााँ  और उनकी विसशष्टिाएाँ : 
1. वपग्मी: 

➢ तनवास: भमूध्यरेखीय वन िेत्र। 
➢ मुख्यिेत्र: इिुरी नदी। 

➢ उपवगय: मबूिी, त्वा, बबिंगा, गसेशा। 

2. सेमाांग और सकाइव 
➢ सेमाांग: 

✓ मलाया और दक्षिणी थाइयलैंड के पवयिीय िेत्राों  मों  तनवास करिे हैं। 
➢ सकाइव: 

✓ "सनोइय" नाम से भी जाने जािे हैं। ✓ मलाया के वन िेत्राों  मों  तनवास करिे हैं। 
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3. बद्द ू
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ दक्षिण-पक्षिम एसशया, अरब प्रायद्वीप के उत्तर मों। 
➢ मखु्य विशेषिाएाँ : 

✓ घुमंिू और चलवासी पशुपालक। 
✓ प्रमुख व्यवसाय: ऊँट पालन। 
✓ बद्द ूसमाज कपिपृ्रधान है। 

✓ मुखखया "शेख" कहलािा है। 
✓ प्रमुख समूह: रूवाला बद्द।ू 
✓ सामूटहक रूप से "अनाजा" कहा जािा है। 

4. बशुमैन 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ कालाहारी मरुस्थल। 
➢ मखु्य विशेषिाएाँ : 

✓ "सान" के नाम से भी जाने जािे हैं। 
✓ चमडे़ के बने वस्त्र "क्लोक" या "करास" पहनिे हैं। 

5. मसाइव 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ मसाइय सवाना घास के मैदान। 
✓ मुख्यि: भूमध्य रेखीय िेत्र, लेककन अमधक ऊँचाइय पर उपोष्ण जलवायु। 

➢ मखु्य विशेषिाएाँ : 
✓ प्रमुख व्यवसाय: पशुपालन। 
✓ झोपड़ी को "काल" कहा जािा है। 
✓ ककतनया मों  मसाइय के दो प्रमुख वगय:  

1. काला बैल गौत्र। 
2. लाल बैल गौत्र। 

✓ बहुविि ही समाज। 
✓ धार्मिंक नेिा "लैबोन" कहलािा है। 
✓ आयु वगय के अनुसार योद्धाआों  का वगीकरण। 
✓ उदाहरण: सफेद िलवार, लुटेश। 

6. खखरगीज 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ मध्य एसशया के ऊँचे पठारी िेत्र। 
✓ प्रमुख स्थान: ककर्गिंस्िान। 

➢ मखु्य विशेषिाएाँ : 
✓ मंगोलायड प्रजाति। 
✓ मुख्य व्यवसाय: पशुपालन। 

✓ मौसमी प्रवास करिे हैं। 
✓ इस्लाम धमय के अनुयायी। 

7. एस्स्कमो 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ उत्तरी कनाडा, ग्रीनलैंड। 
✓ अन्य िेत्राों  मों  नाम: स्कैं टडनेकवया: लेप्स, सामी। 

✓ साइबेररया: समोयड, याकूि, यकूाघीर, चुकची। 
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➢ मखु्य विशेषिाएाँ : 

✓ सभी धु्रवीय जनजातियाँ मंगोलायड प्रजाति से हैं। 
✓ सशकार के सलए "माऊपाक" िकनीक (बफय  को खोदकर छेद बनाना और हारपून से सशकार)। 
✓ चमडे़ के िंब:ू "स्यूकपक्स"। 
✓ बफय  के घर: "इगलू"। 
✓ यािायाि: स्लेज गाटड़याँ। 
✓ छोटी नाव: "कयाक" (सशकार के सलए)। 
✓ बड़ी नाव: "उममयाक" (समुद्री जानवराों  के सशकार के सलए)। 

जनजातियाों के तनिास के्षत्र: 

1. वपग्मी का तनिास के्षत्र 

 
2. सेमाांग और सकाइव का तनिास के्षत्र: 
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3. बद्द ूका तनिास के्षत्र: 

 
4. मसाइव का तनिास के्षत्र: 

 
5. खखरगीज का तनिास के्षत्र: 
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6. एस्स्कमो का तनिास के्षत्र: 

 
7. बशुमैन तनिास के्षत्र: 
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भारत की जनजाततयााँ  
द्रविड़ जनजातत 

➢ विशेषताएाँ : 

✓ द्रविड़ को भारत की मूल प्रजातत माना जाता है। 

✓ यह नीतिटो प्रजातत से संबंधित है। 

✓ इसके शुद्ध िंशज अंडमान द्वीप समूह में  
देखे जाते हैं। 

➢ स्थितत: 

✓ भारत की जनजाततयााँ  सामाजजक और 
आर्ििक दृति से अत्यंत विछड़़ी हुई  हैं। 

✓ ये जनजाततयााँ  िठाऱी, पहाड़़ी, िनाें , 
मरूस्थलाें , और द्वीपीय समूहाें  में  तनिास 
करती हैं। 

➢ के्षत्रीय िर्गीकरण: 

✓ भारतीय जनजाततयाें  को के्षत्रीय आिार पर पााँ च प्रदेशाें  में  विभाजजत वकया गया है। 

 

CHAPTER 

 

भारत की जनजाततयााँ  
 

3
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नार्गा जनजातत 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ नागालैंड (पूिी पहाडड़यााँ )। 
✓ नागालैंड के अततररक्त मणिपुर, धमजोरम, असम, और अरुिाचल प्रदेश में  भी तनिास। 

➢ उिजाततयााँ : 

✓ अगामी, सेमा, रेगमा, ल्होया, आओ, कोन्यक, फोम, चाग, कचा, काबुइ , तेखुल। 

➢ कृतष: 

✓ स्थानांतरिशील कृति करते हैं। 
✓ कुछ मैदानी के्षत्राें  में  स्थायी कृति भी होती है। 

➢ सामाजजक विशेषताएाँ : 

✓ नागाआें  के गााँ िाें  में  एक बड़ा शयनागार (मोरंग) बनाया जाता है, जजसमें  अवििाडहत युिक विश्राम करते हैं। इसमें  युिततयाें  
का प्रिेश तनतिद्ध होता है। 

✓ विििा वििाह प्रथा पाइ  जाती है। 
✓ नागाआें  में  ततरहुच (एक खेल) बहुत प्रजसद्ध है। 
✓ नागाआें  का जीिन युद्धमय होता है, और जसर काटने की पुरानी प्रथा प्रजसद्ध है। 

िारू जनजातत 
➢ तनिास के्षत्र: 

उत्तर प्रदेश के तराइ  के्षत्र। 

➢ विशेषताएाँ : 

✓ थारू एक धमजश्रत जातत है, जजसमें  मंगोलॉयड और द्रविड़ (नीतिटो) के लक्षि धमलते हैं। 
✓ स्थायी कृति करते हैं, मुख्यतः चािल की खेती। 

➢ सामाजजक जीिन: 

✓ भोजन में  तनयधमतता: 

▪ सुबह: कलेिा। 

▪ दोपहर: ममर्गी। 

▪ रात: बेऱी। 

✓ एकल वििाह प्रथा प्रचजलत है। 
✓ पुरुि प्रिान समाज। 
✓ िार्मिकता: 

▪ काजलका (दुगा ) और भैरि (जशि) प्रमुख आराध्य देि। 

▪ हहिदू, मुस्स्लम, जसख देिताआें  की पूजा। 

▪ पीपल को पवित्र िृक्ष मानते हैं। 

▪ गाय, बंदर, नाग पवित्र माने जाते हैं। 
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र्गाोंड जनजातत (Gond) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ के पठाऱी और जंगली भाग। 
➢ उिजाततयााँ : 

✓ राजगाेंड (सिा धिक प्रमखु), रेद्युिाल, ददे्व, कोलाम। 
➢ कृतष: 

✓ स्थानांतरिशील कृति (जजसे मध्य प्रदेश में  ददप्पा कहा जाता है)। 
✓ कहीं-कहीं सीढ़़ीदार खेती। 
✓ "घुर गाेंड" भूधम-स्िामी होते हैं। 

➢ सामाजजक जीिन: 
✓ एकल वििाह प्रथा। 
✓ िनी गाेंड बहुवििाह करते हैं। 
✓ विििा वििाह प्रथा प्रचजलत। 
✓ युिकाें  और युिततयाें  के जलए अलग झोपडड़यााँ  (घोटाल) बनाइ  जाती हैं। वििाह पूि  धमलने की अनुमतत। 
✓ मृत्यु के बाद दफनाने की प्रथा। 

संिाल (Santhal) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ छोटा नागपुर पठार। 
➢ विशेषताएाँ : 

✓ समान गोत्र में  वििाह नहीं करते। 
✓ वििाह में  वबचौजलये को रैबर कहा जाता है। 
✓ गााँ ि का माझीिान (देिस्थान) पेड़ के नीचे स्थावपत होता है। 
✓ र्गाय को पूज्य मानते हैं  और सोयाराम नामक त्योहार पर इसकी पूजा करते हैं। 
✓ हहिदुआें  की भांतत मृतकाें  को जलाते हैं। 

भील (Bhil) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ पणिमी भारत: वििध्याचल, अरािली, सतपडु़ा के पि तीय भाग। 
➢ विशेषताएाँ : 

✓ संथाल और गाेंड के बाद भील भारत का तीसरा सबसे बड़ा जनजातीय समूह है। 
✓ िस्त्र के आिार पर दो िग : 

लर्गोटटया भील िोतीछा भील  

िे भील जो लंगोटी पहनते है ि शेि शऱीर नंगा रहता है 
स्स्त्रयााँ  लहंगा पहनती है  

िे भील जो िोती कुता  या कमीज पहनते है एिं स्स्त्रयााँ  
घाघरा ि ब्लाऊज पहनती है। 

✓ हनुमान जी को अधिक पूजते हैं। 
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टोडा (Toda) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ तधमलनाडु के नीलतगऱी के्षत्र। 

➢ विशेषताएाँ : 

✓ केिल भैंस पालते हैं; भैंसाें  की संख्या आर्थिक स्स्थतत का मापदंड है। 
✓ बहुपतत और बहुपत्नी वििाह प्रचजलत। 
✓ प्रत्येक गााँ ि में  एक दुग्ध मंदिर होता है, जहााँ  दूि, घी, मक्खन रखा जाता है। 
✓ दुग्ि मंददर की देखभाल के जलए एक पुजाऱी होता है, जजसे िलोक या दुग्ध िजुाऱी कहा जाता है। 

र्गद्दी (Gaddi) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ डहमाचल प्रदेश। 

➢ विशेषताएाँ : 

✓ मौसमी प्रिास िाली जनजातत। 
✓ जंगली पौिाें  की जड़ाें  और जौ को सड़ाकर मंददर बनाते हैं, जजसे स्थानीय भािा में  लकुऱी कहते हैं। 
✓ बकऱी के बालाें  से िागा बनाकर िस्त्र तैयार करते हैं, जजसे िोबी कहते हैं। 
✓ विििा वििाह और बहुपत्नी प्रथा पाइ  जाती है। 

भोटटया (Bhotia) 
➢ तनिास के्षत्र: 

✓ उत्तराखंड; तनिास स्थान को भोट प्रिेश कहा जाता है। 

➢ विशेषताएाँ : 

✓ मौसमी प्रिास इनकी जीिनशैली का महत्िपूि  डहस्सा है। 
✓ शीतकालीन आिास: र्गनुसा। 
✓ िीष्मकालीन आिास: मैत। 
✓ गााँ ि में  एक चौपाल का तनमा ि करते हैं, जजसे रार्गिास कुड़़ी के नाम से जाना जाता है। 
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