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वि्ेशषण - हाल के िषाु मऻ RPSC ने इस अ÷याय से ĸǑ नह঻ पूछे हॅ, लेवकन इसके महõि को देखते Ƿए, एेसे तथयाऻ  पर आधाररत 

ĸǑ आने की संभािना अधधक है, जैसे वक अंतरराǕर ीय सीमाएँ साझा करने िाले राñय, विभभǊ जलडमǳआऻ  के ăथान आदद। 
इसभलए, इन तथयाऻ  पर ÷यान कऻ दित करना सहायक रहेगा। हमने इस अ÷याय को विăतृत ǳप से तैयार  वकया है और परूी तैयारी 
सुनन१ित करने के भलए सभी ĸासंनगक तथयाऻ  को शाधमल वकया है। 

भारत विǓ की सबसे पुरानी और महान सüयताआऻ  मऻ से एक है। यह विभभǊ संăकृनतयाऻ  का संगम ăथल भी है। भारत की संăकृनत 

और सामाभजक-आ঑थिक ५ăथनत इसकी विविध भौगोभलक विशेषताआऻ  से ĸभावित है। 
भारत विǓ का सातिाँ सबसे बडा (विǓ के कुल \ेĳ का 2.42%) और सबसे अधधक जनसंìया िाला (विǓ की कुल जनसंìया 
का 17.5%) देश है।  
भारत के उƻर मऻ  महान हहमालय पVवत 
ŀरgखला ५थित है, जो इसकी सीमा को 
ĸाकर ततक ǳप से सgर१ित करती है। 
द१िण की ओर बåते Ƿए भारत धीरे-धीरे 
सgकुचित होता है और ककव  रेखा तक 
पǷhिने के बाद, यह और सgकरा होते Ƿए 
हहਣद महासागर मऻ  समाहहत हो जाता है। 
भारत के पूVव मऻ  बgगाल की खाडস और 
प१िम मऻ  अरब सागर ५थित हॅ। 
➢ यह उƻरস गोलाǁव मऻ  ५थित है। 
➢ अ\ांशीय विăतार (3214 Km): 

8°4' उƻर से 37°6' उƻर  
➢ देशांतरीय विăतार (2933 Km): 

68°7' पूिव से 97°25' पूिव 
➢ देश का सबसे द१\णी छोर 

वपíमेभलयन ùिाइंट या इंददरा ùिाइंट 

है, जो अंडमान और ननकोबार ǈीप 

समूह मऻ ५ăथत है। 
➢ देश का सबसे उƻरी छोर इंददरा 

कोल है, जो जýमू और कāमीर मऻ  ५ăथत है। 
➢ कāमीर मऻ  इंददरा कोल से कøयाकुमारी तक उƻर-द१\ण विăतार 3,214 वकमी है। 

 

CHAPTER 

 

 

भारत, आकार और ५ăथनत 1

ToppersNotes / 9828-286-909 1



   

   

 
      

➢ कƫ के रण से अǲणाचल ĸदेश तक पूिव-प१िम चौडाइव 2,933 वकमी है। 
➢ \ेĳफल: 32,87,263 िगव वकलोमीटर 
➢ भारत की कुल भूधम सीमा 15,200 वकलोमीटर है। 
➢ भारत की कुल तटरेखा 7,516.6 वकलोमीटर है (मुìय भूधम भारत + ǈीप समूह) 

➢ ǈीपाऻ  को छोडकर भारत की तटरेखा 6,100 वकलोमीटर है। 
ककव  रेखा इन राñयाऻ  से होकर गजुरती है: गुजरात, राजăथान, म÷य ĸदेश, छƻीसगå, झारखंड, प१िम बंगाल, ।ĳपरुा और धमजोरम। 
(कुल 8)  

1. भारत के पडोसी देश: 

उƻर-प१िम ➢ अçगाननăतान और पावकăतान 

➢ भारत-पावकăतान सीमा: रेड६ललç रेखा 
➢ पावकăतान-अçगाननăतान सीमा: डूरंड रेखा 

उƻर ➢ चीन, भूटान और नेपाल 

➢ भारत-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा,जॉनसन रेखा  
पूिव ➢ ýयांमार, बांíलादेश 

➢ बांíलादेश के साथ सबसे लंबी सीमा 
द१\ण ➢ ŀीलंका 

➢ पाक जलडमǳम÷य और मǊार की खाडी ǈारा अलग वकया गया 

2. अंतरावǕर ीय सीमाआऻ  को साझा करने िाले भारतीय राñय: 

बांíलादेश (4096 वकमी) 5 राñय: प१िम बंगाल, धमजोरम, मेघालय, ।ĳपुरा, और असम  

चीन (3488 वकमी) 4 राñय और 1 कऻ ि शाभसत ĸदेश 

हहमाचल ĸदेश, उƻराखंड, भस६लकम, अǲणाचल ĸदेश और लƿाख  

पावकăतान 3323 वकमी) 3 राñय और 2 कऻ ि शाभसत ĸदेश: पंजाब, गुजरात, राजăथान, और जýमू-कāमीर तथा लƿाख  

नेपाल (1751 वकमी) 5 राñय: उƻर ĸदेश, वबहार, उƻराखंड, भस६लकम, और प१िम बंगाल  

ýयांमार (1643 वकमी) 4 राñय: अǲणाचल ĸदेश, म१णपुर, धमजोरम, और नागालॅड  

भूटान (699 वकमी) 4 राñय: अǲणाचल ĸदेश, असम, भस६लकम, और प१िम बंगाल  

अफगाननăतान (106 

वकमी) 

1 कऻ ि शाभसत ĸदेश: लƿाख  

➢ भारतीय मानक समय रेखा 
✓ 82°30'पूिव, धमãावपुर (यूपी) - भारत का मानक नत।थ  रेखा। 
✓ यह Ĭीनविच मीन टाइम से 5 घंटे, 30 धमनट आगे है।  
✓ भारतीय मानक रेखा उƻर ĸदेश, म÷य ĸदेश, छƻीसगå, ओहडशा और आंĶ ĸदेश से होकर गुजरती है। 
✓ भारत के तटीय राñय (9): प१िम बंगाल, ओहडशा, आंĶ ĸदेश, तधमलनाडु, केरल, कनावटक, गोिा, महाराǕर , और गुजरात। 
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3. विभभǊ जलडमǳम÷य और उनकी ५ăथनत 

➢ 𝟏𝟎° िैनल 

✓ अंडमान ǈीपाऻ  और ननकोबार ǈीपाऻ  को बंगाल की खाडी मऻ  अलग करता है। 
➢ ૢ° िैनल 

✓ धमननकॉय ǈीप को ल\ǈीप ǈीपसमूह से अलग करता है। 
➢ ૡ° िैनल 

✓ मालदीि और भारत के बीच समुिी सीमा। 
✓ धमननकॉय और मालदीि के ǈीपाऻ  को अलग करता है। 
✓ इसे पारंपररक ǳप से मभलकू कंडू और मामाले कंडू ददिेही के नाम से जाना जाता है। 

 
 

डंकन जलडमǳम÷य 

यह Ĭेट अंडमान और भलहटल अंडमान के बीच ५ăथत है। 

4. महõिपणूव तथय 

➢ \ेĳफल के अनुसार सबसे बडा राñय: राजăथान 

➢ \ेĳफल के अनुसार सबसे छोटा राñय: गोिा 
➢ अधधकतम राñयाऻ  के साथ सीमा साझा करने िाला राñय: उƻर ĸदेश (8 राñय और 1 कऻ ि शाभसत ĸदेश - उƻराखंड, हहमाचल 

ĸदेश, हररयाणा, राजăथान, म÷य ĸदेश, झारखंड, वबहार, छƻीसगå और ददÿली) 

➢ देश का सबसे ऊँचा ăथान: गॉडविन ऑ३ăटन (K2) 
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Previous Year Questions 

्ቚ्ा 1.  निýिलिखित पVवत शgििाओं का उƻर से द१िण तक सही Īम ëया है?  (2024) 

 A. िƿाि                                                        B. लिVालिक  

C. कराकोरम                                                    D. जाăकर    
(1) A, C, B, D                                        (2) D, C, A, B  

(3) C, A, D, B                                         (4) C, B, A, D  

्ቚ्ा 2 निýिलिखित कथिां पर वVचार कीलजए:    (2023) 

 A. कāमीर हहमािय 'करेVा' निमावण के लिये ्ቚलसǁ हॅ। 
 B. िािागå ǰि सभी ǰिां मं सबसे बडा है। 
 C. िामचा बरVा पVवत लििर अǲणाचि हहमािय मं ५ăथत है। 
 D. 'फूिां की घाटी' हहमाचि और उƻरािôड हहमािय मं ५ăथत है। 
 कूट: 
 (1) A, B, C और D सही हॅ। (2) B और C सही हॅ। 
 (3) A, C और D सही हॅ।  (4) A, B और C सही हॅ। 

्ቚ्ा 3 डोडाबेưा चोटी ५ăथत है –    (2021) 

 (1) अǊामिाईव पहाहडयां मं  (2) िीिनगरी पहाहडयां मं  
 (3) वVø् याचि ŀेणी मं  (4) सतपुडा ŀेणी मं 

्ቚ्ा 4 निýिलिखित मं से कौि सी पVवतीय चोटी पूVी घाट मं अV५ăथत िह঻ है?  (2018) 

 (1) गिी काॅडा  (2) सिहेर  
 (3) ससਣकराम गưा (4) माǯगुिा काॅडा 

्ቚ्ा 5 निýिलिखित मं से कौि सा समेुलित िह঻ है?    (2016) 

 दरे    –  राñय मं ५ăथनत 

 (1) लिपकी िा – जýमू V कāमीर  
 (2) जैिेप िा  – लस६ëकम 

 (3) बॉम हडिा  – अǲणाचि ्ቚदेि 

 (4) मािा और िीनत  –  उƻरािôड 
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वVǒेषण – ्ቚनतVषव RAS ्ቚारg लभक परीिा मं एक ्ቚ्ा पूछा जाता है और ्ቚ्ा की ्ቚकृनत तöयाõमक होती है िेवकि 
अVधारणाõमक ्ቚ्ा भी पूछे जा सकते हॅ। ओम तौर पर ्ቚ्ा ्ቚमुि दराु, पVवत चोहटयां और ǎापक भौनतक वVिेषताओं से पूछे 
जाते हॅ। यह अ्याय RAS मìुय परीिा के लिए अ৓यधधक ्ቚासg नगक है जहाh  ्ቚ्ा ्ቚाय: पहाड, पठार, मैदाि ओदद के महõV और 
ǎापक भौनतक वVिेषताओं पर पूछे जाते है। 

भारत वVलभǊ भूVै^ानिक कािां के दौराि निঐमਣत एक वVिाि भूभाग है, लजसिे ईसके भू-सgरचिा को ्ቚभावVत वकया है। भूVै^ानिक 
सgरचिाओं के अिाVा, अपिय, अपरदि और नििेपण जैसी अिेक ्ቚवĪयाओं िे ईस सgरचिा को ईसके Vतवमाि ăVǳप मं निঐमਣत 
और सgिोधधत वकया है। 
भारत मं पृöVी की सभी ्ቚमुि भौनतक वVिेषताएh  मौजूद हॅ, जैसे पहाड, मैदाि, रेनगăताि, पठार और ǈीप। भौनतक वVिेषताओं के 
ओधार पर भारत को 6 भौगोलिक ्ቚभागां मं बाgटा गया है: 
A. हहमाियि पVवत  
B. उƻरी मैदािी ्ቚदेि  
C. दëकि पठार/्ቚायǈीपीय पठारी ्ቚदेि  
D. भारतीय रेनगăताि  
E. तटीय मैदाि  
F. ǈीप समूह  

1. हहमाियि पVवत  
हहमािय सबसे युVा पVवतां मं से एक है। हहमािय का निमावण िगभग 6 करोड Vषव पहिे िुǳ Ƿओ था। हहमािय के निमावण की 
्ቚवĪया और ईसके वVलभǊ चरण निýिलिखित चचĳां मं दिावए गए हॅ। 

 

➢ 5 िाि Vगव वकिोमीटर मं फैिा  
➢ ǯनिया की सबसे ऊh ची और सबसे िईव Vलित पVवत ŀृgििा। 
➢ ǯनिया के सबसे अधधक भूकg प सgभावVत िेĳां मं से एक। 
➢ निमावण काि- तृतीयक काि 

➢ िgबाईव: प१िम-उƻर-प१िम से पूVव-द१िण-पूVव ददिा मं 2,400 वकमी िg बे चाप के ǳप मं फैिा Ƿओ। 
✓ प१िमी छोर: िgगा पVवत 

✓ पूVी छोर: िामचा बǲओ 

➢ चौडाईव: 400 वकमी - 150 वकमी (प१िम मं चौडा तथा पूVव मं सgकरा)। 
➢ प१िमी भाग की तुििा मं पूVी भाग मं ऊh चाईव मं लभǊता अधधक है। 
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1.1 हहमािय के उपवVभाग 

 
हहमािय का अिाgिीय वVभाजि 

i. ट्ाgस हहमािय  
➢ ăथाि: महाि हहमािय के उƻर मं ५ăथत। 
➢ ǰसरा िाम: ईसे नतûबती हहमािय भी कहा जाता 

है ëयांवक ईसका अधधकाgि भाग नतûबत मं है। 
➢ ट्ाgस-हहमाियि पVवतमािा पामीर गाh ठ (िॉट) से 

िुǳ होती है और ईसमं जाăकर, िƿाि, कैिाि 
और काराकोरम पVवतमािा िाधमि हॅ। 

➢ जिVायु और Vिăपनत: िुĂक और बgजर ५ăथनत, मìुय हहमािय की Vृनि छाया िेĳ मं होिे के कारण Vिăपनत की कमी। 
➢ िgबाईव: पूVव-प१िम ददिा मं िगभग 1,000 वकमी। 
➢ औसत ऊh चाईव: समुĵ ति से औसति 5000 मीटर 
➢ औसत चौडाईव - 40 वकमी- 225 वकमी (सुǰर-म्य भाग)। 
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➢ ्ቚमुि ŀे१णयाh : 

काराकोरम 
ŀेणी 

➢ भारत मं ट्ाgस-हहमािय की सबसे उƻरी और सबसे ऊh ची ŀेणी, सबसे िýबी ŀेणी 
➢ ईसे कृĂणनगरर ŀेणी के िाम से भी जािा जाता है 

➢ पामीर पठार से पूVव की ओर कैिाि पVवत तक फैिी Ƿईव है। 
➢ यह अफगानिăताि और चीि के साथ भारत की सीमा बिाती है। 
➢ मुìय ǳप से कāमीर और िƿाि मं ५ăथत है और बाÿटोरो, लसयाचचि, बटुरा, रेमो íिेलियर जैसे अÿपाईि 

íिेलियरां के लिए ्ቚलसǁ है। 
➢ सबसे ऊh ची चोटी: गॉडवVि ऑ३ăटि (K2) (8611 मीटर) (भारत की सबसे ऊh ची पVवत चोटी) 

➢ िुĺा घाटी काराकोरम और िƿाि पVवतमािा के बीच ५ăथत है। (लसयाचचि हहमिद) 

िƿाि ŀेणी 
➢ कराकोरम रंज की सबसे द१िणी सीमा। 
➢ सबसे ऊh ची चोटी - माउg ट राकापोिी (7788 मीटर) 

➢ नतûबत मं कैिाि रंज के साथ वVिीि हो जाती है। 
➢ िƿाि भारत का सबसे ऊh चा पठार है। (4800 मीटर) 

जाăकर ŀेणी 
➢ यह ट्ाgस हहमािय की सबसे द१िणी ŀेणी है। 
➢ वVăतार: सुǳ घाटी से कणाविी िदी तक। 
➢ सबसे ऊh ची चोटी- कामे (7756 मीटर) 

➢ ्ቚमुि िददयाh - हििे, िरुिा, जाgăकर, सुǳ (ससਣधु) और सिਣगो िददयाh । 

कैिाि ŀेणी 
➢ िƿाि ŀेणी की िािा। 
➢ सबसे ऊh ची चोटी - कैिाि पVवत (6714 मीटर)। 
➢ ससਣधु िदी यह঻ से निकिती है। 
➢ कैिाि पVवत के द१िणी भाग के पास मािसरोVर झीि ५ăथत है। 

1.2 हहमािय पVवत ŀेणी  
➢ यह ट्ाgस हहमािय के द१िण मं ५ăथत है और हहमािय पVवत ŀृgििा की सबसे िgबी और सबसे ऊg ची पVवत ŀृgििा है। ईसे तीि 

भागां मं बाgटा गया है। 

 

I. महाि या ओgतररक हहमािय या हहमादĵ 

➢ यह मुìय हहमािय की सबसे उƻरी ŀेणी है। (लसøधु से ĺǜपुĳ िदी घाटी के बीच) 

➢ औसत ऊh चाईव - 6000 मीटर और चौडाईव 100 से 200 वकमी के बीच है। 
➢ वVăतार - माउg ट िामचा बरVा से िgगा पVवत (2400 वकमी)  
➢ वVिेषताएh : गहरी घाहटयाh , ऊ्Vावधर ढिाि, समधमत उƻिता और पूVवVती जि निकासी। 
➢ ǳपाgतररत और अVसादी चưािां से बिा है। 
➢ ईस ŀेणी की ढिाि उƻर की ओर कोमि और द१िण की ओर तीĿ है। 
➢ ्ቚमुि íिेलियर - रांगबुक íिेलियर (हहमादĵ मं सबसे बडा), गgगोĳी, जेम ूओदद। 
➢ तिछट से भरी अिुदै्यव घाहटयां ǈारा िघु हहमािय से अिग, लजøहं ǰि के िाम से जािा जाता है। जैसे: पाटिी ǰि, चौकýबा 

ǰि, देहराǰि ओदद। 
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नोट: देहराǰन को सबसे बडा ǰन माना जाता है जजसकी लंबाई  लगभग 35 से 45 ककलोमीटर और चौडाई  लगभग 22-25 

ककलोमीटर है। 
हहमािय की कुछ सबसे ऊg ची चोहटयाg  

चोटी देि ऊh चाईव (मीटर मं) 

माउg ट एVरेăट िेपाि 8848 

कg चिजgघा  भारत 8598 

मकािू िेपाि 8481 

धौिनगरी िेपाि 8172 

िgगा पVवत भारत 8126 

अǊपूणाव िेपाि 8078 

िgदा देVी भारत 7817 

कामेत  भारत 7756 

िामचा बारVा भारत 7756 

गुरिा मgधाता िेपाि 7728 

II. म्य/िघु/हहमाचि हहमािय 

➢ सबसे ऊबड-िाबड पVवत ्ቚणािी और द१िण मं लिVालिक और उƻर मं महाि हहमािय के बीच ५ăथत है। 
➢ ईस िेĳ की चưािं अ৓यधधक खिਣचाV और सgपीडि के कारण कायाgतररत हो गईव हॅ। ईसलिए, ईस ŀेणी मं मìुय ǳप से 

कायाgतररत चưािं हॅ। 
➢ औसत ऊg चाईव - 3,700 - 4,500 मीटर और औसत चौडाईव - 50 से 80 वकमी। 
➢ पVवतमािा - पीर पgजाि, धौिाधार, िागहटûबा, मसरूी  
➢ कāमीर की ्ቚलसǁ घाटी, हहमाचि ्ቚदेि मं काgगडा और कुÿिू घाटी। 

✓ लिमिा, मसरूी और दाওजਣसिਣग जैसे हहि ăटेििां के लिए ्ቚलसǁ है। 
➢ ये ŀे१णयाh  झेिम और चचिाब िदी ǈारा काटी गईव हॅ। 
➢ जýमू और कāमीर मं पीर पgजाि और हहमाचि ्ቚदेि मं धौिाधार ईस ŀेणी के ăथािीय िाम हॅ। 

➢ ईस ŀेणी की द१िण की ओर की ढिािं िडी हॅ और ओमतौर पर Vिăपनत से रहहत हॅ। ईस ŀेणी की उƻर की ओर की कोमि 
ढिािं घिी Vिăपनत से ढकी Ƿईव हॅ। 

➢ ईि पVवतमािाओं मं िीतोĂण घास के मैदाि पाए जाते हॅ लजøहं कāमीर मं मगव (गुिमगव, सोिमगव) और उƻरािgड मं बुíयाि 
और पयाि के िाम से जािा जाता है। 

➢ करेVा - कāमीर घाटी मं पाए जािे Vािे मोटे हहमिद जमा जो केसर V चाVि की िेती के लिए उपयोगी हॅ 

िघु हहमािय िेĳ की महõVपणूव ŀे१णयाh  िेĳ 

पीर पgजाि रंज जýमू और कāमीर (कāमीर घाटी के द१िण मं) 

धौिाधर रंज हहमाचि ्ቚदेि 

मसूरी रंज और िाग नतûबा रंज उƻरािgड 

महाभारत िेि िेपाि 

III. लिVालिक: 
➢ ईसे बाहरी हहमािय के िाम से भी जािा जाता है और यह Ĭेट ùिेøस और िेसर हहमािय के बीच मं ५ăथत है। 
➢ ऊg चाईव- 500 - 1500 मीटर। 
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➢ िgबाईव- 2,400 वकमी - पोटVार पठार से ĺǜपुĳ घाटी तक। 
➢ चौडाईव - 10 वकमी – 50 वकमी (हहमाचि ्ቚदेि-अǲणाचि ्ቚदेि)। 

✓ 80-90 ककमी - ततăता और रैदक नदी की घाटी को छोडकर लगभग सतत। 
✓ उƻर-पूV  भारत से लेकर नेपाल तक घने जंगला&  से आƫाददत। 

➢ मौसमी धाराओं - चोस ǈारा अ৓यधधक वVƫेददत। 
➢ लिVालिक और म्य हहमािय के बीच पाईव जािे Vािी समति घाटी को प१िम मं ǰि और पूVव मं ǈार कहा जाता है, जो चाVि 

की िेती के लिए बǷत उपयोगी है। उदहारण – देहराǰि, पाटिीǰि, निहाgगǈार 
➢ वVलभǊ िाम: 

लिVालिक पVवत ŀृgििा के िाम िेĳ 

जýमू पहाहडयाh  जýमू 
डाफिा, धमरी, एबोर और धमǙी पहाहडयाh  अǲणाचि ्ቚदेि 

धाgग रंज, ǰदVा रंज उƻरािgड 

चूहडया घाट पहाहडयाh  िेपाि 

IV. पVूाहचि 

➢ निमावण – बािु प৓थर से। 
➢ ईस ŀेणी का वVăतार उƻर से द१िण मं है। 
➢ ईgडो-ऑăट्लियि और बमाव ùिेट के अलभसरण के कारण निঐमਣत। 
➢ उƻर मं ईøहं मìुय ǳप से पटकाईव बूम, िागा हह৖स, म१णपुर हह৖स कहा जाता है और द१िण मं धमजो या िुिाईव हह৖स के िाम 

से जािा जाता है।  
➢ ईसमं िेि, मडăटोि, सॅडăटोि, ëVाटवजाईट जैसी ढीिी, िgहडत तिछटी चưािं हॅ। 
➢ ये निýि ऊh चाईव की पहाहडयाh  हॅ, लजिमं अिेक जिजातीय समहू निVास करते हॅ जो झूम िेती करते हॅ। यह 'ईgडो-बमाव' िेĳ 

का भाग होिे के कारण वVǓ के जैV वVवVधता हॉटăपॉट्स मं से एक है। 
➢ बराक म१णपुर और धमजोरम मं एक महõVपूणव िदी है। 
1.3 हहमािय का देिाgतरीय वVभाजि / िेĳीय वVभाजि 

िदी घाहटयां के ओधार पर “सर लसडिी बराडव” ǈारा 4 भागो मं वVभालजत 
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i. पgजाब हहमािय/कāमीर हहमािय: 
➢ ससਣधु और सतिजु िदी के बीच ५ăथत है। 
➢ िgबाईव- 560 वकिोमीटर और चौडाईव- 400 वकिोमीटर 
➢ जाăकर ŀेणी - उƻरी सीमा और लिVालिक - द१िणी सीमा 
➢ झेिम के झीिीय नििेपां (करेVा – केसर उगािे मं सहायक- पुिVामा से पgपोर तक) ǈारा निঐमਣत। 
➢ ्ቚमुि झीिं - Vुिर झीि, डि झीि, ओदद। 
➢ महõVपूणव तीथव ăथाि- VैĂणोदेVी, अमरिाथ गुफा 
➢ ्ቚमुि दरे- बुওजਣिा दराव, जोलजिा दराव। 
ii. कुमाऊh  हहमािय – उƻरािgड  
➢ िgबाईव - 320 वकमी और सतिजु और कािी िदी के बीच ५ăथत। 
➢ मुìय पVवत ŀृgििाएh  - िाग हटûबा, धौिा धार, मसूरी, और Ĭेटर हहमािय के कुछ हहăसे। 
➢ मुìय चोहटयाh  - िgदादेVी, कामेत, बदरीिाथ, केदारिाथ ओदद। 
➢ मुìय िददयाh  – गgगा, यमुिा ओदद। 
➢ वVǓ ्ቚलसǁ फूिां की घाटी ईस पVवत ŀृgििा मं ५ăथत है। 
➢ गgगोĳी, यमुिोĳी, केदारिाथ, बĵीिाथ और हेमकुg ड साहहब जैसे तीथवăथि भी ईसी भाग मं ५ăथत हॅ। 
➢ टेëटोनिक घाहटयाh  - कुÿिू, मिािी, और काgगडा। 
➢ भूकg प और भूăििि के ्ቚनत अधधक सgVेदििीि। 
iii. िेपाि हहमािय: 

 
➢ िgबाईव- 800 वकमी और प१िम मं कािी िदी और पूVव मं नतăता िदी के बीच मं। 
➢ महाि हहमािय ईस भाग मं अधधकतम ऊg चाईव ्ቚाùत करता है। 
➢ ्ቚमुि चोहटयाh - माउg ट एVरेăट, कg चिजgगा, मकािू, अǊपूणाव, गोसाईवgथि और धौिानगरी। 
➢ ्ቚमुि िददयाh - घाघरा, गgडक, कोसी, ओदद। 
➢ ्ቚमुि घाहटयाh - काठमाg डू और पोिरा झीि घाहटयाh । 
➢ ईस िेĳ मं ǯओर ăथिाकृनतयाh  पाईव जाती हॅ जो चाय के बागाि िगािे के लिए उपयोगी हॅ। 
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iv. असम हिमालय: 
➢ लंबाई - 720 ककमी और पRिम म&  ततăता और पूV  

म&  ĺǜपुĳ (ददहांग घाटटया& ) के बीच Văित है। 
➢ मुìयतः अǲणाचल ĸदेश और भूटान म&  Văित। 
➢ VXा  200 स&टीमीटर से अधिक और भारी VXा  के 

कारण नददया&  ǈारा कटाV अधिक होता है। 
➢ यहाh  मा&पा, अबोर, धमāमी और नागा जैसी 

जनजाततयाh  तनVास करती ह0। 
➢ महõVपूण  चोटटयाh  - नामचा बारVा (7756 

मीटर), कूला कांगरी (7554 मीटर), चोमोÿहारी 
जजसे कभी-कभी "कंचनजंघा की ǯÿहन" भी कहा 
जाता है (7327 मीटर)। 

➢ ĸमुख पहाटडयाh  - अका पहाटडयाh , डफला 
पहाटडयाh , धमरी पहाटडयाh , अबोर पहाटडयाh , धमशमी 
पहाटडयाh , और नामचा बरVा, पटकाई  बम, मRणपुर 
पहाटडयाh , ûलू माउंटेन, Oĳपुरा र&ज और ĺेल र&ज। 

➢ ĸमुख दरे- बोमडी ला, या&ग याप, दीफू, पंगसाउ, ¾से ला, ददहांग, देबांग, तुंगा और बोम ला। 
नोट - अंडमान और तनकोबार ǈीप समूह पूVी टहमालय का कVăतार ह0। 

1.4 हिमालय के मिõवपHूण दTे 
i. जýम-ूकāमीT औT लƿाख के दTे 

बतनहाल पास पीर-पंजाल र&ज म&  Văित। 
जVाहर टनल 

जोजजला ŀीनगर को कारतगल और लेह से जोडता है। 
बु~जिला ŀीनगर- ककशन गंगा घाटी। कāमीर घाटी को लƿाख के देVसाई  मैदाना&  से जोडता है। ŀीनगर से 

तगलतगट को जोडता है। 
पीर-पंजाल पास जýमू से ŀीनगर का एक पारंपररक पास। जýमू से कāमीर घाटी तक पहhचने का सबसे छोटा सडक माग । 

खाTदgग ला लेह और जसयाOचन íलेजशयर को जोडता है। लƿाख र&ज म&  Văित। 

थ gगला लƿाख म&  Văित। 
अघिल पास कराकोरम म&  माउंट गोडकVन-ऑTăटन के उƻर म&। 

ii. अøय दTे: 
Tाñय दTाण 

टहमाचल ĸदेश जशपकी ला, बारा लाचा, डेबसा और रोहतांग पास 

उƻराखंड जलपलेुख, माना और तनती पास 

जसWककम नािू ला और जेलेप ला पास 

अǲणाचल ĸदेश बामडी ला, ददहांग, टडफू और पांगसान पास 

मRणपुर तुजू दरा  
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1.5 हिमालय का मिõव 

1. यह साईबेररया से आने Vाली ठंडी हVा से भारत की र\ा करता है। 

2. ससििु, गंगा आदद कVजभǊ नददया&  का उƽम ăिल। 
3. पाककăतान और चीन के साि ĸाकृततक सीमा बनाता है। 
4. समृǁ जैV कVकVिता और Vनăपतत पाई  जाती है। 
5. टहल ăटेशन और िा{मिक ăिल पय टका&  को आकzXित करते ह0। जैसे – जशमला, कसौल, रानीखेत। 
6. टहमालय से तनकलने Vाली नददया&  ǈारा लाए गए तलछट से बना भारत का सबसे उपजाऊ मैदान। 

2. उƻTी मैदानी \ेĳ  
➢ जशVाजलक के दR\ण म&  Văित है एVं टहमालयन Ĺंट फॉÿट (HFF) ǈारा अलग ककया गया है। 
➢ ससििु, गंगा, ĺǜपुĳ और उनकी सहायक नददया&  के जलोå अVसाद से तन{मित उõरमण मैदान। 
➢ पRिम से पूV  की ओर लगभग 3,200 ककमी तक फैला हआ है। 
➢ ईन मैदाना&  की औसत चौडाई  150-300 ककमी के बीच है। 
➢ ईसम&  टहमालय और ĸायǈीपीय \ेĳ की नददया&  ǈारा लाए गए जलोå जमाV शाधमल ह0। ईसजलए यह अ¾यधिक उपजाऊ है और 

कृतX के जलए उपयोग ककया जाता है। 
➢ दR\ण-पRिम म&  िार रेतगăतान म&  कVलीन हो जाता है। 

 

2.1 उƻTी मैदानाऩ  का भौगोललक ववभाजन 
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(i) भाबT: 
➢ ससििु से लेकर ततăता तक कVăततृ। 
➢ 8-16 ककमी चौडी पưी जजसम& बजरी और बडे अVसाद 

शाधमल है। 
➢ सबसे अनूठी कVशेXता - धछĵण। 
➢ कृतX के जलए उपयुकत नह¦ है। 
➢ पूV  म&  तलुनाõमक ǳप से संकीण  और पRिमी और उƻर-

पRिमी पहाडी \ेĳ म&  ǎापक है। 
(ii) तTाईण: 
➢ भाबर के दR\ण म&  15-30 ककमी चौडा \ेĳ और उसके 

समानांतर चलता है। 
➢ ईस \ेĳ म&  नदी पुनः सतह पर नजर आती है। 
➢ यहाh  अ¾यधिक VXा  होती है तिा अ¾यधिक आĵ ता होती है। अतः VøयजीVा&  का कVकास अधिक। 
➢ यहाh  भूधमगत िाराएh  ह0  और यह \ेĳ दलदली है। अतः अăVăिकारी पररVăिततयां पाई  जाती है। 
➢ गेहh, मकका, चाVल, और गǊा आदद के जलए उपयकुत (ăिान – पंजाब, उƻरĸदेश) है। 
(iii) खादT: 
➢ नदी के दोना&  और नए जलोå अVसादा&  से तन{मित मैदान। 
➢ ǎापक कृतX के जलए उपयकुत। 
➢ पंजाब-हररयाणा के मैदाना&  म&  नददया&  के खादर के चौडे बाå मैदान ह0 , जजनके ककनारे ढलान होती ह0  जजøह&  िाया कहते ह0। 
(iv) बाgगT या भाgगT मैदान: 
➢ पुराने जलोå के जमाV से तन{मित उïचभूधमयाh  (जलोå सीåीनुमा मैदान)। 

➢ मैदाना&  की बाå-सीमा से ऊपर Văित है। 
➢ ईन मैदाना&  म&  नददया&  ǈारा अपरदन और तन\ेप की पररपकV अVăिाआ&  से बनी कVजशǕ ăिलाकृततयाh  पाई  जाती ह0 , जैसे – Tेतीले 

तट, मोä, िg लसया झीलऩ, औT शाखाबǁ धाTाएँ ।  
➢ ईसका मुìय घटक धमưी है और ईसम&  ǝूमस ĸचुर माĳा म&  होता है। 
➢ ईसम&  कैWशशयम काबाेनेट की गाh ठ&  होती ह0  जजøह&  'कंकर' कहा जाता है। (भूड कहा जाता है जो कंकड युकत पिरीली भूधम होती है।) 
➢ बाररिद मैदान- बंगाल का डेÿटाई  \ेĳ। 
➢ ‘रेह’, ‘कोलार’ या ‘भूर’ - शुĂक \ेĳ- 

खारे और \ारीय उõ् लाVन के छोटे-
छोटे \ेĳ ĸद~शित करते ह0। 

3. मिान मैदानाऩ  का \ेĳीय 
वगीकTH  

3.1 Tाजăथान के मैदान 

➢ अराVली के पRिम म&  िार रेतगăतान 
है। 

➢ यह मǲăिलीय \ेĳ, जजसे मǲăथली 
कहा जाता है, मारVाड मैदान के 
अधिकांश भाग म&  फैला हआ है।   
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➢ ईसम&  गनीस, जशăट और Ĭेनाईट की कुछ चưान&  ह0। 
✓ यह ĸमाण है कक यह भगूभीय ǳप से ĸायǈीपीय पठार का टहăसा है। 

➢ ईसके पूVी भाग चưानी है जबकक पRिमी भाग म&  गततशील रेत के टीले ह0। 
3.2 पgजाब के मैदा 

 

➢ जेच/चाज दोआब   ➢ झेलम और Oचनाब नददयाh  
➢ रेचना दोआब  ➢ Oचनाब और राVी नददयाh  
➢ बारी दोआब  ➢ रबी और ûयास नददयाh  
➢ कबăत दोआब  ➢ ûयास और सतलुज नददयाh  
➢ ससििु ĸणाली की 5 महõVपूण  नददया&  ǈारा तन{मित: झेलम, Oचनाब, राVी, सतलुज और ǎास। 
➢ कई  दोआबा&  म&  कVभाजजत। 
➢ पूVी सीमा - ददÿली-अराVली पहाडी। 
➢ उïच कृतX उõपादकता। 
➢ घíगर और यमुना नददया&  के बीच का \ेĳ - ‘हररयाणा \ेĳ’। 

✓ यमुना और सतलुज नददया&  के बीच जल-कVभाजन 

3.3 गgगा का मैदान 

➢ गंगा और उसकी सहायक नददया&  ǈारा तन{मित। 
➢ पRिम म&  यमुना नदी से लेकर बांíलादेश की पRिमी सीमाआ&  तक (लगभग 1,400 ककमी) कVăतृत है। 
➢ औसत चौडाई  - 300 ककमी। 
➢ ĸायǈीपीय नददयाh  - चंबल, बेतVा, केन, सोन, आदद (गंगा नदी ĸणाली म&  धमलती ह0) भी ईस मैदान के तनमा ण म&  योगदान देती ह0। 
➢ ढलान - पूV  और दR\ण-पूV  की ओर। 
➢ नददयाh  अपने माग  बदलती रहती ह0 , जजससे यह \ेĳ अकसर बाå के ĸतत संVेदनशील होता है। 
➢ यहाh  सVा धिक जनसhìया घनõV पाया जाता है। 
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3.4 ĺǜप ĳ/असम मैदान 

➢ ĺǜपुĳ और उसकी सहायक नददया&  ǈारा तन{मित। 
➢ महान मैदाना&  का सबसे पूVी भाग। 
➢ साददया (पूV  म&) से िबुरी (पRिम म&  बांíलादेश सीमा के पास) तक फैला हआ है। 

➢ माजुली (\ेĳफल 929 Vग  ककमी) - ǯतनया का सबसे बडा नदी ǈीप। 
➢ काýपीय धमưी से बना उपजाऊ मैदान 

3.5 मैदानाऩ  का मिõव 

➢ देश के कुल \ेĳफल का <1/4 टहăसा बनाते ह0 
➢ देश की कुल जनसंìया के >40% का भरण-पोXण करते ह0। 
➢ उपजाऊ जलोå धमưी, समतल सतह, िीमी गतत से बहने Vाली बारहमासी नददयाh  और अनुकूल जलVायु - गहन कृतX गततकVधि। 
➢ पंजाब, हररयाणा और उƻर ĸदेश के पRिमी भाग म&  ǎापक ससिचाई  - भारत का अǊ भंडार (ĸेयरी - ǯतनया का अǊ भंडार)। 
➢ सडका&  और रेलVे का एक घतनǗ नेटVक  है - बडे पैमाने पर औǆोतगकीकरण और शहरीकरण। 

➢ सांăकृततक पय टन: तीि याĳा के क& ĵ - हररǈार, अमृतसर, Vाराणसी, ईलाहाबाद, आदद। 
4. तटीय मैदान  
➢ \ेĳफल- 7516.6 ककमी 
➢ “कƫ ĸायǈीप” से “ăVण  रेखा नदी” के बीच Văित 

है। 
➢ राñय- गजुरात, महाराǕर , गोVा, कना टक, केरल, 

तधमलनाडु, आंĶ ĸदेश, ओटडशा, पRिम बंगाल और क& ĵ 
शाजसत ĸदेश- दमन और दीV और पुडुचेरी। 

➢ नददया&  ǈारा तलछट जमा ǈारा तन{मित। 
➢ भारत म&  तटीय मैदान 2 ĸकार के ह0: 
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 4.1 पवूी तटीय मैदान  
➢ ăिान: बंगाल की खाडी और पVूी घाट के बीच 

➢ चौडाई : 100 – 130 ककमी 
➢ ăVण  रेखा से कøयाकुमारी के बीच Văित है। 
➢ गोदाVरी, महानदी, काVेरी और कृĂणा के डेÿटाआ&  ǈारा तन{मित। 
➢ मुìय झील&  – Oचÿका झील और पुजलकट झील (लैगून)। 
➢ कृतX के जलए बहत उपजाऊ। 

✓ कृĂणा नदी का डेÿटा - दR\ण भारत का अनाज भंडार। 
➢ उभTता Ƿआ \ेĳ- 

✓ महाǈीपीय शेÿफ  समुĵ म&  500 ककमी तक फैला हआ है, जजससे अƫे बंदरगाह और पƻन का कVकास करना कदठन हो 
जाता है। 

➢ ववभाजन: 
उõकल तट ➢ मुìयतः ओटडशा म&  Văित, Oचÿका और कोलेǳ झील के बीच फैला हआ 

➢ पRिमी तटीय मैदाना&  से काफी चौडा 
➢ तनमा ण – महानदी के डेÿटा ǈारा  
➢ मुìय फसल&: चाVल, नाररयल और केला 
➢ Oचÿका झील (भारत की सबसे बडी लVणीय झील) Văित है। 

आgĶ तट 

 

➢ कोलेǳ और पुजलकट झील के बीच 

➢ कृĂणा और गोदाVरी नददया&  ǈारा तन{मित 

➢ ŀी हररकोटा ǈीप Văित है। 
तघमलनाड  का मैदान/ 
कोTोमgडल तट (पायन 
िाट) 

➢ तनमा ण कृĂणा और गोदाVरी के डेÿटा से होता है। 
➢ ग{मिया&  म&  शुĂक तिा सwदिया&  के दौरान VXा  होती है। 
➢ ईसे “दR\णी भारत का खाǆाǊ का कटोरा” कहते है। 

4.2 पॕिमी तटीय मैदान  
➢ उƻर म&  कƫ की खाडी से कøयाकुमारी तक फैला हआ है। 
➢ ये संकीण  मैदान ह0  कया& कक नददयाh  नǅुख बनाती है। 
➢ ये जलमíन तट है  

✓ बंदरगाह और पƻन के कVकास के जलए ĸाकृततक पररVăिततयाh  ĸदान करता है। 

✓ उदाहरण के जलए कांडला, मझगांV, जेएलएन बंदरगाह नĀहा शेVा, मरमगाओ, म0गलोर, कोचीन, आदद। 
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➢ नददयाh  कोई  डेÿटा नह¦ बनाती, बVÿक झTनाऩ  की एक ŀरgखला बनाती है। 
➢ कयाल - बैकVाटर या उिले लैगून या समुĵ के ईनलेट और समुĵ तट के समानांतर Văित ह0। 
➢ भाग –  

कƫ और 
कादठयाVाड तट 

➢ ĸायǈीपीय पठार का कVăतार। 
➢ कƫ का तनमा ण ससििु नदी ǈारा लाई  गई  जसÿट (गाद) के तन\ेप से हआ है।  

✓ लVणीयता अधिक 

✓ ईसे महान रन (उƻर) और छोटे रन (पूV ) म&  कVभाजजत ककया गया है। 
➢ कादठयाVाड - कƫ के दR\ण म&  Văित। 

का&कण तट ➢ दमH (उƻT) से गोवा (दॕ\H) के बीच फैला हआ है।  
➢ गोVा V महाराǕर  म&  Văित। 
➢ चाVल और काजू - दो महõVपणू  फसल&  
➢ आļ VXा  – मानसून पूV  VXा । 

मालाबार तट ➢ मंगलौर से कøयाकुमारी के बीच 

➢ अपे\ाकृत चौडा 
➢ यहाh  केTल के दॕ\Hी भाग म&  समुĵ तट के समानांतर चलने Vाले लैगनू (झीलन मा जल ननकाय) 

पाए जाते ह0। जैसे – अǕमडुी, बैýबानाड 

➢ मानसून म&  अधिकतम VXा  होती है। 
4.3 लgबी भाTतीय तटTेखा का मिõव 

➢ तटीय \ेĳा&  म&  समशीतोĂण जलVायु होती है, ईसजलए लंबी तटरेखा कई  \ेĳा&  को अनुकूल जलVायु ĸदान करती है (तापमान म&  
कोई  चरम Văितत नह¦)। 

➢ समुĵी ǎापार का कVकास करता है। 
➢ यह भारत के कVशेX आ|ििक \ेĳ म&  खनन, तेल अøVेXण और ĸाकृततक गैस की सकुVिा ĸदान करता है। 
➢ म0ĬोV, कोरल रीफ, मुहाना और लैगून जैसे ĸचुर तटीय और समुĵी पाररVăिततकी तंĳ म&  पय टन की बहत संभाVना है। उदाहरण 

के जलए, गोVा अƫे समुĵ तट ĸदान करता है। 
➢ तटीय \ेĳा&  म&  रहने Vाले लोगा&  के जलए मछली पकडना एक महõVपूण  ǎVसाय है। 
➢ भारत के तटीय \ेĳा&  म&  ऑन-शोर पVन ऊजा  फामा,  की बहत संभाVना है। 
➢ केरल तट की रेत म&  मोनाजाईट है जजसका उपयोग परमाणु ऊजा  के जलए ककया जाता है। 

5. भाTतीय Tेनगăतान 

➢ िार रेतगăतान का लगभग 85% टहăसा भारत म&  है, शेX पाककăतान म&  है। 
➢ यह भारत के कुल भौगोजलक \ेĳ का 4.56% है। 
➢ भौगोजलक कVशेXताएh : 

✓ िार रेतगăतान का कुछ टहăसा राजăिान म&  और कुछ टहăसा गजुरात, 
ददÿली, पंजाब और हररयाणा म&  Văित है। 

✓ ईसका \ेĳफल 2,00,000 Vग  ककमी से अधिक है। 
✓ VाzXिक VXा  150 धममी से कम, कम Vनăपतत आVरण के साि शुĂक 

जलVायु। 
✓ रेतगăतानी भधूम की ĸमखु कVशेXताएh  - मशǳम जैसी चưान& , टहलते हए टीले और नखजलăतान  (ñयादातर ईसके दR\णी 

भाग म&)। 
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5.1 Tेनगăतान का मिõव 

➢ सौर और पVन जैसी नVीकरणीय ऊजा  का समृǁ łोत। 
➢ कोयला, संगमरमर, जज्सम और ईमारती प¾िर जैसे कVजभǊ खतनज पाए जाते ह0। 
➢ भौगोजलक कVकVिता के कारण पय टन के जलए महõVपूण । 
➢ अंतरा Ǖर ीय सीमा के तनकट Văित होने के कारण यह भारत के जलए रणनीततक ǳप से महõVपणू  है। 
➢ पेटर ोजलयम और कïचे तेल का समृǁ łोत।  
➢ ग{मिया&  म&  तीĿ ऊĂमा के कारण तनýन दाब बनता है, जो ĬीĂमकालीन मानसनू को आकzXित करता है।  
6. ĸायǈीपीय पठाT  
➢ लगभग Oĳकोणीय आकार म& । 
➢ ववăताT: 

✓ उƻर-पRिम- ददÿली ररज 

✓ पूV  म& - राजमहल पहाटडयाh  
✓ पRिम म& - तगर पV तमाला 
✓ दR\ण- काडेमम पहाटडयाh  

➢ ईसका एक कVăतार उƻT-पवूण म&  लशलाgग औT काबी-आgगलाऩग पठाT के ǳप म&  भी देखा जाता है।  
➢ अधिकांश नददयाh  पRिम से पूV  की ओर बहती ह0  जो सामाøय ढलान को दशा ती ह0। 

✓ अपVाद: नम दा-ता्ती पूV  से पRिम की ओर बहती है। 
➢ पृöVी के सबसे पुराने और सबसे Văिर भू-आकृततया&  म&  से एक। 
➢ खतनज संपǊ ĸदेश है। 
➢ यह मुìयतः आyकियन íनीजसस और जशăट से बना एक अ¾यधिक Văिर ûलॉक है। 
➢ ईसम&  कVजभǊ पठारी \ेĳ जैसे: हजारीबाग पठार, पलामू पठार, रांची पठार, मालVा पठार, कोयंबटूर पठार और कना टक पठार 

आदद शाधमल ह0। 
➢ महõVपूण  भौगोजलक कVशेXताएh : टोर, ûलॉक पV त, दरार घाटटयाh , ऊबड-खाबड पहाटडया&  की ŀृंखला और दीVारनुमा कVाट जाईट 

डाईक जो जल भंडारण के जलए ĸाकृततक ăिल ĸदान करते ह0। 
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