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भारतातील सामाजिक न्याय 

प्रस्तावना 

सामाजिक न्यायाची संकल्पनात्मक समि: संयुक्त राष्ट्र ांच्या मत,े 

सामाजिक न्याय म्हणजे आर्थिक विकासाच्या फळांचे न्याय्य, 

समान आणण दयाळू िाटप होय. याद्वारे कोणताही घटक ककंिा समहू 

केिळ संरचनात्मक ककंिा ऐवतहाससक गैरसोयींमुळे मागे राहणार 

नाही याची काळजी घेतली जात.े प्रत्येक व्यक्तीला जन्म ककंिा 

ओळखीच्या आधारािर भेदभाि न करता समान आर्थिक, राजकीय 

आणण सामासजक अर्धकार आणण संधी वमळणे आिश्यक आहे, या 

विचारािर सामासजक न्याय आधारलेला आहे. 

सामाजिक न्यायाचा नैततक पाया: सामासजक न्यायाचा मूळ गाभा 

मानवी प्रततष्ठा हा आहे. संसाधने, संधी आणण वनणिय प्रकियेतील 

प्रिेश केिळ काही विशेषार्धकार प्राप्त िगांपुरता मयाददत न राहता 

तो सिांसाठी उपलब्ध असािा, याची खात्री सामासजक न्याय देतो. 

सामासजक न्यायाच्या मलूभूत तत्त्वांमध्ये मानवाधिकार, प्रवेश, 

सहभाग, समता आणण तनष्पक्षता यांचा समािेश होतो. या तत्त्वांचा 

उदे्दश केिळ अभािाची लक्षण े दरू करणे हा नसून, व्यिस्थेतील 

खोलिर रुजललेी विषमता सुधारणे हा आहे. 

भारतीय संदभभ आणि घटनात्मक दृष्टीकोन: भारतात सामासजक 

न्याय ही केिळ एक नैवतक आकांक्षा नसून ते एक संतविातनक 

कतभव्य आहे. भारतीय संविधानाची उदे्दसशका, मूलभूत अर्धकार, 

राज्याच्या धोरणाची मागिदशिक तत्त्व ेआणण असुरसक्षत घटकांसाठी 

असलेल्या विशेष तरतदुींमध्ये हे मूल्य खोलिर रुजललेे आहे. 

भारतातील जातीव्यिस्था, सलगंभेद, िसाहतकालीन मागासलेपण 

आणण प्रादेसशक असमतोल यांचा ऐवतहाससक िारसा पाहता, 

सििसमािेशक विकास, राष्ट्र ीय एकात्मता आणण शाश्वत लोकशाही 

वमळिण्यासाठी सामासजक न्याय ही एक पायाभूत गरज ठरत.े 

भारतातील सामाजिक न्यायाची घटनात्मक चौकट 
A. सामाजिक न्यायाचे सािन म्हिून मूलभूत अधिकार 

✓ अनुचे्छद 14 – समानतेचा अधिकार: अनुचे्छद 14 
कायद्यासमोर समानता आणण कायद्याचे समान संरक्षण 
याची हमी देत.े हे अनुचे्छद राज्याची कोणतीही मनमानी 
कृती रोखनू सामासजक न्यायाचा पाया रचते. याद्वारे 
समान पररस्थस्थतीत असलेल्यांना समान िागणूक ददली 
जाईल याची खात्री केली जात,े तसेच िंचचत घटकांच्या 
उत्थानासाठी 'िाजिी िगीकरण' करण्याची परिानगी 
देऊन प्रत्यक्ष न्याय प्रस्थाकपत केला जातो. 

✓ अनुचे्छद 15 – भेदभावास मनाई: अनुचे्छद 15 धमि, िंश, 
जात, सलगं ककंिा जन्मस्थान या आधारािर भेदभाि 
करण्यास स्पष्ट्पणे मनाई करत.े हे अनुचे्छद समाजात 
खोलिर रुजलेल्या सामासजक उतरंडीला हाताळत.े 
भेदभाि ही केिळ िैयक्तक्तक पूििग्रह नसून ती समान संधी 
आणण प्रवतषे्ठमधील एक व्यिस्थात्मक अडथळा आहे, हे 
याद्वारे मान्य केले जात.े 

✓ अनुचे्छद 15(4) – अनुसूचचत िाती आणि िमातींसाठी 
तवशेष तरतदुी: हे अनुचे्छद अनुसूचचत जाती आणण 
अनुसूचचत जमातींच्या प्रगतीसाठी विशेष तरतुदी आणण 
आरक्षि लागू करण्याचा अर्धकार राज्याला देत.े याद्वारे 
ऐवतहाससक अन्यायाची कबुली देऊन खऱ्या अथान े
समानता वमळिण्यासाठी 'सकारात्मक कृती' हे एक 
साधन म्हणून िापरले जाते. 

✓ अनुचे्छद 16 – सावभितनक नोकरीत संिीची समानता: 
अनुचे्छद 16 साििजवनक रोजगाराच्या बाबतीत सिांना 
समान संधीची खात्री देत.े हे अनुचे्छद सामासजक न्यायाला 
राज्याची सत्ता आणण संसाधने यांच्याशी जोडत.े 
प्रशासकीय संरचनेत केिळ सामासजकदृष्ट्या प्रबळ 
गटांची मके्तदारी राहू नय े आणण ती अर्धक 
लोकशाहीिादी व्हािी, असा याचा उदे्दश आहे. 

प्रकरण 

भारतीय सामाजिक न्याय  
(Indian Social Justice) 
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✓ अनुचे्छद 16(4) – मागासवगीयांसाठी आरक्षि: 
अनुचे्छद 16(4) राज्याला मागासिगीयांसाठी 
साििजवनक नोकऱ्यांमध्ये आरक्षण देण्याची परिानगी देत.े 
'गुणित्ता' ही सामासजक संदभापासून िेगळी करता येत 
नाही, हे िास्ति याद्वारे स्वीकारले जात.े भारताच्या 
सामासजक विविधतेचे प्रवतवबबं सरकारी प्रशासनात 
उमटािे, हा यामागचा मखु्य हेतू आहे. 

✓ अनुचे्छद 17 – अस्पशृ्यता तनवारि: अनुचे्छद 17 
कोणत्याही स्वरूपातील अस्पशृ्यतेचे वनमूिलन करत े
आणण जातीिर आधाररत बदहष्काराच्या प्रथांना गुन्हा 
ठरित.े भारतीय समाजातील सामासजक अन्यायाच े
अत्यंत िूर स्वरूप असलेल्या अस्पृश्यतेिर हे अनुचे्छद 
थेट प्रहार करत.े 

✓ अनुचे्छद 19 – भाषि आणि अधभव्यक्ती स्वातंत्र्य: 
अनुचे्छद 19 भाषण आणण अर्भव्यक्ती स्वातंत्र्यासह इतर 
मूलभूत स्वाततं्र्यांची हमी देत.े यामुळे उपेसक्षत घटकांना 
त्यांच्या तिारी मांडण,े जनमत संघकटत करणे आणण 
लोकशाही प्रकियेत अथिपणूि सहभाग घणेे शक्य होत,े जे 
सामासजक न्यायासाठी अत्यंत आिश्यक आहे. 

✓ अनुचे्छद 21 – िीवन आणि वैयक्तक्तक स्वातंत्र्य: 
न्यायालयीन विस्तारामुळे अनचेु्छद 21 मध्य े आता 
सन्मानाने जगण्याच्या अर्धकाराचा समािेश झाला आहे. 
यामध्ये आरोग्य, सशक्षण, उपजीविका आणण स्वच्छ 
पयािरणाचा समािशे होतो. हे अनुचे्छद सामासजक 
न्यायाला केिळ अमूति आदशातून प्रत्यक्ष अमंलात 
आणण्यायोग्य हक्कांमध्ये रूपांतररत करत.े 

✓ अनुचे्छद 23 – मानवी तस्करी आणि वेठतिगारीस 
प्रततिंि: अनुचे्छद 23 मानिी तस्करी, बेगार आणण 
सक्तीच्या मजुरीिर बदंी घालते. गररबी, वनरक्षरता आणण 
विषम सत्तासंबंधांमुळे असुरसक्षत लोकसंख्यचेे होणारे 
शोषण थांबिण्याचे काम हे अनुचे्छद करत.े 

✓ अनुचे्छद 24 – िालमिुरीवर प्रततिंि: अनुचे्छद 24 
कारखाने आणण धोकादायक कामांमध्ये बालकांना 
कामािर ठेिण्यास प्रवतबंध करत.े बालमजुरीमुळे 
कपढ्यानकपढ्या गररबी कटकून राहत े आणण बालकांचा 
सिांगीण विकासाचा अर्धकार नाकारला जातो, हे 
िास्ति या तरतदुीद्वारे मान्य केले जात.े 

B. उदे्दजशका आणि मागभदशभक तते्त्व: सामाजिक न्यायाचा 
नैततक होकायंत्र 
✓ उदेजशका – न्याय आणि समानतचेा दृष्टष्टकोन: भारतीय 

संविधानाची उदे्दसशका सिि नागररकांना सामासजक, 
आर्थिक आणण राजकीय न्याय वमळिून देण्यासोबतच 
दजा आणण संधीची समानता देण्याचे िचन देत.े हे मूल्य 
सामासजक पररितिनासाठी राज्यसंस्थेच्या सिि कृतींना 
आणण धोरणांना एक नवैतक ददशा प्रदान करत.े 

✓ अनुचे्छद 38 – लोककल्यािासाठी सामाजिक 
व्यवस्था: अनुचे्छद 38 राज्याला अशी सामासजक 
व्यिस्था वनमाण करण्याचे वनदेश देत ेज्यामध्ये न्यायाच े
अर्धराज्य असेल. उत्पन्न, दजा, सुविधा आणण संधी 
यांमधील विषमता कमी करून िंचचतांच्या समस्यांची 
मुळे उपटून टाकण्याचे काम राज्याने कराि,े असे यात 
म्हटले आहे. 

✓ अनुचे्छद 39 – न्याय्य वाटप आणि संरक्षि: अनुचे्छद 
39 अशी धोरणे आखण्याचे बंधन घालत े ज्याद्वारे 
उपजीविकेची पुरेशी साधने, समान कामासाठी समान 
िेतन, कामगारांच्या आरोग्याचे रक्षण आणण बालकांच े
शोषणापासून संरक्षण होईल याची खात्री ददली जाईल. हे 
अनुचे्छद सामासजक न्यायाला आर्थिक वनयोजनाशी 
जोडत.े 

✓ अनुचे्छद 39A – समान न्याय आणि मोफत कायदेशीर 
मदत: कायदेशीर विषमता ही सामासजक विषमता 
िाढित ेआणण उपेसक्षत गटांना प्रभािी उपाययोजनांपासून 
िंचचत ठेित,े हे ओळखून राज्यान े सिांना समान न्याय 
आणण गररबांना मोफत कायदेशीर मदत उपलब्ध करून 
द्यािी, असे हे अनुचे्छद सांगते. 

✓ अनुचे्छद 41 – सामाजिक सुरक्षा आणि साहाय्य: 
अनुचे्छद 41 बेरोजगार, िृद्ध, आजारी, अपगं आणण इतर 
कोणत्याही कारणास्ति गरजू असलेल्या व्यक्तींना काम, 
सशक्षण आणण साििजवनक मदत वमळिून देण्याचे उकद्दष्ट् 
ठेित.े सामासजक सुरक्षेला घटनात्मक दृष्ट्ीकोनाचा भाग 
बनिण्याचे काम हे अनुचे्छद करत.े 

✓ अनुचे्छद 46 – दिुभल घटकांचे संरक्षि: अनुचे्छद 46 
विशेषतः अनुसूचचत जाती, अनुसूचचत जमाती आणण इतर 
दबुिल घटकांचे शकै्षणणक आणण आर्थिक दहतसंबंध 
जोपासण्याचे आणण त्यांचे सामासजक अन्याय ि 
शोषणापासून संरक्षण करण्याचे बधंन राज्यािर घालते. 
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भारतात सामाजिक न्यायाची गरि: तवकासात्मक आणि नतैतक 
अतनवायभता 
➢ क्षमता दृष्टीकोन (Capability Approach) – अमर्त्भ सेन: 

अथितज्ज्ञ अमत्यि सेन असा युक्तक्तिाद करतात की, गररबीच े
वनमूिलन करण्यासाठी 'क्षमता दृष्ट्ीकोन' स्वीकारणे आिश्यक 
आहे. केिळ उत्पन्न िाढिण्यापेक्षा पोषण, आरोग्य, सशक्षण 
आणण सामासजक सुरक्षा यांमध्य े गुंतिणूक करून व्यक्तींच े
'िास्तविक स्वातंत्र्य' िाढिण्यािर त्यांनी भर ददला आहे. 

➢ सामाजिक के्षत्रातील खचभ आणि आधथभक वाढ: सामासजक 
क्षेत्रािरील खचि िाढल्यामुळे ग्राहकांची मागणी िाढत,े ज्यामुळे 
आर्थिक पुनरुज्जीिनाला गती वमळत.े सििसमािेशक 
विकासामुळे एक असे चि तयार होते, जे मॅिो-इकॉनॉवमक 
(स्थूल आर्थिक) स्थस्थरता आणण दीघिकालीन उत्पादकता अर्धक 
मजबूत करत.े 

➢ लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश (Demographic 
Dividend) आणि मानवी भांडवल: भारताची तरुण 
लोकसंख्या ही 'लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश' तेव्हाच ठरू 
शकत,े जेव्हा सशक्षण, कौशल्य विकास आणण आरोग्य या 
क्षेत्रांना प्राधान्य ददले जाईल. अन्यथा, हाच घटक बेरोजगारी 
आणण सामासजक अशांततेमुळे देशासाठी एक मोठे ओझे ठरू 
शकतो. 

➢ तवषमता कमी करि े– ऑक्सफॅमचा (Oxfam) अहवाल: 
'इनइक्वॅसलटी ककल्स' (Inequality Kills) या ऑक्सफॅमच्या 
अहिालात असे नमूद केले आहे की, जागवतक महामारीच्या 
काळात अब्जाधीशांच्या संपत्तीत अभूतपूिि िाढ झाली, तर 
दसुरीकडे 160 दशलक्षाहून अर्धक लोक गररबीत ढकलल े
गेले. हे िास्ति पुनविितरणकारी सामासजक न्याय उपायांची 
वनकड अधोरेखखत करत.े 

➢ के-आकाराचे (K-shaped) आधथभक पुनरुज्जीवन: 
महामारीनंतरचे भारताचे 'के-आकाराचे' पुनरुज्जीिन िाढत्या 
विषमतेचे दशिन घडिते. यामध्ये श्रीमंत िगि िेगाने प्रगती करत 
आहे, तर असुरसक्षत गटांना प्रदीघि काळ संकटाचा सामना 
करािा लागत आहे. ही पररस्थस्थती सुधारण्यासाठी लस्थित 
सामासजक हस्तक्षेपाची आिश्यकता आहे. 

➢ गररिी, भूक आणि मानवी तवकास: सामासजक खचात कपात 
केल्यामुळे गररबांना त्यांच्या मयाददत संसाधनांचा िापर 
अन्नाऐिजी इतर जीिनािश्यक िस्तूंसाठी करािा लागतो. 
यामुळे आरोग्य, पोषण आणण सशक्षणातील त्यांची गुंतिणूक 
कमी होत,े पररणामी गररबी आणण कपढ्यानकपढ्या चालणारे 
मागासलपेण कायम राहत.े 

➢ कमी मानवी तवकास तनदेशांक: युनायटेड नेशन्स डेव्हलपमेंट 
प्रोग्रामच्या (UNDP) 2021-22 च्या अहिालानुसार, मानिी 
विकास वनदेशांकात (HDI) 189 देशांपैकी भारत 132 व्या 
िमांकािर होता. उच्च आर्थिक विकास आणण वनम्न मानिी 
विकास यांमधील तफाित यातून स्पष्ट्पणे ददसून येत.े 

➢ प्रादेजशक तवषमता: भारतात प्रादेसशक स्तरािर मोठी विषमता 
ददसून येत.े उदाहरणाथि, वबहारचा साक्षरता दर सुमारे 63% 
आहे, तर केरळचा साक्षरता दर 96% पेक्षा जास्त आहे. हे 
सामासजक पायाभूत सुविधा आणण संधींच्या विषम उपलब्धतचे े
वनदशिक आहे. 

➢ उपेजक्षत समुदायांचे सामाजिक िहहष्कार: दसलत आणण इतर 
ऐवतहाससकदृष्ट्या उपेसक्षत गट आजही जातीिर आधाररत 
भेदभाि, सामासजक बदहष्कार आणण मयाददत संधींचा सामना 
करत आहेत. यामळेु सामासजक समता आणण राष्ट्र ीय 
एकसंधता धोक्यात येत.े 

➢ लैंक्तगक तवषमता: भारतातील मदहलांचा श्रमशक्तीमधील 
सहभाग दर सुमारे 20% आहे, जो जागवतक सरासरीच्या 
(47%) तुलनेत खूपच कमी आहे. हे िास्ति समाजात खोलिर 
रुजलेले लैंक्तगक अडथळे दशििते, जे आर्थिक सहभाग आणण 
सििसमािेशक विकासाला खीळ घालतात. 

भारतातील असुरजक्षत (Vulnerable) घटक: संकल्पना, 
वैजशष्ट्य ेआणि वगीकरि 
➢ असुरजक्षततचेी संकल्पना: असुरसक्षतता म्हणजे सामासजक, 

आर्थिक, राजकीय, सांसृ्कवतक, पयािरणीय आणण संस्थात्मक 
कारणांमुळे एखाद्या हानीला ककंिा धोक्याला बळी पडण्याची 
शक्यता होय. समाजातील जे गट सामान्य लोकसंख्येच्या 
तुलनेत गररबी, अभाि आणण सामासजक बदहष्काराच्या उच्च 
धोक्यात असतात, त्यांना असुरजक्षत गट मानले जात.े 

➢ असुरजक्षत घटकांचे स्वरूप: हे घटक त्यांच्या िैयक्तक्तक 
अपयशामुळे मागे रादहललेे नसून व्यिस्थात्मक आणण 
संरचनात्मक विषमतेमुळे असुरसक्षत आहेत. त्यांची 
असुरसक्षतता ही सामूदहक, वनरंतर आणण बहुआयामी असत.े 
ऐवतहाससक अन्याय, सामासजक उतरंड, आर्थिक उपेक्षा आणण 
सत्तेच्या संरचनेत मयाददत प्रिेश यांमधून ती वनमाण झालेली 
असत.े 
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➢ असुरजक्षततचेी सामान्य वैजशष्ट्य:े गटािर आधाररत गरैसोय, 
गररबीचे कपढ्यानकपढ्या होणारे संिमण, सशक्षण आणण 
रोजगाराची मयाददत उपलब्धता आणण वनणिय प्रकियेतून 
पद्धतशीर बदहष्कार ही या घटकांची काही प्रमुख िैसशष्ट्य े
आहेत. राज्यसंस्थेच्या हस्तक्षेपासशिाय त्यांची पररस्थस्थती 
सुधारणे कठीण असत.े 

➢ भारतातील असुरजक्षत घटकांचे व्यापक वगीकरि: भारतीय 
संदभात असुरसक्षत घटकांमध्ये मुले, मदहला, अनुसूचचत जाती, 
अनुसूचचत जमाती, इतर मागासिगीय, अल्पसंख्याक, जे्यष्ठ 
नागररक, ददव्यांग व्यक्ती, तृतीयपथंी व्यक्ती, LGBT समुदाय, 
स्थलांतररत, असंघकटत क्षेत्रातील कामगार, र्भक्षेकरी, विमकु्त 
आणण भटक्या जमाती, अंमली पदाथांच्या आहारी गेलेल्या 
व्यक्ती आणण शहरी ि ग्रामीण गररबांचा समािेश होतो. 

➢ संस्थात्मक ििािदारी: सामाजिक न्याय आणि 
सक्षमीकरि तवभाग हा िंचचत आणण उपेसक्षत घटकांच्या 
सक्षमीकरणाची जबाबदारी सांभाळतो. सामासजक बदहष्कार 
कमी करणे आणण प्रवतष्ठा, उपजीविका ि सहभाग िाढिणे या 
उदे्दशाने हा विभाग धोरणे आणण योजना आखतो. 

➢ मंत्रालयाचे लक्ष्य गट: मंत्रालयाच्या लक्ष कें दित क्षेत्रांमध्य े
अनुसूचचत जाती, इतर मागासिगीय, जे्यष्ठ नागररक, अंमली 
पदाथांच्या आहारी गेलेल्या व्यक्ती, विमकु्त, भटक्या आणण वनम-
भटक्या जमाती, र्भक्षेकरी, तृतीयपंथी व्यक्ती आणण ददव्यांग 
व्यक्ती यांचा समािेश होतो. हे िगीकरण असुरसक्षततेची 
व्यापक समज दशििते. 

➢ असुरजक्षततचेी छेदकता (Intersectionality): 
असुरसक्षतता अनेकदा एकमकेांिर ओव्हरलॅप होत,े सजथ े
व्यक्तींना एकाच िेळी भेदभािाच े अनेक स्तर सहन करािे 
लागतात. उदाहरणाथि, अनुसूचचत जातीतील मदहला ककंिा 
गरीब कुटंुबातील ददव्यांग व्यक्ती यांना अर्धक तीव्र अभाि 
आणण बदहष्काराचा सामना करािा लागतो. 

➢ मानवी तवकास तूट: सशक्षण, आरोग्य, पोषण आणण उत्पन्न 
यांसारख्या प्रमुख मानिी विकास वनदेशकांमध्य े असुरसक्षत 
घटक सातत्याने मागे असल्याच े ददसून येत.े हे विषमतेचे 
संरचनात्मक स्वरूप आणण वनरंतर कल्याणकारी हस्तक्षेपांची 
आिश्यकता अधोरेखखत करत.े 

असुरजक्षत घटकांसाठी कल्यािकारी योिनांची ताष्टकभ क कारि े
(Rationale) 
➢ मूळ कारि म्हिून सरंचनात्मक भेदभाव: भारतीय समाजात 

सलगं, जात, िगि, िांसशकता आणण व्यिसाय यांिर आधाररत 
संरचनात्मक भेदभाि आढळतो. हा भेदभाि आर्थिक संधी, 
साििजवनक िस्त ूआणण मूलभूत सुविधांच्या समान प्रिेशामध्य े
थेट अडथळा वनमाण करतो, ज्यामुळे लस्थित कल्याणकारी 
हस्तक्षेपांची गरज वनमाण होत.े 

➢ 'इंष्टडया एक्सक्लुिन ररपोटभ' (India Exclusion Report) 
च ेतनष्कषभ: या अहिालातून असे ददसून येत ेकी मदहला, दसलत, 
आददिासी, मुस्लिम, असंघकटत कामगार, िृद्ध, ददव्यांग आणण 
गरीब यांसारखे िंचचत गट वनितृ्तीिेतन, कडसजटल प्रिेश, 
जमीन, कामगार हक्क, संसाधने आणण कायदेशीर न्याय 
यांसारख्या महत्त्वाच्या साििजवनक िस्तूंपासून िंचचत आहेत. 

➢ व्यावसाक्तयक असुरजक्षतता: काही विसशष्ट् व्यािसाक्तयक गट, 
जसे की दसलत समुदायातील सफाई कामगार (Manual 
Scavengers), यांना आरोग्य धोके, ताणतणाि आणण 
आजारांचा जास्त सामना करािा लागतो. त्याच िेळी त्यांना 
आरोग्य सेिा आणण सामासजक सुरसक्षततेची उपलब्धता 
मयाददत असत,े ज्यामुळे राज्य संरक्षणाची गरज दृढ होत.े 

➢ आहदवासींचे उपेजक्षतपि: आददिासी समुदायांना िांसशकता 
आणण भौगोसलक कारणांमुळे उपेसक्षतपणाचा सामना करािा 
लागतो. ते अनकेदा भूवमहीन आणण संसाधन-गरीब राहतात. 
जंगले, पाणी आणण जवमनीिर त्यांचे अत्यल्प वनयंत्रण 
असल्याने गररबी, खराब आरोग्य आणण वनम्न शैक्षणणक स्तर 
अशी स्थस्थती वनमाण होत.े 

➢ लैंक्तगक असुरजक्षतता: मदहलांना दहेुरी भेदभािाचा अनुभि 
येतो, सजथे सलगंािर आधाररत गरैसोयींसोबतच जात, िगि 
ककंिा िांसशक ओळखीमुळे त्यांच्या अडचणी िाढतात. याचा 
पररणाम श्रमशक्तीमधील त्यांचा कमी सहभाग, कमी स्वायत्तता 
आणण पोषण, आरोग्य ि सशक्षणातील असमान प्रिेशामध्य े
होतो. 

➢ अल्प मानवी तवकास तनष्कषभ: आरोग्य, सशक्षण, पोषण आणण 
उत्पन्न वनदेशकांमध्ये असुरसक्षत घटकांची सातत्यपूणि खराब 
कामक्तगरी हे दशििते की केिळ बाजार यंत्रणा समता सुवनसित 
करू शकत नाही. म्हणनूच कल्याणकारी योजनांची वनतांत 
गरज आहे. 
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शासकीय पाठिळाचे आिार 
➢ घटनात्मक आणि वैचाररक आिार: उदे्दसशका, मूलभूत 

अर्धकार आणण राज्याच्या धोरणाची मागिदशिक तत्त्व े
एककत्रतपणे राज्याला न्याय, समानता, प्रवतष्ठा आणण कल्याण 
सुवनसित करण्याचे आदेश देतात. हे असुरसक्षत घटकांना 
शासकीय पाठबळ देण्याचे कायदेशीर बंधन वनमाण करतात. 

➢ आंतरराष्टर ीय वचनिद्धता: बालहक्क करारासह संयकु्त 
राष्ट्र ांच्या विविध करारांशी भारताची असलेली िचनबद्धता 
असुरसक्षत लोकसंख्येचे संरक्षण करण्याची राज्याची नैवतक 
आणण कायदेशीर जबाबदारी अर्धक मजबूत करत.े 

➢ मानवतावादी दृष्टष्टकोन: असुरसक्षत घटकांना विशेष काळजी 
आणण मदतीची आिश्यकता असते, कारण राज्याच्या 
हस्तक्षेपासशिाय ते इतर नागररकांप्रमाणे न्याय्य जीिन वनिडी 
आणण संधींचा लाभ घेऊ शकत नाहीत. 

➢ आधथभक अतनवायभता – सवभसमावेशक तवकास: 
सििसमािेशक विकास आणण आर्थिक विस्तार हे एकमेकांशी 
जोडलेले आहेत. कल्याणकारी योजना श्रवमक िगाला सक्षम 
करतात, उत्पादकता िाढितात आणण आर्थिक िाढीत व्यापक 
सहभाग सुवनसित करतात. 

➢ राष्टर  उभारिीचा दृष्टीकोन: सततच्या अभािामळेु समाजात 
संताप, सामासजक घषिण आणण संस्थांिरील अविश्वास िाढतो, 
ज्यामुळे राष्ट्र ीय एकात्मतेला बाधा पोहोचत.े कल्याणकारी 
उपाय हे समािशेकता, सामासजक सलोखा आणण 
आपलेपणाची भािना िाढितात, जी राष्ट्र  उभारणीसाठी 
आिश्यक आहे. 

भारतात सामाजिक न्याय तमळवण्यातील आव्हान े
➢ िागरूकतचेा अभाव: अनेक लाभाथी कल्याणकारी 

योजनांतगित असलेल्या त्यांच्या हक्कांबद्दल अनर्भज्ञ आहेत, 
ज्यामुळे या योजनांचा िापर आणण प्रभाि मयाददत होतो. हे 
MGNREGA मध्य े ददसून येत,े सजथे लाभार्थ्यांना अनेकदा 
बेरोजगारी भत्त्याच्या तरतुदींबद्दल मादहती नसते. 

➢ तनयोिनातील तु्रटी: अपरुा डेटा आणण िवैिध्यपणूि गरजांची 
मयाददत समज यामुळे 'सिांसाठी एकच' (one-size-fits-
all) अशी धोरणे आखली जातात, ज्यामुळे त्यांची प्रासंक्तगकता 
आणण पररणामकारकता कमी होते. साििजवनक वितरण 
प्रणालीिरील (PDS) टीका हे याच ेएक उदाहरण आहे. 

➢ अंमलििाविीतील तु्रटी: कमकुित प्रशासकीय क्षमता, 
भ्रष्ट्ाचार आणण अंमलबजािणी प्रकियेतून िचंचतांना 
िगळल्यामुळे कल्याणकारी योजनांमध्ये गैरव्यिस्थापन आणण 
अपुरा िापर ददसून येतो. 

➢ देखरेख आणि मूल्यमापनातील तु्रटी: देखरेख प्रकियेत 
लाभार्थ्यांच्या अपुऱ्या सहभागामुळे कायिक्षमतेत उणीिा 
राहतात, जसे की एकात्मत्मक बाल विकास सेिा (ICDS) 
योजनेत ददसून आले आहे. 

➢ उच्च गररिी आणि तनम्न जशक्षि: गररबीचे उच्च प्रमाण आणण 
कमी शैक्षणणक स्तर यामळेु दबुिल घटकांच्या सामासजक 
गवतशीलतेिर आणण आर्थिक सहभागािर मयादा येतात. 

➢ कुपोषि आणि आरोग्याची कमतरता: वनकृष्ट् पोषण आणण 
आरोग्य सेिांचा मयाददत प्रिेश यामुळे विशेषतः मुल,े मदहला 
आणण आददिासी लोकसंख्येची असुरसक्षतता िाढत.े 

➢ सामाजिक के्षत्रावरील कमी खचभ: सामासजक क्षेत्रािरील 
खचात होणारी घट, जसे की बजेट 2022-23 मध्य े ददसून 
आली, विषमता प्रभािीपणे हाताळण्याच्या राज्याच्या क्षमतिेर 
मयादा आणत.े 

सामाजिक न्याय सुतनजित करण्यासाठी शासकीय पुढाकार 
आणि पावल े
➢ ष्टडसेन्ट वकभ  कंटर ी प्रोग्राम (DWCP): भारताने आंतरराष्ट्र ीय 

कामगार संघटनेसोबत (ILO) 'कडसेन्ट िकि  कंटर ी प्रोग्राम 
2023-27' िर स्वाक्षरी केली आहे. हा कायििम सन्मानजनक 
रोजगार, सामासजक संरक्षण, मदहलांचा श्रमशक्तीतील 
सहभाग, कौशल्य विकास आणण निकल्पना आधाररत 
उद्योजकतिेर लक्ष कें दित करतो. 

➢ SMILE-75 उपक्रम: 'स्माइल' (Support for 
Marginalised Individuals for Livelihood and 
Enterprise) उपिम 75 महानगरपासलकांमध्ये पुनििसन, 
आरोग्य सेिा, समुपदेशन, सशक्षण आणण कौशल्य विकासाद्वारे 
वनराधार व्यक्ती आणण र्भक्षेकऱ्यांच्या समस्यांचे वनराकरण 
करतो. 

➢ सामाजिक न्याय आणि सक्षमीकरि मंत्रालयाची भूतमका: हे 
मंत्रालय अनुसूचचत जाती, अनुसूचचत जमाती, इतर 
मागासिगीय, ददव्यांग, तृतीयपंथी आणण जे्यष्ठ नागररकांसाठी 
धोरणे तयार करत े आणण राबिते, ज्यामुळे सििसमािेशक 
सामासजक विकास सुवनसित होतो. 
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➢ कायदेशीर उपाय: भारतान े ऐवतहाससकदृष्ट्या िंचचत गटांची 
सामासजक-आर्थिक स्थस्थती मजबूत करण्यासाठी छळ, भेदभाि 
आणण विषमता दरू करणारे अनेक कायदे संमत केले आहेत. 

➢ PM AJAY योिना: 'प्रधानमतं्री अनुसूचचत जाती अभ्युदय 
योजना' ही जुन्या योजनांचे एककत्रकरण करून संसाधनांचा 
इष्ट्तम िापर आणण अनुसूचचत जातींचा सिांगीण विकास 
सुवनसित करत.े 

➢ PM DAKSH योिना: ही योजना अनुसूचचत जाती, इतर 
मागासिगीय, आर्थिकदृष्ट्या मागास िगि, विमकु्त जमाती आणण 
स्वच्छता कामगारांना कौशल्य प्रसशक्षण देऊन त्यांची 
रोजगारक्षमता आणण उपजीविकेची सुरक्षा िाढित.े 

➢ स्टँड-अप इंष्टडया योिना: ही योजना मदहला, अनुसूचचत जाती 
आणण अनुसूचचत जमातींमधील उद्योजकतेला प्रोत्साहन 
देण्यासाठी ग्रीनकफल्ड उपिमांसाठी आर्थिक समािेश आणण 
कजि उपलब्ध करून देत.े 

➢ DAY-NULM: हे अर्भयान शहरी गररबी वनमूिलन, कौशल्य 
प्रसशक्षण, स्वयरंोजगार आणण शहरी गररबांच्या सामासजक 
समािेशािर लक्ष कें दित करत.े 

➢ स्वच्छ भारत अधभयान आणि सिंंधित उपक्रम: हे उपिम 
उपेसक्षत समुदायांच,े विशेषतः ग्रामीण भागातील लोकांच े
आरोग्य, स्वच्छता आणण प्रवतष्ठा सुधारण्याचे काम करतात. 

कल्यािकारी योिनांची प्रभावीता आणि पुढील मागभ 
➢ कामक्तगरीचे मूल्यमापन: व्यापक कल्याणकारी संरचना 

असूनही, कमी जागरूकता, दोषपूणि वनयोजन, कमकुित 
अंमलबजािणी आणण अपरुी देखरेख यांमुळे योजनांचे पररणाम 
मयाददत आहेत. 

➢ सहभागात्मक तनयोिन: योजनांचे आराखडे तयार करताना 
आणण वनयोजनात असुरसक्षत घटकांना सामील करून 
घेतल्यास त्या गरजांशी सुसंगत ठरतील आणण त्यांची मालकी 
ि पररणामकारकता िाढेल, असे प्रयत्न करािेत. 

➢ क्षमता िांििी: लाभार्थ्यांना त्यांचे हक्क मागण्यासाठी, 
वितरणािर देखरेख ठेिण्यासाठी आणण शासनात सहभागी 
होण्यासाठी प्रसशसक्षत आणण सक्षम करािे, ज्यामुळे 
उत्तरदाक्तयत्व मजबूत होईल. 

➢ माहहतीचा प्रसार: सामदुाक्तयक व्यासपीठे, प्रसारमाध्यमे आणण 
कडसजटल साधनांद्वारे मादहतीचा व्यापक प्रसार करून 
कल्याणकारी योजनांची जागरूकता आणण पोहोच िाढिािी. 

➢ आधथभक वाढ तवरुद्ध तवकास हे आव्हान: भारताचा उच्च 
आर्थिक विकास आणण कमी मानिी विकास वनदेशांक (HDI) 
यातील तफाित पाहता, िृद्धी धोरणांचा मानिी विकास 
प्राधान्यांशी ताळमेळ बसिािा. 

➢ सवभसमावेशक तवकासाची अतनवायभता: शाश्वत 
विकासासाठी उत्पन्नातील विषमता, प्रादेसशक असमतोल, 
सामासजक बदहष्कार, लैंक्तगक दरी आणण सामासजक क्षेत्रातील 
अपुरी गुंतिणूक या समस्या दरू कराव्यात. 

तनष्कषभ 
सामासजक न्याय म्हणजे आरोग्य, सशक्षण, रोजगार आणण सामासजक 
जीिनातील वनष्पक्षता, समानता, प्रवतष्ठा आणण समािेशकता होय. 
भारतासारख्या घटनात्मक कल्याणकारी राज्यात भेदभाि आणण 
सामासजक न्याय हे एकमकेांच्या पूणितः विरोधी आहेत. सामासजक 
न्याय साध्य करण्यासाठी संविधानाची प्रभािी अंमलबजािणी, 
सामासजक क्षेत्रात पुरेशी गुंतिणकू, सहभागात्मक शासन आणण 
वनरंतर राजकीय िचनबद्धता आिश्यक आहे. जेव्हा असुरसक्षत 
घटक सक्षम होतील आणण आर्थिक िाढीचे रूपांतर मानिी 
विकासात होईल, तेव्हाच भारत सिांसाठी न्याय, समता आणण 
बंधुतेचे घटनात्मक स्वप्न साकार करू शकेल. 

असुरजक्षत घटक 
भारतातील महहला सक्षमीकरि 
घटनात्मक आदेशांपासून सामाजिक-आधथभक वास्तवापयंत 
भारतातील मदहलांची स्थस्थती ही घटनात्मक हमी आणण सततची 
सामाजिक आव्हान े यांचे एक गुंतागुंतीचे वमश्रण आहे. मदहला 
लोकसंख्येच्या जिळपास 50% असल्या तरी, आरोग्य, सशक्षण 
आणण राजकीय प्रवतवनर्धत्व यांसारख्या अनेक विकास 
वनदेशकांमध्ये त्या अजूनही मागे आहेत. देशाच्या पायाभूत 
दस्तऐिजांमध्ये समानतचेा आदशभ मांडलेला असूनही, सलगंाधाररत 
दरी अजूनही कायम आहे. हे कमी साक्षरता दर (मदहलांसाठी 
65.46%) आणण क्षमतेपेक्षा कमी असलेल्या कायभिल 
सहभागातून ददसून येत.े तथाकप, सकिय कायदेशीर हस्तक्षेप, 
न्याक्तयक सकियता आणण लस्थित कल्याणकारी योजनांच्या 
माध्यमातून हे चचत्र आता बदलत आहे. खरे सक्षमीकरण साध्य 
करण्यासाठी मदहलांना केिळ कल्याणाचे लाभाथी न मानता, त्यांना 
िदलाचे वाहक आणण राष्ट्र ाच्या विकास प्रिासातील नतेे म्हणून 
ओळखणे आिश्यक आहे. 
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जलगं समानतेसाठी घटनात्मक आणि वैिातनक चौकट 
➢ अनुचे्छद 15(3) सक्षमीकरि: हा लेख राज्याला मदहलांसाठी 

तवशेष तरतुदी करण्याचा अर्धकार देतो. याद्वारे ऐवतहाससक 
तफाित भरून काढण्यासाठी आणण परुुषप्रधान सामासजक 
रचनेत िास्तविक समानता सुवनसित करण्यासाठी 
सकारात्मक भेदभाव करण्याची परिानगी वमळत.े 

➢ अनुचे्छद 23 संरक्षि: हे मानिी तस्करी आणण िेठवबगारीिर 
कडक बंदी घालते. हे कलम असुरसक्षत मदहलांच्या 
शोषणाविरुद्ध घटनात्मक संरक्षि प्रदान करत ेआणण त्यांच्या 
प्रवतषे्ठच्या अर्धकाराची खात्री देत.े 

➢ अनुचे्छद 39(a) उपिीतवका: राज्याने स्त्री आणण परुुष 
दोघांनाही उपजीविकेच्या पुरेशा साधनांचा समान अर्धकार 
वमळिनू द्यािा, असे मागभदशभक तत्व यात मांडले आहे. यात 
आर्थिक स्वाततं्र्याला मखु्य आधारस्तंभ मानले आहे. 

➢ अनुचे्छद 39(d) मोिदला: हे कलम 'समान कामासाठी 
समान वेतन' हे तत्व प्रस्थाकपत करते. सलगंािर आधाररत 
िेतनातील तफाित दरू करणे आणण व्यािसाक्तयक क्षेत्रात 
वनष्पक्षतलेा प्रोत्साहन देणे हा याचा उदे्दश आहे. 

➢ अनुचे्छद 42 कल्याि: ही तरतूद राज्याला कामाच्या दठकाणी 
न्याय्य आणण मानिी पररस्थस्थती सुवनसित करण्याचे तसेच 
प्रसूती सहाय्यासाठी सोयी करण्याचे वनदेश देत.े यात 
मदहलांच्या अदद्वतीय जैविक आणण सामासजक भूवमकांची 
दखल घेतली आहे. 

➢ अनुचे्छद 51(A)(e) मूलभूत कतभव्य: मदहलांच्या प्रवतषे्ठला 
बाधा आणणाऱ्या प्रथांचा त्याग करणे हे प्रत्येक नागररकाच े
मूलभूत कतभव्य आहे, असे हे कलम सांगत.े यामुळे िैयक्तक्तक 
आणण सामासजक स्तरािर आदराची संसृ्कती जोपासली जात.े 

➢ अनुचे्छद 243D आरक्षि: हे कलम पंचायती राि संस्थांमध्य े
मदहलांसाठी ककमान एक-तृतीयांश आरक्षणाची तरतूद करत.े 
मात्र, 20 पेक्षा जास्त राज्यांनी तळागाळातील नेतृत्व 
िाढिण्यासाठी हे आरक्षण 50% पयंत िाढिले आहे. 

➢ वैिातनक संस्था देखरेख: राष्टर ीय महहला आयोग (1992) ही 
संस्था एक िैधावनक रक्षक म्हणून काम करत.े ही संस्था 
घटनात्मक संरक्षणांचा आढािा घेते, कायदेशीर उपायांची 
सशफारस करत े आणण देशभरातील मदहलांच्या तिारींच े
वनिारण सुलभ करत.े 

महहलांची सद्यस्थस्थती: आव्हानांचे तवदा-आिाररत (Data-
Driven) तवश्लेषि 
➢ साक्षरतेतील तफावत: 2011 च्या जनगणनेनुसार, मदहलांचा 

साक्षरता दर 65.46% आहे, तर पुरुषांचा साक्षरता दर 
82.14% आहे. ही आकडेिारी एक मोठी शैक्षणिक दरी 
दशििते, ज्यामळेु मदहलांच्या सामासजक-आर्थिक प्रगतीिर 
मयादा येतात. 

➢ प्रततकूल जलगं गुिोत्तर: सलगं गुणोत्तर अजूनही प्रवतकूल 
असून दर 1,000 परुुषांमागे मदहलांची संख्या 940 (2011 
जनगणना) इतकी आहे. त्याच िेळी, िाल जलगं गुिोत्तर 
(929) हे मलुगाच हिा ही ओढ आणण स्त्री भू्रणहत्यचेे सततच े
आव्हान प्रवतवबवंबत करत.े 

➢ कायभिल सहभाग कल: वनयतकासलक श्रम बल सिेक्षण 
(PLFS) नुसार मदहलांचा सहभाग िाढत असला तरी तो 
32.8% (2021-22) इतका कमी आहे. हे सूचचत करत े की 
अनेक मदहला अजूनही औपचाररक अथभव्यवसे्थपासून दरू 
आहेत. 

➢ िागततक जलगं अंतर तनदेशांक (Global Gender Gap 
Index): जागवतक आर्थिक मचंाच्या (WEF) 'ग्लोबल जेंडर 
गॅप ररपोटि' मधील भारताचे स्थान (2022 मध्य े146 देशांपैकी 
135 ि)े आर्थिक संधी आणण आरोग्य वनकालांमधील तफाित 
दरू करण्याची तातडीची गरज अधोरेखखत करत.े 

➢ आरोग्य आणि पोषि सकंट: 'NFHS-5' नुसार 50% पेक्षा 
जास्त भारतीय मदहला ॲतनतमयान े (रक्तक्षय) ग्रस्त आहेत. 
याचा त्यांच्या उत्पादकतिेर, माता आरोग्यािर आणण भािी 
कपढीच्या कल्याणािर विपरीत पररणाम होतो. 

➢ माता मृर्त्ू दरातील कल (MMR): माता मृत्यू दर प्रवत लाख 
सजिंत जन्मामागे 97 (2018-20) पयंत खाली आला असला 
तरी, तो शाश्वत तवकास ध्येय (SDG) 3.1 च्या 70 या 
लिापेक्षा जास्त आहे. यासाठी संस्थात्मक प्रसूती आणण 
प्रसूतीनंतरच्या काळजीमध्ये अर्धक प्रयत्न करािे लागतील. 

➢ हहसंेचे प्रमाि: 'NCRB' आणण 'NFHS-5' मधील विदा 
दशिितो की, तीनपैकी एका मदहललेा घरगुती हहसंचेा सामना 
करािा लागला आहे. खोलिर रुजलेल्या पुरुषसत्ताक 
पद्धतीमुळे घर हे अजूनही अनेकांसाठी असुरसक्षत दठकाण 
आहे. 
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➢ कॉपोरेट लैंक्तगक छळ: कॉपोरेट क्षते्रात पूणििेळ काम करणाऱ्या 
अंदाज े 35% मदहलांनी छळ होत असल्याचे कळिले आहे. 
कामाची दठकाणे सुरसक्षत करण्यासाठी 'POSH' कायद्याची 
अर्धक कडक अंमलबजािणी करण्याची गरज यातून 
अधोरेखखत होत.े 

गुने्ह आणि शोषिातवरुद्ध कायदेशीर संरक्षि 
➢ घरगुती हहसंाचार संरक्षि: कौटंुतिक हहसंाचारापासून 

महहलांचे संरक्षि कायदा (2005) पीकडतांना ददिाणी उपाय 
प्रदान करतो. यात संरक्षणात्मक आदेश आणण दहसंक 
िातािरणातून बाहेर पडण्यासाठी वनिासाचा अर्धकार ददला 
जातो. 

➢ कामाच्या हठकािी सुरजक्षतता (POSH): कामाच्या 
हठकािी महहलांचा लैंक्तगक छळ कायदा (2013) संस्थांमध्य े
'अंतगित तिार सवमत्या' (ICC) स्थापन करणे अवनिायि करतो. 
यामुळे छळ वनिारण आणण प्रवतबंधासाठी एक औपचाररक 
यंत्रणा सुवनसित होत.े 

➢ हंुडा िदंी: हंुडा प्रततिंिक कायदा (1961) हंुडा देणे ककंिा घणे े
याला फौजदारी गुन्हा ठरितो. निवििादहत मदहलांच्या 
दहसंाचाराला आणण मतृ्यूस कारणीभूत ठरणाऱ्या या सामासजक 
अवनष्ट् प्रथलेा आळा घालणे हे याच ेउकद्दष्ट् आहे. 

➢ ततहेरी तलाक रद्द करिे: मुस्लिम महहला (तववाह हक्कांच े
संरक्षि) कायदा (2019) त्वररत 'वतहेरी तलाक'ची प्रथा अिैध 
आणण बेकायदेशीर ठरितो. यामुळे मुस्लिम मदहलांच्या 
िैिादहक हक्कांचे संरक्षण होत.े 

➢ ॲजसड हल्ल्याचा प्रततिंि: भारतीय दंड संदहतेचे (IPC) कलम 
326B सारखी विशेष कलमे दाहक पदाथांच्या िापराशी 
संबंर्धत आहेत. मदहलांच्या शारीररक अखंडतचेे रक्षण 
करण्यासाठी अशा घृणास्पद गुन्ह्यांसाठी कडक सशक्षा याद्वारे 
सुवनसित केली जात.े 

➢ अनैततक मानवी तस्करी प्रततिंि: 'ITPA' (1956) कायदा 
व्यािसाक्तयक लैंक्तगक शोष रोखण्यािर लक्ष कें दित करतो. हा 
कायदा मानिी तस्करीच्या बळींची सुटका आणण 
पुनििसनासाठी कायदेशीर चौकट प्रदान करतो. 

➢ 'POCSO' कायद्याचे संरक्षि: लैंक्तगक अपरािांपासून 
िालकांचे संरक्षि कायदा (2012) हा सलगं-वनरपेक्ष असला 
तरी, तो मुलींना लैंक्तगक छळापासून िाचिण्यासाठी एक 
महत्त्वाचे किच प्रदान करतो. यात जलद न्यायासाठी विशषे 
न्यायालयांची तरतूद आहे. 

➢ फौिदारी कायदा दरुुस्ती: 2012 नंतरच्या सुधारणांनी 
बलात्काराची व्याख्या अर्धक कडक केली आहे आणण दंडाची 
व्याप्ती िाढिली आहे. अल्पियीन मुलांिरील बलात्कारासाठी 
फाशीच्या सशक्षेसह, लैंक्तगक दहसेंविरुद्ध कडक प्रवतबंध वनमाण 
करण्याचा प्रयत्न केला आहे. 

सरोगसी (तनयमन) कायदा, 2021: नैततक आणि कायदेशीर पैल ू
➢ व्यावसाक्तयकतेवर िदंी: हा कायदा व्यावसाक्तयक सरोगसीवर 

कडक बंदी घालतो. मदहलांच्या शरीराचे शोषण थांबिणे आणण 
"भाड्याने गभाशय" देणाऱ्या उद्योगाला आळा घालणे हा 
यामागचा उदे्दश आहे, कारण या उद्योगामळेु अनवैतक िदै्यकीय 
पयिटनाला चालना वमळाली होती. 

➢ परोपकारी सरोगसी मॉडेल (Altruistic Surrogacy): हा 
कायदा केिळ परोपकारी सरोगसीला परिानगी देतो. यामध्य े
सरोगेट मातेला गभिधारणचे्या काळातील िैद्यकीय खचि आणण 
विमा व्यवतररक्त कोणताही आर्थिक मोबदला वमळत नाही. 

➢ इचु्छक दांपर्त्ासाठी पात्रता: सरोगसी केिळ िंध्यत्व ससद्ध 
झालेल्या तवषमजलगंी तववाहहत दांपर्त्ापुरती मयाददत आहे. 
सोयीसाठी या प्रथेचा गैरिापर होऊ नय े म्हणून त्यांना 
आिश्यकतचेे प्रमाणपत्र सादर करािे लागत.े 

➢ िालकाचे अधिकार: सरोगसीद्वारे जन्मलेले बाळ हे इचु्छक 
दांपत्याचे िैतवक मूल मानले जात.े यामुळे आरोग्य ककंिा 
सलगंाच्या कारणािरून होणारा भेदभाि ककंिा मलुाला सोडून 
देण्यापासून कायदेशीर संरक्षण वमळत.े 

➢ सरोगेट मातचेी पात्रता: कायद्यानुसार सरोगेट माता ही 
िवळची नातेवाईक असणे अवनिायि आहे (जरी या शब्दाची 
स्पष्ट् व्याख्या नसल्यामुळे टीका केली जात)े आणण ती स्वतःचे 
अपत्य असललेी वििादहत मदहला असािी. 

➢ तनयामक चौकट: दिाखान्यांिर देखरेख ठेिण्यासाठी आणण 
धोरणांबाबत सरकारला सल्ला देण्यासाठी हा कायदा राष्टर ीय 
आणि राज्य सरोगसी मंडळांची स्थापना करतो, ज्यामुळे एक 
कें िीय देखरेख यंत्रणा सुवनसित होत.े 

➢ गभभपात प्रोटोकॉल: सरोगेट मलुाचा गभिपात करण्यासाठी 
सरोगेट मातचेी लेखी संमती आणण योग्य प्रार्धकरणाची 
परिानगी आिश्यक असत,े जी 'MTP' कायद्याच्या अधीन 
असत.े 

➢ कडक दंड: व्यािसाक्तयक सरोगसीची जादहरात करणे ककंिा 
सरोगेट मातचेे शोषण करणे यासारख्या उल्लघंनांसाठी 10 
िषांपयंत कारािास आणण 10 लाख रुपयांपयंत दंडाची तरतूद 
आहे. 
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➢ न्यायालयीन चचतंा: टीकाकारांच े असे म्हणणे आहे की, हा 
कायदा एकल पालक, सलव्ह-इन जोडपे आणण LGBTQ+ 
समुदायाला सरोगसी सेिांपासून िंचचत ठेिनू अनुचे्छद 21 
(प्रजननाचा अर्धकार) च ेउल्लंघन करतो. 

सहाय्यक पुनरुत्पादन तंत्रज्ञान (ART) तनयमन: मानके आणि 
नैततकता 
➢ रजिस्टरी आणि डेटािेस: ART (तनयमन) कायदा, 2021 

दिाखाने आणण बँकांची एक 'राष्ट्र ीय नोंदणी' (National 
Registry) तयार करतो. यामळेु िैद्यकीय प्रोटोकॉलमध्य े
पारदशिकता आणण मानकीकरण सुवनसित करण्यासाठी एक 
मध्यिती विदा (database) राखला जातो. 

➢ दार्त्ाचे अधिकार आणि गोपनीयता: हा कायदा दात्यांची 
गोपनीयता जपतो आणण त्यांची लखेी संमती अवनिायि करतो. 
अनुिांसशक सामग्री उच्च नैवतक मानकांसह हाताळली जाईल 
याची खात्री हा कायदा देतो. 

➢ तवमा संरक्षि: प्रकिया दरम्यान उद्भिणारे कोणतहेी आरोग्य 
धोके ककंिा गुंतागुंत कव्हर करण्यासाठी, इचु्छक पक्षाने 
(commissioning party) अंडी (Oocyte) दार्त्ाला 
विमा संरक्षण प्रदान करणे कायद्याने अवनिायि आहे. 

➢ मुलाची कायदेशीर स्थस्थती: 'ART' द्वारे जन्मलेल्या मलुांना 
जैविक मुलाप्रमाणचे सिि अर्धकार आणण सिलती वमळतात 
आणण दात्याचा त्या मलुािर कोणताही पालकीय अर्धकार 
नसतो. 

➢ प्रर्त्ारोपिापूवीची चाचिी (Pre-implantation 
Testing): हा कायदा केिळ अनुिांसशक आजारांच्या 
तपासणीसाठी जनुकीय चाचणीला परिानगी देतो. देशाचा 
लोकसंख्याशास्त्रीय समतोल राखण्यासाठी जलगं तनवडीवर 
येथे कडक बंदी आहे. 

➢ तक्रार तनवारि: राष्ट्र ीय ककंिा राज्य मंडळांच्या तिारीिरूनच 
न्यायालय गुन्ह्यांची दखल घेऊ शकते. यामुळे कायदेशीर 
कायििाहीिर वनयामक मंडळाचे वनयंत्रण राहत.े 

➢ िेकायदेशीर व्यापाराला आळा: हा कायदा मानिी भू्रण ककंिा 
युग्मकांच्या (gametes) वििी ककंिा आयातीला गुने्हगार 
ठरितो. यामुळे पुनरुत्पादन सामग्रीच्या "काळ्या िािाराला" 
आळा बसतो आणण िैद्यकीय सचोटी जपली जात.े 

➢ समावेशकतेची मागिी: सरोगसी कायद्याप्रमाणचे, 'ART' 
वनयमांिर देखील असमािेशक असल्याबद्दल टीका केली 
जात,े कारण ते प्रामखु्याने वििादहत जोडपे आणण ठराविक 
ियोगटातील एकल मदहलांच्या गरजा पूणि करतात. 

वैद्यकीय गभभपात (MTP) दरुुस्ती: पुनरुत्पादक स्वायत्तता 
➢ गभभिारिेच्या मयादेत वाढ: MTP (सुिारिा) कायदा, 

2021 न े विशेष श्रणेीतील मदहलांसाठी, ज्यामध्ये बलात्कार 
पीकडत आणण अल्पियीन मुलींचा समािेश आहे, गभिपाताची 
उच्च मयादा 20 िरून 24 आठिड्यांपयंत िाढिली आहे. 

➢ वैद्यकीय मताची आवश्यकता: 20 आठिड्यांपयंतच्या 
गभिपातासाठी एका डॉक्टरचे मत आिश्यक असत,े तर 20 ते 
24 आठिड्यांच्या दरम्यानच्या गभिपातासाठी मदहलांची सुरक्षा 
सुवनसित करण्यासाठी दोन डॉक्टरांचे मत आिश्यक असत.े 

➢ अतववाहहत महहलांचा समावेश: हा कायदा पदहल्यांदाच 
अवििादहत मदहलांना गभिवनरोधक वनकामी झाल्यामुळे 
गभिधारणा संपिण्याची परिानगी देतो. याद्वारे बदलत्या 
सामासजक िास्तिाची आणण वनिडीच्या अर्धकाराची दखल 
घेतली गलेी आहे. 

➢ वैद्यकीय मंडळाची देखरेख: 24 आठिड्यांनंतरच्या 
गभिधारणेसाठी, गभातील गभंीर दोषांच्या बाबतीत, 
राज्यस्तरीय वदै्यकीय मंडळान ेमंजुरी देणे आिश्यक असत.े 

➢ गोपनीयतचेे संरक्षि: हा कायदा गभिपात करू इच्छच्छणाऱ्या 
मदहलचेी ओळख उघड करण्यास सक्त मनाई करतो. या 
गोपनीयतेचे उल्लंघन करणाऱ्या िदै्यकीय व्यािसाक्तयकांसाठी 
दंडाची तरतूद आहे. 

➢ सावभष्टत्रक प्रवेशाचे ध्येय: कायदेशीर आधार िाढिून, 
असुरसक्षत घटकांसाठी सुरसक्षत आरोग्य सेिांना प्रोत्साहन देण े
आणण असुरसक्षत ि अनर्धकृत गभिपातामुळे होणारा माता मृर्त् ू
दर कमी करणे हे या कायद्याचे उकद्दष्ट् आहे. 

➢ न्यायालयीन अथभिोि: सिोच्च न्यायालयाने वििादहत आणण 
अवििादहत मदहलांमधील हा फरक असंिैधावनक असल्याच े
सांगून, पनुरुत्पादक स्वायत्तता कायम ठेित या कायद्याची 
व्याप्ती अर्धक विस्तारली आहे. 

➢ अंमलििाविीतील तु्रटी: कायदेशीर प्रगती होऊनही, ग्रामीण 
भागात तज्ज्ञांची कमतरता आणण 24 आठिड्यांच्या 
कालािधीबद्दल असलेल्या िागरूकतेचा अभाव हे अजूनही 
मोठे अडथळे आहेत. 

आधथभक आणि आरोग्य सक्षमीकरिासाठी कल्यािकारी योिना 
➢ िेटी िचाओ िेटी पढाओ: ही एक प्रमुख मोहीम असून ती 

घटत्या बाल सलगं गणुोत्तरािर लक्ष कें दित करत.े सामासजक 
पररितिनाच्या माध्यमातून मलुींच े सशक्षण आणण सहभाग 
सुवनसित करणे हे याचे उकद्दष्ट् आहे. 
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➢ प्रिानमंत्री उज्ज्वला योिना: मदहलांना मोफत LPG कनेक्शन 
देऊन, ही योजना त्यांना अस्वच्छ स्वयंपाकाच्या इंधनामुळे 
होणाऱ्या श्वसनाच्या आजारांपासनू िाचिते आणण घरगुती 
कामात लागणारा िेळ कमी करत.े 

➢ तमशन शक्ती: हा एक एकात्मत्मक कायििम असून त्यात 'संभल' 
(सुरक्षा आणण संरक्षणासाठी, जसे की िन स्टॉप सेंटसि) आणण 
'सामर्थ्भ' (सक्षमीकरणासाठी, जसे की हब फॉर एम्पॉिरमेंट) 
यांचा समािेश आहे. हा कायििम मदहलांच्या जीिनचि 
दृकष्ट्कोनािर आधाररत आहे. 

➢ प्रिानमंत्री मातृ वंदना योिना: हा एक मातृत्व लाभ कायििम 
आहे, जो गभििती मदहलांना मजुरीच्या नुकसानीची भरपाई 
करण्यासाठी आणण पदहल्या अपत्याच्या जन्मािळेी योग्य 
पोषण सुवनसित करण्यासाठी रोख प्रोत्साहन देतो. 

➢ पोषि अधभयान: हे अर्भयान पोषण-संबंर्धत हस्तक्षेपांच्या 
माध्यमातून मदहला आणण ककशोरियीन मुलींमधील खुजपेणा 
आणण ॲवनवमया कमी करण्याचे लि ठेित.े 

➢ महहला शक्ती कें द्र: ग्रामीण मदहलांच्या सक्षमीकरणासाठी ही 
कें िे कौशल्य विकास, कडसजटल साक्षरता आणण 
आरोग्यविषयक जागरूकता वमळिून देण्यासाठी तळागाळात 
संधी उपलब्ध करून देतात. 

➢ तनभभया तनिी: हा मदहलांच्या सुरसक्षततेसाठी समकपित एक 
'नॉन-लॅप्सबल' (व्यय न झाल्यास परत न जाणारा) वनधी आहे. 
याचा िापर आपत्कालीन प्रवतसाद यंत्रणा, सुरसक्षत शहर 
प्रकल्प आणण लैंक्तगक छळाच्या प्रकरणांसाठी फॉरेन्सिक लॅि 
यांसारख्या प्रकल्पांसाठी केला जातो. 

➢ सुकन्या समृद्धी योिना: ही मलुींसाठी एक लहान बचत 
योजना आहे, जी पालकांना मलुीच्या उच्च सशक्षण आणण 
लग्नासाठी बचत करण्यास प्रोत्सादहत करत,े ज्यामुळे तरुण 
मुलींना आधथभक सुरक्षा वमळत.े 

STEM मिील महहला: तवज्ञानातील प्रगतीतील अडथळे दरू 
करि े
➢ सद्य प्रतततनधित्व आकडेवारी: भारतात 'STEM' 

पदिीधरांमध्ये मदहलांचे प्रमाण 43% असले तरी, 
संशोधकांमध्ये त्यांचे प्रमाण केिळ 14% आहे. हे एक 'गळती 
असलेली वाहहनी' (leaky pipeline) दशिित,े सजथे उच्च 
स्तरािर मदहला या क्षेत्राबाहेर पडतात. 

➢ तवज्ञान ज्योती योिना: समान संधी वनमाण करण्यासाठी हा 
कायििम सुरू करण्यात आला आहे. हा कायििम 
हायसू्कलमधील गणुिंत मुलींना मागिदशिन आणण विज्ञान 
सशवबरांच्या माध्यमातून 'STEM' कडे िळण्यास प्रोत्सादहत 
करतो. 

➢ GATI उपक्रम: 'जेंडर ॲडव्हान्समेंट फॉर टर ान्सफॉवमगं 
इन्स्टिट्यूशन्स' ही चौकट शकै्षणणक आणण संशोधन संस्थांमध्य े
संरचनात्मक सुधारणा घडिनू आणण्यासाठी सलगं समानतेच्या 
आधारािर त्यांचे मूल्यमापन करते. 

➢ ष्टकरि (KIRAN) कायभक्रम: ही योजना कररअरमधील 
ब्रेकच्या समस्यिेर उपाय शोधते. मदहला िैज्ञावनकांना पुन्हा 
संशोधनात परतण्याची संधी देऊन, घरगुती जबाबदाऱ्यांमुळे 
त्यांच्या प्रवतभेचे नुकसान होणार नाही याची खात्री करत.े 

➢ CURIE सहाय्य: हे केिळ मदहला विद्यापीठांना अत्याधुवनक 
संशोधन पायाभूत सुविधा विकससत करण्यासाठी आर्थिक 
मदत पुरित.े यामुळे मदहला संशोधक कोणत्याही 
भेदभािासशिाय प्रगती करू शकतील असे िातािरण वनमाण 
होत.े 

➢ सामाजिक रूढी: विज्ञानाला आणण अर्भयांकत्रकीला अनकेदा 
पुरुषांचे के्षत्र मानले जात.े अशा पारंपाररक िारिांमुळे तरुण 
मुलींची आिड असूनही त्या तांकत्रक कररअर वनिडण्यापासून 
परािृत्त होतात. 

➢ कामाच्या हठकािी संतलुन राखण्याचे आव्हान: लिचचक 
कामकाजाच्या तासांचा अभाि आणण संशोधन 
प्रयोगशाळांमध्ये बालसगंोपन सुविधांची कमतरता यामुळे 
अनेकदा मदहलांना कुटंुब आणण िजै्ञावनक महत्त्वाकांक्षा यांपकैी 
एकाची वनिड करािी लागत.े 

➢ िागततक तलुना: ट्यवुनसशया (55% मदहला संशोधक) 
सारख्या देशांच्या तुलनेत, भारताला नाविन्यपूणि आणण उच्च-
तंत्रज्ञान उद्योगांमध्ये जलगं समानता साध्य करण्यासाठी 
अर्धक आिमक धोरणांची आिश्यकता आहे. 

रािकीय सहभाग: स्थातनक नेतृत्वापासून राष्टर ीय 
प्रतततनधित्वापयंत 
➢ तळागाळातील क्रांती: पंचायती राज संस्थांमध्ये 14.5 लाख 

पेक्षा जास्त मदहला नेतृत्व पदांिर आहेत. पाणी, स्वच्छता 
आणण सशक्षण यांसारख्या स्थावनक समस्या हाताळण्यात 
त्यांनी आपली कायिक्षमता ससद्ध केली आहे. 
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➢ 'सरपंच पती'च े आव्हान: आरक्षण असूनही, प्रत्यक्ष सत्ता 
अनेकदा वनिडून आलेल्या मदहलांच्या पुरुष नातेिाईकांकडून 
िापरली जात.े हे रोखण्यासाठी क्षमता िांििी आणण 
सामासजक बदलाची गरज आहे. 

➢ संसदेतील प्रतततनधित्व: 17 व्या लोकसभेत मदहला 
खासदारांचे प्रमाण केिळ 14.4% आहे, जे जागवतक 
सरासरीपेक्षा आणण रिांडा (60% पेक्षा जास्त) सारख्या 
देशांच्या तलुनेत खूपच कमी आहे. 

➢ महहला आरक्षि तविेयक: लोकसभा आणण राज्य 
विधानसभांमध्ये 33% जागा मदहलांसाठी राखीि ठेिण्याचा 
दीघिकाळ प्रलंवबत प्रस्ताि हा वास्ततवक रािकीय समानता 
साध्य करण्यासाठी अत्यंत महत्त्वाचा मानला जातो. 

➢ तविीमंडळांमिील जलगं तफावत: राज्य विधानसभांमधील 
मदहला आमदारांची सरासरी टके्किारी केिळ 9% इतकी 
वनराशाजनक आहे. हे राजकीय पक्षांमध्ये मदहला उमदेिारांना 
संधी देण्याच्या इचे्छचा अभाि दशििते. 

➢ िोरिांवरील पररिाम: अभ्यासातून असे ददसून येत े की, 
मदहला नते्या त्यांच्या पुरुष सहकाऱ्यांच्या तलुनेत सामाजिक 
पायाभूत सतुविांना (आरोग्य आणण शाळा) अर्धक प्राधान्य 
देतात, ज्यामुळे चांगले विकास वनकाल वमळतात. 

➢ मतदान कल: अलीकडील वनिडणुकांमध्ये मदहला मतदारांची 
संख्या अनेक राज्यांमध्ये पुरुषांपके्षा जास्त रादहली आहे. हे 
सूचचत करत ेकी मदहला आता एक प्रभािी राजकीय मतदार 
बनत आहेत. 

➢ संरचनात्मक अडथळे: वनिडणुकीचा प्रचंड खचि, 
चाररत्र्यहननाचा धोका आणण राजकीय पक्षांतगित पादठंब्याचा 
अभाि हे मदहलांच्या सकिय राजकारणात येण्यातील मोठे 
अडथळे आहेत. 

िेंडर ििेष्टटगं: आधथभक तरतुदी आणि समानतचेी सांगड 
➢ GBS च े संस्थात्मकीकरि: ककमान काही वनधी विशषेतः 

मदहलांच्या कल्याणासाठी राखून ठेिला जािा यासाठी भारत 
2005 पासून 'िेंडर ििेट स्टेटमेंट' प्रकासशत करत आहे. 

➢ वाढीव वाटप: 2023-24 च्या कें िीय अथिसंकल्पात जेंडर 
बजेटमध्ये 23% िाढ झाली, जी एकूण अथिसंकल्पाच्या 
4.9% आहे. हे समानतेप्रती असलेली िाढती िचनबद्धता 
प्रवतवबवंबत करत.े 

➢ के्षत्रीय लक्ष: सलगं-संिदेनशील वनधीपैकी सुमारे 90% वनधी 
ग्रामीण विकास, आरोग्य आणण सशक्षण यामध्ये कें दित आहे. 
मात्र, िाहतूक आणण सुरक्षा क्षेत्रांमध्ये अजूनही मोठी तफाित 
आहे. 

➢ मुख्य प्रवाहातील सािन: जेंडर बजेकटगं हे धोरणात्मक 
िचनबद्धतलेा आर्थिक िास्तिात बदलण्याचे एक साधन 
म्हणून काम करत.े याद्वारे संसाधनांच्या िाटपात मदहलांच्या 
विसशष्ट् गरजा ओळखल्या जाव्या लागतात. 

➢ मूल्यमापनातील आव्हान:े टीकाकारांच्या मत,े अनेक योजना 
सलगं-आधाररत असमानता दरू करण्यासाठी विशेषतः तयार न 
करता केिळ जेंडर बजेटमध्ये समाविष्ट् केल्या गेल्या आहेत. 

➢ MSSC द्वारे सक्षमीकरि: महहला सन्मान िचत प्रमािपत्र 
मदहलांना वनसित व्याजदर देत.े हे मदहला नागररकांमध्य ेछोटी 
बचत आणण आर्थिक समािेशनाला प्रोत्साहन देत.े 

➢ ऑष्टडटची गरि: जेंडर बजेकटगं प्रभािी होण्यासाठी, वनधी 
खरोखरच पोहोचत आहे का आणण त्याचा लाभार्थ्यांच्या 
जीिनािर काय पररणाम होत आहे, याचे वनयवमत प्रभाव 
मूल्यांकन (Impact Assessment) केले जािे. 

➢ िागततक महत्त्व: आपल्या मुख्य वित्तीय प्रकियेमध्ये जेंडर 
बजेकटगं यशस्वीररत्या समाकसलत करणाऱ्या काही मोजक्या 
देशांपैकी भारत एक आहे, जो सििसमािेशक प्रशासनासाठी 
एक आदशि ठरत आहे. 

घरगुती हहसंाचार आणि वैवाहहक हक्क: पुढील मागभ 
➢ छायेत असलेली महामारी (Shadow Pandemic): 

कोविड-19 लॉकडाऊन दरम्यान घरगुती दहसेंच्या तिारींमध्य े
मोठी िाढ झाली. यामुळे आपल्या छळ करणाऱ्यांसोबत 
राहणाऱ्या मदहलांची असुरसक्षतता समोर आली. 

➢ तक्रार न करण्याची समस्या: 'NFHS-4' नुसार, केिळ 1.5% 
मदहला पोसलसांकडे घरगुती दहसेंची तिार करतात. याचे मुख्य 
कारण सामासजक प्रवतष्ठा जाण्याची भीती आणण कुटंुबाकडून 
होणाऱ्या प्रवतकाराची भीती हे आहे. 

➢ वैवाहहक िलात्काराचा वाद: भारतीय दंड संदहतेच्या (IPC) 
कलम 375 मधील अपिाद पतीला बलात्काराच्या 
आरोपांपासून िाचितो. टीकाकारांच्या मत े हे अनुचे्छद 21 
अंतगित मदहलांच्या शारीररक स्वायत्ततेच्या अधिकाराच े
उल्लंघन आहे. 
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➢ वैवाहहक हक्कांची पुनस्थापना: दहदं ूवििाह कायद्याचे कलम 
9 न्यायालयांना "िैिादहक हक्कांची पुनस्थापना" करण्याच े
आदेश देण्याची परिानगी देत.े ही तरतूद अनेकदा सक्तीची 
आणण कालबाह्य म्हणून टीका केली जात.े 

➢ न्यायालयीन संवेदनशीलता: अलीकडील उच्च न्यायालयांच्या 
वनरीक्षणांनी (उदा. केरळ उच्च न्यायालय) असे म्हटले आहे की, 
िैिादहक बलात्कार हा घटस्फोटासाठी िैध आधार आहे. हे 
पारंपाररक वनयमांपेक्षा मदहलांच्या प्रवतषे्ठला महत्त्व देण्याच े
संकेत देत.े 

➢ वन स्टॉप सेंटसभची भूतमका: ही कें िे दहसंाचारातून 
िाचलेल्यांना एकाच दठकाणी सिि मदत (िदै्यकीय, कायदेशीर, 
मानससक) पुरितात. ही कें िे साििजवनक क्षेत्रात एक महत्त्वाची 
सुरक्षा यंत्रणा म्हणून काम करत आहेत. 

➢ आधथभक परावलतंित्व: दहसंक वििाहातून बाहेर न पडू 
शकण्याचे मुख्य कारण अनेकदा आर्थिक संसाधनांचा अभाि 
हे असत.े त्यामुळे दहसेंचे चि थांबिण्यासाठी कौशल्य विकास 
आणण रोजगार आिश्यक आहेत. 

➢ सुिारिांची गरि: गुने्हगारी न्याय व्यिस्थेत आमूलाग्र बदल 
करून कालबद्ध तपास आणण मदहलांविरुद्धच्या गुन्ह्यांमध्य े
उच्च जशक्षा दर सुवनसित करािा, असे कायदेतज्ज्ञ सुचितात. 

तनष्कषभ 
भारतातील खऱ्या मदहला सक्षमीकरणासाठी केिळ नािापुरत्या 
तरतुदी न करता कडक कायद्यांची अंमलबजािणी आणण सामासजक 
सुधारणांच्या माध्यमातून वास्ततवक समानता प्रस्थाकपत करण े
आिश्यक आहे. 'वमशन शक्ती' आणण 'जेंडर बजेकटगं' सारख्या 
कायदेशीर आणण आर्थिक चौकटी पाया रचण्याचे काम करत 
असल्या तरी, पुरुषसत्ताक मानससकता नष्ट् करणे हे शिेटच े
आव्हान आहे. केिळ सििसमािेशक नेतृत्व आणण शाश्वत शारीररक 
स्वायत्ततेची खात्री देऊनच भारत आपले SDG-5 च ेउकद्दष्ट् साध्य 
करू शकतो आणण सिि मदहलांसाठी सन्मानजनक भविष्य सुवनसित 
करू शकतो. 

भारतातील िाल कल्याि 
मुले ही मानिी संसाधन विकासाचा पाया आहेत. मानिी जीिनातील 
सशक्षण आणण विकासासाठी हा अत्यंत महत्त्वाचा टप्पा मानला 
जातो. संयुक्त राष्ट्र ांच्या बाल हक्क कराराच्या (UNICEF) 
व्याख्येनुसार, 18 िषांखालील कोणतीही व्यक्ती 'बालक' म्हणून 
ओळखली जात.े भारताचा विचार करता, देशाच्या एकूण 
लोकसंख्येपैकी सुमारे 39% लोकसंख्या मुलांची आहे (जनगणना 
2011). असे असूनही, मुले समाजातील सिात असुरसक्षत घटक 
आहेत. त्यांना शोषण, कुपोषण आणण सशक्षणापासून िंचचत राहण े
अशा समस्यांचा सामना करािा लागतो. 

शासनाने मुलांच्या संरक्षणासाठी POCSO कायदा आणण िाल 
न्याय कायदा (Juvenile Justice Act) यांसारख्या विविध 
घटनात्मक तरतुदी आणण कायदेशीर चौकटी तयार केल्या आहेत. 
मात्र, त्यांच्या अंमलबजािणीमध्ये अजूनही मोठ्या त्रटुी ददसून येतात. 
COVID-19 च्या महामारीने या समस्या अर्धक गंभीर केल्या 
आहेत. या काळात कुपोषण, गररबी, दहसंाचार आणण मानससक 
आरोग्य यांसारख्या 'चार महामारीं'चा प्रभाि िाढला आहे. हा लेख 
भारतीय मुलांसमोरील बहुआयामी आव्हाने आणण त्यांचे 'बालपणाच े
अर्धकार' सुरसक्षत करणाऱ्या संस्थात्मक यंत्रणांचा शोध घेतो. 

भारतातील िाल हक्कांची सद्यस्थस्थती आणि सांख्यख्यकीय आढावा 
➢ लोकसंखे्यचे प्रमाि: जनगणना 2011 नुसार, भारताच्या 

एकूण लोकसंख्येत मुलांचा िाटा 39% इतका मोठा आहे. 
त्यामुळे राष्ट्र ाची शाश्वत विकास उकद्दष्ट् े(SDGs), विशेषतः उकद्दष्ट् 
4, 5 आणण 8 साध्य करण्यासाठी बाल कल्याण ही एक 
अवनिायि अट आहे. 

➢ िालमिुरीची आकडेवारी: 2011 च्या जनगणनेनुसार, 
भारतात 10.1 दशलक्ष बालमजूर होत े (5.6 दशलक्ष मुल े
आणण 4.5 दशलक्ष मुली). मात्र, आंतरराष्ट्र ीय कामगार 
संघटनचे्या (ILO 2016) अंदाजानुसार ही संख्या 12.9 
दशलक्ष इतकी असू शकत.े ही आकडिेारी बालमजुरीचे संकट 
अजूनही कायम असल्याचे दशििते. 

➢ अंमलििाविीचा कल: NCRB 2022 च्या अहिालानुसार, 
सन 2021 मध्य े बालमजरुी (प्रवतबंध आणण वनयमन) 
कायद्यांतगित 982 गुने्ह नोंदिण्यात आले. यामध्ये तलेंगणा 
आणण आसाममध्ये सिार्धक उल्लंघन झाले असून, 
कायद्याच्या अंमलबजािणीत प्रादेसशक असमानता ददसून येत.े 

➢ कुपोषिाचे िागततक ओझे: युवनसेफ-जागवतक आरोग्य 
संघटना-जागवतक बँक (UNICEF-WHO-WB) यांच्या 
संयुक्त अंदाजानुसार, जगभरात शारीररक झीज (Wasting) 
होणाऱ्या एकूण मुलांपैकी अधी मुले भारतात राहतात. पोषक 
आहाराच्या कमतरतेमुळे 2020 मध्ये 18.7% भारतीय मुले या 
समस्येने ग्रस्त होती. 

➢ िालतववाहाचे प्रमाि: जगातील एकूण बालिधूंपैकी एक-
तृतीयांश बालिध ूभारतात आहेत. 2014-2020 दरम्यान 15 
िषांखालील मुलींच्या वििाहाचे प्रमाण 7% असले, तरी त्यांची 
प्रत्यक्ष संख्या जागवतक स्तरािर सिार्धक आहे. 

ToppersNotes / 9828-286-909 12



  

  

 
        

➢ सुरक्षा आणि गुने्हगारी: 2021 मध्ये भारतात 77,000 हून 
अर्धक मुले बेपत्ता झाल्याची नोंद झाली आहे. ददल्लीसारख्या 
शहरी कें िांमध्ये 2022 मध्य े मुलांविरुद्धच्या गुन्ह्यांचे प्रमाण 
प्रवत 100,000 मुलांमागे 134.9 इतके धक्कादायक होत.े हे 
शहरी सुरक्षा यतं्रणचेे अपयश दशििते. 

➢ जशक्षिातील नावनोंदिी आणि गुिवत्ता: ASER अहिाल 
2022 नुसार, ग्रामीण भागातील शालेय नोंदणी 98.4% पयंत 
िाढली आहे. मात्र, प्रत्यक्ष शैक्षणणक गुणित्तेत घट झाली आहे. 
इयत्ता वतसरीमधील केिळ 47% विद्यार्थ्यांना इयत्ता पदहलीची 
साधी िाक्ये िाचता येतात. 

➢ ष्टडजिटल असुरजक्षतता: 2019 च्या युवनसेफ यू-ररपोटिनुसार 
(UNICEF U-Report), दर तीनपैकी एका भारतीय मलुाला 
सायबर बुसलगंचा (ऑनलाइन छळ) अनुभि आला आहे. 
अहिालांनुसार, भारतातून दररोज बाल लैंक्तगक शोषणाच े
ककमान 25,000 फोटो इंटरनटेिर अपलोड केले जातात. ही 
कडसजटल िांतीची काळी बाजू आहे. 

िाल तवकासातील कळीचे मुदे्द आणि सामाजिक-आधथभक 
अडथळे 
➢ व्यापक शारीररक आणि लैंक्तगक शोषि: मदहला ि बाल 

विकास मंत्रालयाच्या (MoWCD) 2007 च्या अभ्यासानुसार, 
दर तीनपैकी दोन मुलांचे शारीररक शोषण झाले होत.े तसेच, 
53.22% मुलांनी लैंक्तगक शोषणाची तिार केली होती. हे 
शोषण अनेकदा घर ककंिा संस्थांच्या 'सुरसक्षत' िातािरणातच 
घडत.े 

➢ घसरललेी शैक्षणिक गुिवत्ता: भारतातील 'शैक्षणणक गररबी' 
अत्यंत तीव्र आहे. ASER 2022 अहिालानुसार, इयत्ता 
पाचिीतील केिळ 37% मुले गणणतातील साधी िजाबाकी 
करू शकतात. यािरून असे समजते की, केिळ शाळेत जाण े
म्हणजे सशक्षण वमळणे नव्हे. 

➢ माध्यतमक स्तरावरील गळतीच े उच्च प्रमाि: प्राथवमक 
शाळेतील मलुांच्या गळतीचे प्रमाण 4.13% असून ते 
वनयंत्रणात आहे. मात्र, माध्यवमक स्तरािर हे प्रमाण िाढून 
17.06% होत.े कौटुंवबक उत्पन्नाला हातभार लािण्यासाठी 
करािे लागणारे स्थलांतर आणण कामाची गरज ही याची मखु्य 
कारणे आहेत. 

➢ गंभीर कुपोषि आणि शारीररक झीि (Wasting): 
शारीररक झीज होण्याचे 18.7% प्रमाण ही चचतंेची बाब आहेच, 
पण त्यासोबत सूक्ष्म पोषक घटकांची कमतरता आणण मातांच े
खराब आरोग्य यामुळे मलुांमध्ये कायमस्वरूपी बौणद्धक आणण 
शारीररक खुंटलेपणा (Stunting) येतो. यामुळे मुले गररबीच्या 
दषु्ट्चिात अडकतात. 

➢ शाळांमिील पायाभूत सुतविांचा अभाव: ग्रामीण भागातील 
शाळांमध्ये पोषक िातािरणाचा अभाि आहे. केिळ 68% 
शाळांमध्ये कपण्याच्या सुरसक्षत पाण्याची सोय आहे आणण 
64% शाळांमध्ये स्वच्छतागृहे आहेत. या कमतरतेमुळे 
आरोग्याच्या समस्या वनमाण होतात आणण ककशोरियीन 
मुलींच्या शाळा सोडण्याचे प्रमाण िाढत.े 

➢ COVID-19 मुळे उद्भवलेली पररस्थस्थती: टाळेबंदीमुळे मुल े
त्यांच्या शोषकांसोबतच घरात अडकून पडली. यामुळे त्यांना 
माध्यान्ह भोजनाचा लाभ घेता आला नाही. तसेच, मानससक 
आरोग्य समस्या आणण सलगं-आधाररत दहसंाचार यांसारख्या 
'छुपा महामारी'चा त्यांना सामना करािा लागला. 

➢ दत्तक तविानातील सामाजिक कलंक: नैसक्तगिक मुलांच्या 
तुलनेत दत्तक मुलांकडे पाहण्याचा दृकष्ट्कोन अजूनही 
नकारात्मक आहे. या सामासजक कलंकामुळे लाखो अनाथ मलु े
(युवनसेफच्या अंदाजानुसार 2.96 दशलक्ष) कायमस्वरूपी 
घराऐिजी बाल संगोपन संस्थांमध्ये (CCIs) राहत आहेत. 

➢ िालमिुरीची व्यवस्थात्मक कारिे: गररबी, पालकांमधील 
वनरक्षरता आणण धोकादायक उद्योगांमध्ये स्वस्त मजरुांची गरज 
यामुळे बालमजुरीला खतपाणी वमळत.े धोकादायक 
उद्योगांमध्ये 15 ते 17 िषे ियोगटातील 20% मुले कायिरत 
आहेत. 

➢ सायिर िोके आणि अश्लीलता: कडसजटल साक्षरतेसशिाय 
हाय-स्पीड इंटरनेटचा प्रसार झाल्यामुळे मुले सायबर बुसलगं 
आणण शोषणाचे सोपे बळी ठरत आहेत. बाल शोषण 
सादहत्याचा िापर आणण वनवमिती करण्यासाठी भारत हे एक 
मोठे कें ि बनत आहे. 

िाल संरक्षिासाठी घटनात्मक आणि कायदेशीर चौकट 
➢ अनुचे्छद 21A (मूलभूत अधिकार): राज्य संस्थेने 6 ते 14 िषे 

ियोगटातील सिि मुलांना मोफत आणण सक्तीचे सशक्षण देण े
घटनात्मकदृष्ट्या अवनिायि आहे. यामुळे सशक्षण हे केिळ 
धोरणात्मक उकद्दष्ट् न राहता एक कायदेशीर अर्धकार बनल े
आहे. 

ToppersNotes / 9828-286-909 13



  

  

 
        

➢ अनुचे्छद 24 (िालमिुरी प्रततििं): हा अनुचे्छद कोणत्याही 
कारखान्यात, खाणीत ककंिा इतर कोणत्याही धोकादायक 
कामात 14 िषांखालील मुलांच्या रोजगारािर कडक बदंी 
घालतो. हा बालमजरुी दरुुस्ती कायदा, 2016 चा मखु्य आधार 
आहे. 

➢ अनुचे्छद 39(f) (मागभदशभक तते्व): हा अनुचे्छद राज्याला 
वनदेश देतो की, मुलांच्या वनकोप विकासासाठी त्यांना संधी 
ददली जािी. तसेच शोषण आणण नैवतक ककंिा भौवतक 
त्यागापासून मलुांच े संरक्षण करण्यासाठी सकिय धोरण े
आखली जािीत. 

➢ अनुचे्छद 45 (प्रारंधभक िाल सगंोपन): मुले सहा िषांची 
होईपयंत राज्य संस्थेने त्यांच्या प्रारंर्भक बाल संगोपन आणण 
सशक्षणासाठी (ECCE) प्रयत्न करािते. हे मुलांच्या आयुष्यातील 
पदहल्या 1000 ददिसांचे महत्त्व अधोरेखखत करत.े 

➢ POCSO कायदा, 2012 आणि 2019 ची दरुुस्ती: लैंक्तगक 
गुन्ह्यांना तोंड देण्यासाठी हा एक विशेष कायदा आहे. 2019 
च्या दरुुस्तीन ेगंभीर लैंक्तगक अत्याचारासाठी फाशीच्या सशक्षचेी 
तरतूद केली असून ककमान सशक्षा अर्धक कडक केली आहे. 

➢ िाल न्याय (JJ) कायदा, 2015: हा कायदा कायद्याच्या 
संघषात आलेली मुले आणण काळजी ि संरक्षणाची गरज 
असलेली मुले यांिर लक्ष कें दित करतो. याने दत्तक घेण्याची 
प्रकिया सुलभ केली असून बाल संगोपन संस्थांची जबाबदारी 
वनसित केली आहे. 

➢ िालमिुरी (प्रततिंि आणि तनयमन) दरुुस्ती कायदा, 2016: 
हा कायदा 14 िषांखालील मुलांच्या सिि व्यिसायांमधील 
रोजगारािर आणण 14 ते 18 िष े ियोगटातील ककशोरांच्या 
धोकादायक व्यिसायांमधील रोजगारािर बदंी घालतो. काही 
विसशष्ट् अटींनुसार कौटुंवबक व्यिसायात काम करण्याची 
परिानगी यात देण्यात आली आहे. 

➢ िालतववाह प्रततिंि कायदा, 2006: या कायद्याचे उकद्दष्ट् 
बालवििाह रद्द करणे आणण मुलींच ेसंरक्षण ि वनिाह करणे हे 
आहे. तसेच बालवििाह करणाऱ्या ककंिा त्यास प्रोत्साहन 
देणाऱ्या प्रौढांसाठी सशक्षेची तरतूद यात आहे. 

➢ PNDT कायदा, 1994: मुलांच्या घटत्या सलगं गणुोत्तराची 
समस्या सोडिण्यासाठी हा कायदा गभिधारणेपूिी ककंिा नंतर 
सलगं वनिडण्यास प्रवतबंध करतो. स्त्री भू्रणहत्या रोखण्यासाठी 
प्रसिपूिि वनदान तंत्राच्या गरैिापरािर याने बदंी घातली आहे. 

िाल हक्कांच्या संरक्षिासाठी ससं्थात्मक आराखडा 
➢ राष्टर ीय िाल हक्क संरक्षि आयोग (NCPCR): CPCR 

कायदा 2005 अंतगित स्थापन झाललेी ही एक िैधावनक 
संस्था आहे. भारतातील सिि कायदे आणण धोरणे संयुक्त 
राष्ट्र ांच्या बाल हक्क कराराशी सुसंगत आहेत की नाही, हे 
पाहण्याची जबाबदारी या आयोगाची आहे. 

➢ कें द्रीय दत्तक संसािन प्राधिकरि (CARA): मदहला ि बाल 
विकास मंत्रालयांतगित (MoWCD) ही एक स्वायत्त संस्था 
म्हणून कायि करत.े हेग कने्व्हन्शन अंतगित देशांतगित आणण 
आंतर-देशीय दत्तक प्रकियेसाठी ही मुख्य संस्था आहे. 

➢ िाल कल्याि सतमती (CWC): बाल न्याय कायद्यांतगित 
प्रत्येक सजल्ह्यात या सवमत्या स्थापन केल्या जातात. काळजी 
आणण संरक्षणाची गरज असलेल्या मुलांच्या प्रकरणांिर वनणिय 
घेण्याचे अर्धकार या सवमतीला असतात. या सवमतीला 
महानगर दंडार्धकाऱ्यांचे अर्धकार प्राप्त आहेत. 

➢ िाल न्याय मंडळ (JJB): कायद्याच्या संघषात आलेल्या 
मुलांशी संबंर्धत प्रकरणांची सुनािणी या न्याक्तयक संस्था 
करतात. सशक्षा देण्याऐिजी मलुांचे पुनििसन करणे आणण 
त्यांना पुन्हा समाजात सामािून घणेे, हा या मंडळाचा मखु्य 
उदे्दश असतो. 

➢ राष्टर ीय िालमिुरी प्रकल्प (NCLP): 1988 मध्य ेसुरू झाललेी 
ही संस्थात्मक योजना धोकादायक कामांमधून मलुांची ओळख 
पटिणे, त्यांना कामातनू बाहेर काढणे आणण त्यांचे पुनििसन 
करणे यािर लक्ष कें दित करत.े ही योजना मलुांना औपचाररक 
सशक्षणाशी जोडण्यासाठी विशेष शाळा आणण व्यािसाक्तयक 
प्रसशक्षण देत.े 

➢ राज्य िाल हक्क संरक्षि आयोग (SCPCR): राष्ट्र ीय 
आयोगाप्रमाणचे हे आयोग राज्य स्तरािर कायिरत असतात. ते 
स्थावनक तिारींचे वनिारण करतात आणण 'सशक्षण हक्क 
कायदा' (RTE) ि 'पॉक्सो' (POCSO) कायद्याच्या 
अंमलबजािणीिर देखरेख ठेितात. 

➢ जिल्हा िाल संरक्षि घटक (DCPU): हे घटक सजल्हा 
स्तरािर बाल संरक्षणाच्या सिि उपिमांच े समन्वय आणण 
अंमलबजािणी करतात. बाल सुरक्षा आणण सरकारी योजनांच े
लाभ मुलांपयंत पोहोचिण्यासाठी हे घटक विकें दित पद्धतीन े
काम करतात. 
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➢ तवशेष िाल पोलीस घटक (SJPU): प्रत्येक सजल्ह्यात आणण 
शहरात हे विशेष पोलीस विभाग स्थापन केले आहेत. या 
विभागातील पोसलसांना मलुांशी संिेदनशीलतेने िागण्याच े
प्रसशक्षण ददले जात,े जेणकेरून कायदेशीर प्रकियेमुळे मलुाला 
अर्धक मानससक त्रास होणार नाही. 

➢ चाइल्डलाइन इंष्टडया फाउंडेशन: ही संस्था '1098' या 
हेल्पलाइनसाठी मुख्य सेिा पुरिठादार म्हणून काम करत.े ही 
24 तास उपलब्ध असलेली आपत्कालीन सेिा असून संकटात 
सापडलेल्या मुलांना मदत करत े आणण त्यांना दीघिकालीन 
पुनििसन सेिांशी जोडत.े 

सवभसमावेशक सरकारी कल्यािकारी योिना आणि पुढाकार 
➢ एकात्मत्मक िाल तवकास सेवा (ICDS): 1975 मध्य े सुरू 

झाललेी ही जगातील सिात मोठ्या कायििमांपैकी एक आहे. 
ही योजना अंगणिाडी कें िांच्या माध्यमातून पूरक पोषण, 
लसीकरण आणण शालेय पूिि सशक्षण प्रदान करत.े 

➢ िेटी िचाओ िेटी पढाओ (BBBP): ही कें ि सरकारची एक 
प्रमुख योजना आहे. ही योजना सामासजक ितिणुकीत बदल 
घडिून आणण PC-PNDT कायद्याची कडक अमंलबजािणी 
करून मुलींच्या घटत्या सलगं गणुोत्तराची समस्या सोडिण्याचा 
प्रयत्न करत.े 

➢ समग्र जशक्षा अधभयान: शालये पूिि सशक्षणापासून ते 
बारािीपयंतच्या शालेय सशक्षण क्षेत्रासाठी हा एक व्यापक 
कायििम आहे. SSA आणण RMSA या योजनांच े
विलीनीकरण करून, सििसमािशेक आणण दजेदार सशक्षण 
सुवनसित करणे हे याचे उकद्दष्ट् आहे. 

➢ पोषि अधभयान (राष्टर ीय पोषि तमशन): हे वमशन तंत्रज्ञानाचा 
िापर करून आणण पोषक आहाराच्या वनकालांिर लक्ष ठेिून 
लहान मुले आणण मदहलांमधील खुंटलेपणा, कुपोषण आणण 
अशक्तपणा (अ वॅनवमया) कमी करण्याचे लि ठेित.े 

➢ सुकन्या समृद्धी योिना: ही 'बेटी बचाओ बेटी पढाओ' 
मोदहमचेा एक भाग असलेली अल्प ठेि योजना आहे. 
पालकांना त्यांच्या मलुींच्या भविष्यातील सशक्षण आणण 
लग्नासाठी वनधी उभारण्यास ही योजना प्रोत्सादहत करत,े 
ज्यामध्ये चांगले व्याजदर आणण कर सिलती वमळतात. 

➢ पीएम पोषि (माध्यान्ह भोिन योिना): ही योजना सरकारी 
शाळांमधील मुलांना ककमान एक िेळचे सशजिललेे ताजे अन्न 
पुरित.े यामुळे शाळांमधील मुलांची पटसंख्या िाढत े आणण 
िगातील भूक ि कुपोषणाची समस्या दरू होण्यास मदत होत.े 

➢ पेंजसल पोटभल (PENCiL Portal): 'बालमजुरीच्या प्रभािी 
अंमलबजािणीसाठीचे व्यासपीठ' असे याचे पूणि नाि आहे. हे 
एक इलेक्टर ॉवनक पोटिल असून याद्वारे बालमजरुीच्या तिारी 
नोंदिता येतात आणण कें ि, राज्य ि सजल्ह्यांच्या मदतकायात 
समन्वय साधला जातो. 

➢ तमशन वात्सल्य: ही पिूीची 'एकात्मत्मक बाल संरक्षण योजना' 
असून ती मुलांसाठी सुरसक्षत िातािरण वनमाण करण्यािर भर 
देत.े कठीण पररस्थस्थतीत असलेल्या आणण संकटात 
सापडलेल्या मलुांसाठी सेिा देणारी यंत्रणा बळकट करणे हे 
याचे काम आहे. 

➢ िाल रक्षा मोिाईल अ पॅ: लहान मुलांच्या प्रवतबंधात्मक 
आरोग्याला प्रोत्साहन देण्यासाठी हे अ पॅ विकससत केले आहे. 
हे अ पॅ पालकांच्या मागिदशिनाखाली आयुिदेाचा िापर करून 
मुलांची रोगप्रवतकारशक्ती आणण आरोग्य सुधारण्यासाठी मदत 
करत.े 

तवद्यमान यंत्रिांचे चचष्टकत्सक तवश्लेषि आणि मयादा 
➢ राष्टर ीय िाल हक्क संरक्षि आयोगाच्या (NCPCR) 

अंमलििाविीतील तु्रटी: जरी राष्ट्र ीय बाल हक्क संरक्षण 
आयोग चौकशी आणण सशफारसी करू शकत असला, तरी 
दोषींना थेट दंड देण्याचे अर्धकार या आयोगाकडे नाहीत. 
यामुळे अनकेदा राज्य विभाग ककंिा खाजगी संस्थांकडून 
आयोगाच्या वनदेशांकडे दलुिक्ष केल ेजात.े 

➢ दत्तक प्रष्टक्रयेतील नोकरशाहीचा तवलंि: दत्तक घेण्याची 
प्रकिया अजूनही अत्यंत दीघि आणण गुंतागुंतीची आहे. एखाद्या 
मुलाला बाल संगोपन संस्थेतून निीन घरात जाण्यासाठी 
ककत्येक िषे लागतात. या विलंबामुळे संभाव्य पालक 
वनरुत्सादहत होतात आणण मुल े कायमस्वरूपी घराऐिजी 
संस्थांमध्येच अडकून पडतात. 

➢ 'िेटी िचाओ िेटी पढाओ' (BBBP) तनिीचा अपुरा वापर: 
विविध अहिालांनुसार, या योजनसेाठी मंजूर झालेला सुमारे 
55% वनधी एकतर न िापरललेा रादहला आहे ककंिा तो 
तळागाळातील आरोग्य आणण सशक्षण सेिांऐिजी केिळ 
माध्यमांमधील प्रचारािर खचि झाला आहे. 

➢ अंगिवाड्यांमिील पायाभूत सुतविांचा अभाव: अनेक 
अंगणिाडी कें िांमध्ये स्वच्छतागहेृ आणण कपण्याचे पाणी 
यांसारख्या मूलभूत सुविधांची कमतरता आहे. तसेच, 
अंगणिाडी सेविकांना अत्यल्प िेतन ददले जात े आणण 
त्यांच्यािर प्रशासकीय कामांचा अवतररक्त ताण असतो. 
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➢ असंगत शैक्षणिक गुिवत्ता: सशक्षण हक्क कायद्यांतगित 
(RTE) शाळांमधील मुलांची नोंदणी िाढली असली, तरी मुख्य 
लक्ष केिळ पायाभूत सुविधांिर रादहले आहे. मुलांनी प्रत्यक्ष 
काय सशकल,े याकडे दलुिक्ष झाल्यामुळे ग्रामीण सशक्षणाच्या 
दजात मोठी घसरण झाली आहे. 

➢ स्वतंत्र कामकािािाितच्या चचतंा: राष्ट्र ीय बाल हक्क संरक्षण 
आयोगासारख्या संस्थांमध्ये सदस्यांची वनयुक्ती सरकारमाफि त 
केली जात.े त्यामुळे या संस्थांना पूणि स्वायत्तता नसल्याच े
मानले जात.े यामुळे राज्यातील त्रुटींिर टीका करताना या 
संस्थांमध्ये काहीसा संकोच ददसून येतो. 

➢ संसािनांची कमतरता: बाल कल्याणासाठी काम करणाऱ्या 
बहुतांश संस्थांकडे परेुसे मनुष्यबळ आणण आर्थिक संसाधन े
उपलब्ध नाहीत. यामळेु दरिषी प्राप्त होणाऱ्या शोषण ककंिा 
दलुिक्षाच्या हजारो तिारींची सखोल चौकशी करणे त्यांना 
अशक्य होत.े 

➢ तवतवि संस्थांमिील समन्वयाचा अभाव: सशक्षण मंत्रालय, 
आरोग्य मंत्रालय आणण मदहला ि बाल विकास मंत्रालय यांच्या 
कामात अनेकदा सुसूत्रता नसते. यामुळे एकाच कामासाठी 
अनेक प्रयत्न होतात आणण सेिा वितरणात विस्कळीतपणा 
येतो. 

➢ िनिागृतीचा अभाव: अनेक मोदहमा राबिनूही, लोकसंख्येचा 
एक मोठा भाग अजूनही मुलांच्या कायदेशीर हक्कांबद्दल 
अनर्भज्ञ आहे. विशेषतः दगुिम आणण आददिासी भागातील 
लोकांना 'पॉक्सो ई-बॉक्स' सारख्या उपलब्ध साधनांची 
मादहती नाही. 

िोरिात्मक पुढील वाटचाल आणि जशफारसी 
➢ शैक्षणिक पायाभूत सुतविांच ेसक्षमीकरि: सरकारने दगुिम 

भागातील शाळा सुलभ आणण सििसमािेशक बनिण्याला 
प्राधान्य द्यािे. तसेच, 100% पटनोंदणीच्या उकद्दष्ट्ासोबतच 
शाळांमध्ये कायात्मन्वत स्वच्छतागहेृ, संगणकीय साधने आणण 
शुद्ध पाण्याची सोय सुवनसित करािी. 

➢ जशक्षिातील दरी कमी करि:े 'असर' (ASER) अहिालात 
नमूद केलेली शैक्षणणक तूट भरून काढण्यासाठी उपचारात्मक 
िगि आणण विशेष पूरक सशक्षण कायििम राबिणे आिश्यक 
आहे. यामध्ये पायाभूत साक्षरता आणण संख्याशास्त्रािर विशेष 
लक्ष द्यािे. 

➢ संस्थात्मक स्वायत्तता वाढविे: राष्ट्र ीय आणण राज्य बाल 
हक्क संरक्षण आयोगांना अर्धक आर्थिक आणण प्रशासकीय 
स्वातंत्र्य ददले जािे. सदस्यांच्या वनिडीसाठी अर्धक पारदशिक 
आणण बहुपक्षीय प्रकिया राबिािी, जेणेकरून वनष्पक्ष देखरेख 
सुवनसित होईल. 

➢ आरोग्य आणि पोषिाच े सावभष्टत्रकीकरि: RMNCH+A 
धोरण अर्धक बळकट करािे आणण एकात्मत्मक बाल विकास 
सेिेचा राष्ट्र ीय आरोग्य वमशनशी मळे घालािा. यामळेु मुलांच े
संसगिजन्य आजार आणण कुपोषणापासून संरक्षण होण्यास 
मदत होईल. 

➢ दत्तक कायदे सलुभ करिे: दत्तक घेण्याची प्रकिया 
एकसमान, सोपी आणण कडसजटल करणे ही काळाची गरज 
आहे. ही प्रकिया सुलभ करतानाच मुलांच्या तस्करी आणण 
शोषणाविरुद्ध कडक सुरक्षा उपाय देखील राखािे. 

➢ ष्टडजिटल साक्षरता आणि सुरजक्षततलेा प्रोत्साहन देि:े 
सायबर धोके िाढत असल्यामळेु, शालये अभ्यासिमात 
ियानुसार कडसजटल सुरसक्षततेचा समािेश करािा. यामुळे 
मुलांचे सायबर बुसलगं आणण ऑनलाइन शोषणापासून संरक्षण 
होण्यास मदत होईल. 

➢ समुदाय-आिाररत संरक्षि: गािपातळीिर बाल हक्कांिर 
लक्ष ठेिण्यासाठी पंचायत राज संस्थांचा उपयोग करािा. 
स्थावनक सामासजक अंकेक्षणाद्वारे बालवििाह आणण शाळा 
गळतीची प्रकरणे लिकर ओळखून ती रोखण्यास मदत 
करािी. 

➢ िळी पडलेल्या मुलांना आिार देिे: केिळ कायदेशीर 
कारिाई करून न थांबता, अत्याचार आणण तस्करीला बळी 
पडलेल्या मुलांच्या पुनििसनासाठी राज्याने प्रयत्न करािेत. 
यामध्ये दीघिकालीन मानससक उपचार आणण व्यािसाक्तयक 
प्रसशक्षणाचा समािेश असािा. 

➢ जलगंभेदाच्या प्रततमांना आव्हान देिे: दीघिकालीन ितिणुकीत 
बदल घडिण्यासाठी सलगं-संिेदनशील सशक्षणाची 
आिश्यकता आहे. यामुळे मुलींच े सक्षमीकरण होईल आणण 
मुलांमध्ये संिेदनशीलता िाढेल, जेणेकरून 'नव्या भारता'त 
मदहला आणण मुली मागे राहणार नाहीत. 
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तनष्कषभ 
मुले हे केिळ देशाचे भविष्य नसनू, ती ितिमानातील सवात मोठी 
राष्टर ीय संपत्ती आहेत. भारताने बाल संरक्षणासाठी एक भक्कम 
कायदेशीर तटबंदी उभी केली असली, तरी कुपोषण, शोषण आणण 
खालािललेी शैक्षणणक गणुित्ता ही िस्तुस्थस्थती आजही कायम आहे. 
यािरून असे ददसून येत े की, अनेक मुलांसाठी 'िालपिाचा 
अधिकार' हे अजूनही एक अपरेु स्वप्नच आहे. केिळ कायद्याचा 
प्रचार न करता, त्यांच्या उत्तरदाक्तयत्वाची आणण प्रत्यक्ष 
अंमलबजािणीची सांगड घालणारा हक्क-आिाररत दृष्टष्टकोन 
स्वीकारणे आिश्यक आहे. तरच प्रत्येक मलू स्वाततं्र्य आणण 
सन्मानाने मोठे होईल, याची आपण खात्री देऊ शकू. 

भारतातील अनुसूचचत िातींचे सामाजिक-आधथभक उपेजक्षतपि 
आणि सक्षमीकरि 
अनुसूचचत िाती (SCs) ऐवतहाससकदृष्ट्या भारतीय 
जातीव्यिस्थचे्या कडक उतरंडीचे बळी ठरल्या आहेत. 2011 च्या 
जनगणनेनुसार भारताच्या एकूण लोकसंख्येत त्यांचा िाटा सुमारे 
16.6% इतका आहे. भारतीय राज्यघटनचे्या कलम 341 अंतगित 
पररभाकषत केलेल्या या समुदायांनी शतकानुशतके पद्धतशीर 
बदहष्काराचा सामना केला आहे. यामध्ये अस्पृश्यता पाळण्यापासून 
ते तीव्र आर्थिक िंचचततेपयंतच्या समस्यांचा समािेश होतो. 
ऐवतहाससक चुका सुधारण्यासाठी भारतीय राज्याने घटनात्मक 
संरक्षण आणण सकारात्मक कृती (Affirmative Action) 
धोरणांची एक मजबूत चौकट तयार केली आहे. तरीही, कायद्यान े
वमळाललेे समानतचेे अर्धकार प्रत्यक्षात सामासजक एकात्मतेत 
रूपांतररत करणे हे अजूनही एक मोठे आव्हान आहे. सध्याच्या 
काळात अनुसूचचत जातींच्या सक्षमीकरणाची चचा अर्धक व्यापक 
झाली आहे. यामध्ये पोट-वगीकरि (Sub-categorization) 
आणण स्वच्छता कामाचे पूिभपि ेयांष्टत्रकीकरि यांसारख्या निीन 
विषयांचा समािेश झाला आहे. यातून या समुदायातील अत्यंत 
असुरसक्षत घटकांपयंत पोहोचण्याची ककटबद्धता ददसून येत.े 

अनुसूचचत िातींचे लोकसंख्याशास्त्रीय स्वरूप आणि महत्त्वाच े
सांख्यख्यकीय तनष्कषभ 
➢ घटनात्मक व्याख्या: कलम 341 अन्वय,े भारताचे राष्ट्र पती 

संबंर्धत राज्याच्या राज्यपालांशी चचा करून विसशष्ट् जाती, 
िंश ककंिा जमातींना एखाद्या राज्य ककंिा कें िशाससत 
प्रदेशासाठी 'अनुसूचचत जाती' म्हणून घोकषत करतात. 

➢ लोकसंखे्यच ेतवतरि: 2011 च्या जनगणनेनुसार, अनुसूचचत 
जातींची लोकसंख्या सुमारे 201.4 दशलक्ष इतकी आहे. 
एकूण राज्याच्या लोकसंख्यचे्या तुलनेत पंिाि (31.9%), 
हहमाचल प्रदेश (25.2%) आणण पजिम िंगाल (23.5%) या 
राज्यांमध्ये अनुसूचचत जातींचे प्रमाण सिार्धक आहे. 

➢ साक्षरतेतील तफावत: अनुसूचचत जातींचा एकूण साक्षरता 
दर 66.1% इतका आहे, जो राष्ट्र ीय सरासरीपेक्षा 
लक्षणीयरीत्या कमी आहे. यामध्ये सलगंभेदानुसार मोठी दरी 
असून पुरुषांचे साक्षरता प्रमाण 75.2% तर मदहलांचे केिळ 
56.5% आहे. 

➢ लोकसंख्याशास्त्रीय गुिोत्तर: अनुसूचचत जातींमधील जलगं 
गुिोत्तर दर 1,000 परुुषांमाग े 933 स्त्रस्त्रया इतके आहे. हे 
प्रमाण राष्ट्र ीय पातळीिरील सलगं असंतुलनाचे वनदशिक आहे, 
तरीही ग्रामीण आणण शहरी भागांत यामध्ये मोठी विविधता 
आढळत.े 

➢ दाररद्र्याच े प्रमाि: या समुदायाची आर्थिक स्थस्थती अत्यंत 
नाजूक आहे. ग्रामीण भागातील अनुसूचचत जातींच्या 
लोकसंख्येपैकी 35.4% लोक दाररद्र्यरेषेखाली जगतात. 
त्यांच्याकडे उत्पन्नाचे विविध मागि ककंिा स्थस्थर रोजगाराचा 
अभाि ददसून येतो. 

➢ आरोग्य तनदेशांक: अनुसूचचत जातींमधील िालमृर्त्ू दर 
(IMR) प्रवत 1,000 सजिंत जन्मामागे सुमारे 83 इतका आहे. 
अनुसूचचत जाती ककंिा जमातीमध्य ेन येणाऱ्या गटांसाठी हा दर 
61.8 इतका आहे. ही आकडेिारी दसलत समुदायाला माता 
आरोग्य सेिा वमळिताना यणेाऱ्या अडचणी दशििते. 

➢ कायभिल सहभाग: या समुदायातील बहुसंख्य लोक असंघकटत 
क्षेत्रात कायिरत आहेत. यामध्य े 71% अनुसूचचत जातींच े
शेतकरी हे शेतमिूर म्हणून िगीकृत आहेत. त्यांच्याकड े
शेतीसाठी स्वतःची जमीन अत्यंत कमी आहे ककंिा असजबात 
नाही. 

➢ हाताने मैला साफ करण्यािाितची आकडेवारी: आजही 
अंदाज े 1.3 दशलक्ष दसलत लोक हाताने मैला साफ 
करण्याच्या अमानिीय कामात गुतंलेले आहेत. विशषे म्हणजे 
यातील 90% कामगार मदहला आहेत, जे जात आणण सलगं 
अशा दहेुरी शोषणाचे प्रतीक आहे. 
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➢ गुने्ह आणि अर्त्ाचार: नॅशनल क्राईम रेकॉडभ ब्युरो (NCRB) 
2022 च्या अहिालानुसार, अनुसूचचत जातींविरुद्धच्या 
गुन्ह्यांची 57,582 प्रकरणे नोंदिण्यात आली आहेत. ग्रामीण 
आणण शहरी दोन्ही भागांत दहसंाचार आणण सामासजक 
संघषाच्या घटनांमध्ये िाढ होत असल्याचे हे चचत्र चचतंाजनक 
आहे. 

अनुसूचचत िातींशी संिंधित िहुआयामी आव्हान ेआणि समस्या 
➢ सततचा सामाजिक पूवभग्रह: राज्यघटनचे्या कलम 17 अन्वय े

अस्पृश्यता औपचाररकपणे नष्ट् केली असली, तरी लोकांच्या 
मानससकतेत पिूिग्रह अजूनही खोलिर रुजललेे आहेत. हे 
पूििग्रह मंददरांमध्ये प्रिेश नाकारणे, साििजवनक विदहरींचा िापर 
करण्यास प्रवतबंध करणे ककंिा गािातील सणांमध्ये सहभागी 
होण्यास विरोध करणे अशा स्वरूपात ददसून येतात. 

➢ सांसृ्कततक आणि अन्सितेवर आिाररत अपमान: अनुसूचचत 
जातीच्या सदस्यांना त्यांच्या अन्नाच्या सियी आणण 
पेहरािािरून िारंिार भेदभािाचा सामना करािा लागतो. 
यामुळे त्यांच्यात सांसृ्कवतक असलप्ततेची भािना वनमाण होत े
आणण मुख्य प्रिाहातील धावमिक ि सामासजक कायातून त्यांना 
पद्धतशीरपणे बाहेर ठेिले जात.े 

➢ तनिभय प्रष्टक्रयेतील रािकीय उपेजक्षतपि: आरक्षणामुळे 17 
व्या लोकसभेत 138 सदस्य (25.4%) अनुसूचचत जाती आणण 
जमातीचे असले, तरी प्रभािशाली संसदीय सतमर्त्ा आणण 
मंकत्रमंडळातील महत्त्वाच्या पदांिर त्यांचे प्रवतवनर्धत्व अजूनही 
लक्षणीयरीत्या कमी आहे. 

➢ दोषजसद्धीचा सथं दर: अर्त्ाचार प्रततिंिक कायदा (PoA 
Act) अंतगित, 2017 ते 2019 दरम्यान गुने्हगारांना सशक्षा 
होण्याचे प्रमाण (कच्छन्व्हक्शन रेट) केिळ 26.86% इतके कमी 
होत.े त्याच िेळी न्यायालयांमधील प्रलंवबत प्रकरणांचे प्रमाण 
84.09% इतके चचतंाजनक होत,े ज्यामुळे पीकडतांना िेळेिर 
न्याय वमळण्यापासून िंचचत राहािे लागत आहे. 

➢ मालमत्तेची कमतरता आणि भूतमहीनता: अनुसूचचत 
जातीच्या सुमारे 45% कुटंुबांकडे स्वतःची जमीन नाही आणण 
ते पूणिपणे शारीररक श्रमािर आधाररत मजुरीिर अिलंबनू 
आहेत. यामुळे ते आर्थिक धके्क, कजिबाजारीपणा आणण 
उच्चिणीय जमीनदारांकडून होणाऱ्या शोषणास बळी पडतात. 

➢ संपत्तीतील तवषमता: संशोधनानुसार भारताच्या एकूण 
संपत्तीमध्य ेअनुसूचचत जातींचा िाटा केिळ 7% आहे. त्यांच्या 
16.6% लोकसंख्यचे्या तुलनेत हा िाटा अत्यंत कमी असून, 
संपत्ती पुनविितरण यंत्रणेचे अपयश यातून स्पष्ट् होत.े 

➢ पौष्टष्टकतेचा अभाव: कुपोषणाची समस्या या समुदायात 
कायम आहे. अनुसूचचत जातींच्या मुलांमध्ये खुरटेपिा 
(Stunting) 42.8% आणण कमी विन असण्याचे प्रमाण 
39.1% इतके आहे. मखु्यते्व अन्नसुरक्षेचा अभाि आणण दसलत 
िस्त्यांमधील अस्वच्छता ही याची प्रमुख कारणे आहेत. 

➢ नागरी सेवांमिील अडथळे: आरक्षणाचा कोटा असूनही, 
संयुक्त सचचि (Joint Secretary) ककंिा सचचि 
(Secretary) यांसारख्या उच्च प्रशासकीय पदांिर अनुसूचचत 
जातींचे प्रवतवनर्धत्व नगण्य आहे. हे प्रमाण साधारणपणे 4% 
च्या आसपास असून, हे पदोन्नतीमधील अडथळे दशििते. 

➢ योिनांच्या अंमलििाविीतील तु्रटी: अनेक कल्याणकारी 
वनधींचा िापर पूणिपणे केला जात नाही. उदाहरणाथि, काही 
आर्थिक िषांत अनुसूचचत िाती घटक योिनेचा (SCCS) 
40% पेक्षा कमी वनधी खचि झाला, ज्याचे मुख्य कारण 
प्रशासकीय उदासीनता हे आहे. 

शैक्षणिक सक्षमीकरि आणि जशष्यवृत्ती उपक्रम 
➢ मॅष्टटरकपूवभ आणि मॅष्टटरक्योत्तर जशष्यवृत्ती: या योजनांद्वारे 

दरिषी सुमारे 55 लाख विद्यार्थ्यांना आिश्यक आर्थिक मदत 
ददली जात.े यामुळे अल्प उत्पन्न गटातील अनुसूचचत जातींच े
विद्याथी शालये सशक्षण पूणि करू शकतात आणण आर्थिक 
ओझ्यासशिाय पीएचडी स्तरािरील संशोधन करू शकतात. 

➢ टॉप क्लास एज्यकेुशन योिना: ही योजना विशेषतः अशा 
गुणिंत अनुसूचचत जातीच्या विद्यार्थ्यांसाठी आहे ज्यांनी IIT 
आणण IIM सारख्या नामांककत संस्थांमध्ये प्रिेश वमळिला 
आहे. यात पूणि सशक्षण शुल्क आणण पुस्तके ि संगणकासाठी 
भत्ता ददला जातो. 

➢ अनुसूचचत िातीच्या तवद्यार्थ्ांसाठी राष्टर ीय फेलोजशप: 
संशोधन आणण विकासाला प्रोत्साहन देण्यासाठी सरकार 
दरिषी 2,000 जागा अनुसूचचत जातीच्या संशोधकांसाठी 
उपलब्ध करून देत.े याद्वारे ते एम.कफल (M.Phil) आणण 
पीएचडी (PhD) अभ्यासिम पूणि करू शकतात, ज्यामध्य े
ददव्यांग व्यक्तींसाठी 3% आरक्षण आहे. 

➢ PM-YASHASVI योिना: 'यंग अचीिसि स्कॉलरसशप अिॉडि 
स्कीम' च े उकद्दष्ट् सशष्यिृत्तीसाठी एक एकीकृत व्यासपीठ 
उपलब्ध करून देणे आहे. ₹7,200 कोटींच्या प्रस्तावित 
खचासह, ही योजना गणुिंत अनुसूचचत जाती आणण 
जमातीच्या विद्यार्थ्यांपयंत मदत पोहोचिण्याची खात्री करत.े 
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